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ckS) /kkj.kkvksaa rFkk fopkjksaa ds vuqlkj vf/kdrj 

ckS) dyk lw{e “kjhj] izopu vkSj efLr’d ds :i esasa 

dk;Z djrh gSA ,sls fp= /kkfeZd vH;kldrkZ ds fy, 

mldh lEiw.kZ “kk[kk vkSj ijEijk dh izfrewfrZ gS FkUdk 

fp=.k ds vUrxZr ckS) /keZ dh fofHkUu “kk[kkvksaa rFkk 

fo’k;ksaa ds vuq:i gh fp=.k vyx&vyx izdkj ls fd;k 

tkrk gSA vr% FkUdk fp=.k dh fo’k; oLrq esa fofo/krk gS 

o fp=.k ds fy, fuf”pr fu;e gSA

frCcrh FkUdk fp=.k vkt frCcr dh lhekvksaa 

rd lhfer u jgdj Hkkjr] usiky vkfn ns”kksa esa ,d 

izeq[k dyk ds :i esa mHkjdj vk;s gSaA orZeku esa ;g 

FkUdk fp= tks igys frCcr ls e¡xk;s tkrs Fks og Lo;a 

Hkkjr esa frCcrh dykdkjksaa dh ns[kjs[k esa ;gka¡ ds LFkkuh; 

fuokfl;ksaa }kjk cuk;s tkus yxs gSaA frCcrh dykdkjksa 

dks FkUdk fp=.k dh izsj.kk Hkkjrh; iV~&fp=ksa ls feyh 

gksxhA rhljh “krkCnh ds ckS) rkaf=d xazFk eatwJh ewy 

dYi esa diM+s ij fp=.k djus dk lcls izkphu fooj.k 

feyrk gSA1

ckS) /keZ rFkk f”k{kk esa lEcfU/kr izrhd Hkh FkUdk 

dh fo’k; oLrq jgs gSaA /keZpØ] N=] cksf/k o`{k vkfn dk 

vadu rks izkphu dky esa gh Hkxoku cq) ds lkadsfrd 

:i esa gqvk gSA FkUdk esa Lrwi] v’Veaxyk&fpUgksa ¼N=] /

keZpØ] /ot dey] “ka[k] dy”k] eRL;  ;qXe] JhoLrk½ 

vkfn foEcksa dk fp=.k fd;k x;k gSA dHkh&dHkh fofHkUu 

xq:vksa] nsoh&nsorkvksa ls lacaf/kr FkUdkvksa ij Hkh izrhdksa 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;s okLro esa FkUdk ds ekSfyd 

va”k gksrs gSaA

FkUdk esa lokZf/kd :i ls Kku dh izkfIr dj 

pqds izcq) O;fDr;ksa] xq:vksa dk fp=.k fd;k tkrk gSA 

blds vUrxZr fofHkUu nsoh&nsorkvksa rFkk xq:vksa dks 

O;fDrxr :i ls vyx&vyx vFkkZr ,d FkUdk ij ,d 

gh dks fpf=r fd;k tkrk gSA lkekU;r% FkUdk ds e/; 

dsUnz esa cM+s vkdkj esa budk fp=.k djrs gSa rFkk lkFk 

gh muds vklikl ;k i`’BHkwfe esa muls lEcfU/kr ladsrks] 

ifo= oLrqvksa vkfn dk fp=.k fd;k tkrk gSA ,sls FkUdk 

esa i`’BHkwfe ij vU; vkd`fr;ksa dh vf/kdrk u gksus ds 

dkj.k dykdkj dks vius dyk dkS”ky dks n`”; fp=ksa] o 

fofHkUu vyad`r iSVuZ ds fMtkbuksa :ikadu] vkfn ds :Ik 

esa iznf”kZr djus dk volj izkIr gksrk gSA

dbZ ckj FkUdk dk fo’k; dsoy Hkxoku cq)] 

xq:vksa] ;ksfx;ksa dk FkUdk ds e/; fp=.k ugha gksrk 

vfirq dykdkj FkUdk esa mu izcq) O;fDr;ksa ds thou ls 

lEcfU/kr fdlh ,d egku dFkk ;k dbZ fo”ks’k dFkkudksa 

dk fp=.k djrs gSaA dHkh&dHkh muds thou dh dbZ 

xkFkkvksa dh J`a[kyk Hkh cuk;h tkrh gS ftls o.kZukRed 

fp= (Narrativbe painting) ;k thou lEcU/kh fp = 

(Biographical) dgk x;k gSA

dqN FkUdkvksa esa lewg esa xq:vksa] nsoh&nsorkvksa] 

ykSfdd “kfDr;ksa] f}rh;d nsoh&nsorkvksa dk fp=.k djuk 

gksrk gSA ,sls esa dbZ izcq) “kfDr;ksa ds LFkku rFkk vkd`fr 

ckS) /kkfeZd xzUFkksa esa of.kZr ys[k ds vuqlkj gh fpf=r 

dh tkrh gSA ,sls lewg fp=.k esa vf/kdrj ,d eq[; 

vkd`fr ds pkjksa vksj mlls lEcU/kh f}rh;d vkd`fr dk 
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fp=.k fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh lewgksa esa dksbZ ,d eq[; 

vkd`fr u gksdj lHkh vkd`fr;ksa dks leku :i ls fpf=r 

fd;k tkrk gS tSls&in~elEHko ds vkB :i] iSrhal cq) 

dk lewg vkfnA dbZ fp=ksa esa i`’BHkwfe ds e/; esa dsoy 

Hkxoku cq) ;k dHkh Hkxoku cq) vkSj muds nksuksa rjQ 

vis{kkd`r NksVs vkdj esa cuk;s x;s muds f”k’; lkjhiq= 

rFkk ekSn~xy;ku ds pkjksa vksj] vius&vius “kk[kk ls lEc-

fU/kr xq:vksa] ykSfdd “kfDr;ksa ;k j{kdksa dk fp=.k fd;k 

tkrk gSA ftlesa FkUdk ds e/; Hkxoku cq) dk fp=.k rks 

leku :Ik ls fd;k tkrk gS fdUrq vyx&vyx “kk[kkvksa 

ls lEcfU/kr vyx&vyx xq:vksa dks vyx&vyx FkUd-

kvksa ij muds Kku izkfIr] ;ksX;rk ds Øekuqlkj fpf=r 

fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh e/; esa “kk[kk izeq[k rFkk muds 

pkjksa vksj f}rh;d xq:vksa dk fp=.k fd;k tkrk gSA 

lkekU;r% FkUdk ds e/; cuh vkd`fr mlds pkjksa rjQ 

cuh f}rh;d vkd`fr;ksa ls cM+h cuk;h tkrh gSA dbZ ckj 

eq[; vkd`fr ds pkjksa vksj cuh vU; vkd`fr eq[; vkd`fr 

ds gh vyx&vyx vorkj gksrs gSaA dHkh eq[; vkd`fr ds 

pkjksa vksj dbZ vuqiwjd vkd`fr;ksa dk vadu djuk gksrk 

gSA ,sls esa fp= dh i`’BHkwfe esa fdlh izdkj ds n`”; fp=.k 

;k :ikadu ds fy;s dksbZ LFkku “ks’k ugha jgrk rFkk f}

rh;d vkd`fr;ksa dh vf/kdrk ds dkj.k bUgsa Hkh dsoy 

lqugjh js[kkvksa }kjk cuk;k tkrk gS] vkSj dsoy eq[; fp= 

dk iw.kZ :Ik ls jaxkdu fd;k tkrk gSA ,sls FkUdkvksa esa 

i`’BHkwfe lkekU;rk dkys jax }kjk cuk;h tkrh gSA 

 tc ckS) /keZ dh vyx&vyx “kk[k-

kvksa ds fy;s vyx&vyx FkUdk dk la;kstu djuk gksrk 

gS rks dykdkj loZlk/kkj.k nks fof/k;ksa dk iz;ksx djrk 

gSA ftUgsa js¶;wt Vªh ¼Refuge Trees½ vkSj ,lsEcyh 

QhYM ¼Assembly Field½ ds uke ls tkuk tkrk gSA

js¶;wt Vªh &js¶;wt Vªh dk rkRi;Z gS fdlh Hkh 

vH;kl drkZ dk] fdlh /keZ ;k izcq) O;fDr dk vkJ; 

ysukA ckS) /keZ ds vUrxZr cq)] /keZ o la?k f=jRu ekus 

x;s gSaA blds fp=.k esa e/; esa Hkxoku cq) dks cuk;k 

tkrk gSA /keZ dk fu:i.k ifo= iqLrdksa ds fuekZ.k }

kjk rFkk la?k dks ckSf)lRo rFkk fHk{kqvksa ds lewg }kjk 

fpf=r fd;k tkrk gSA blessa ckSf/klRo e/; esa cus eq[; 

fp= ds cka¡;h vksj cuk;s tkrs gSaA ogha vkdk”k esa o`{k dh 

Vgfu;kas dk ckS) /keZ dh izeq[k “kk[kkvksa ds eq[; xq:vksa 

dk rFkk buls uhps dh vksj o`{k dh nwljh izeq[k “kk[kkvksa 

esa leqnk; ;k “kk[kk ds j{kdksa  dk fp=.k fd;k tkrk gSA2

,lsEcyh QhYM & FkUdk fp=ksaa dks ,slsEcyh 

QhYM Hkh dgk tkrk gSA blds vUrxZr Hkh xkSjo”kkyh 

o izfrf’Br O;fDr;ksaa dk og lewg vkrk gS ftudks iwtk 

rFkk viZ.k fd;k tkrk gSA js¶;wt Vªhl ls fHkUu ,lsEcyh 

QhYM esa eq[; rFkk f}rh;d vkd`fr;ksaa dks ,d fuf”pr 

Øe }kjk fpf=r fd;k x;k tkrk gSA eq[; fp= dks 

fp=iV ;k i`’BHkwfe ds e/; cM+s vkdkj esa vkSj vU; f}

rh;d vkd`fr;ksaa dks blds pkjksa vksj ladsUnzh iafDr;ksa esa 

vojksg.k ds Øe esa vis{kkd`r NksVs vkdkj esa fpf=r fd;k 

tkrk gSA bl Js.kh Øe ds vuqlkj loZizFke xq:] f}rh; 

esa f;ne] r`rh; esa cq)] prqFkZ easa ckSf/klRo] ika¡pos esa izR;sd 

dk cq)] NVs esa lrkohjk] lkrosa esa /kkd] vkBosa esa /keZiky 

dks fpf=r fd;k tkrk gSA3

 Lkkewfgd fp=.k esa “kkjhfjd Nfo rFkk la;kstu 

esa muds LFkku] vkdkj dks fu/kkZfjr djus esa fyf[kr jhfr 

rFkk ijEijkvksa dk n`<+ rFkk dBksj fu;a=.k gSA buds dqN 

fu;e lkoZHkkSfed gS ftudk ikyu /kkfeZd dyk esa ;Fk-

kor~ fd;k tkrk gSA f}rh;d fp=ksa dks Øfed lkeatL; 

ds lkFk eq[; fp= ds pkjksa vksj fu;ksftr rFkk fu;qDr 

djuk f}rh;d fp=ksaa ;k vkd`fr;ksaa dh la[;k ij Hkh fuHkZj 

djrk gSA fdUrq bu f}rh;d vkd`fr;ksaa ds LFkku dk fu/

kkZj.k djrs le; eq[; #i ls “kk[kk rFkk Lrj dk /;ku 

j[kuk Hkh vfr vko”;d gksrk gS D;ksafd izR;sd “kk[kk esa 

mPp rFkk fuEu LFkku gksrs gSaA muds vuq#i gh izR;sd 

“kk[kk dk fp=.k fd;k tkrk gSA fp= esa bu nsorkvksa] 

xq:vksa dk LFkku lgh vuqikr esa gksuk vko”;d gS ftlls 

la;kstu esa ,d lgh larqyu cuk jgs] blds fy, lokZf/kd 

izpfyr rFkk loZekU; ijEijkxr Js.kh Øe dk vuqlj.k 

;k ikyu fd;k tkrk gS tks fuEu izdkj gS & loZizFke  

1½ xq#  2½ f;ne  3½ cq)  4½ cksf/klRo  5½ /kkd rFkk /

kkfduh  6½ /keZiky 7½ ;{k  8½ le`f) ds nsork 9½ vu-
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qiwjd vFkok xkS.k nsorkx.kA4

 ckS/k /keZ ls lEcfU/kr fofHkUu “kk[kkvksaa esa eUMy 

dk fp=.k Hkh fd;k tkrk gSA fo”ks’kdj otz;ku ls lEcfU/

kr “kk[kk esaA vr% FkUdk fp=.k esaa Hkh eUMy dk gksuk 

LokHkkfod gS] fdUrq e.My dk fp=.k djuk vR;ar tfVy 

fØ;k gSA ;g ,d fu;r rFkk fuf”pr izdkj dk la;kstu 

gSA blesa fdlh izdkj dk dksbZ ifjorZu ugha fd;k tkrk 

gSA vyx&vyx iqtkvksaa ls lEcfU/kr eaMy vyx&vyx 

izdkj ls fufeZr fd;s tkrs gSaA blesa dbZ vkd`fr;ksaa ds 

lkFk&lkFk dbZ izdkj ds T;kferh; vkys[ku Hkh gksrs gSsa 

vkSj izR;sd vkys[ku dk viuk vyx egRo gksrk gSA vf/

kdrj eaMy ds dsUnz esa eq[; ;k Js’B vkd`fr gksrh gS 

vkSj mlds pkjksa vksj Øe ls vU; “kfDr;ksaa rFkk T;kferh; 

vkys[kuksaa dk fp=.k fd;k tkrk gSA e.My dks izsj.kkRed] 

“kfDr ds lekdyu ds iwjd ds #i eas fpf=r rFkk izLrqr 

fd;k tkrk gSA 

fu’d’kZ

 FkUdk fp= esaa vkd`fr o mlds LFkku ds fp=.k 

ds fy;ss fuf”pr fu;e gksus ds dkj.k dykdkj dks vius 

dyk&dkS”ky dks fn[kkus dk volj de izkIr gksrk gSA 

vFkkZr~ budh vkd`fr ;k la;kstu dks fofHkUu dykdkjksa 

}kjk Hkh yxHkx leku #i ls gh cuk;k tkrk gSA ;g 

igys ls cuk;s x;s vkys[ku dk vuqdj.k djus ds leku 

gSA fp=.k ds izkjEHk ls ysdj vUr rd ;g iwoZ esa fpf=r 

fØ;kvksa dh iqujko`fRr gSA dykdkj ij lokZf/kd cU/

kuksaa ds gksrs gq, Hkh dqN dykdkj ek= izfrfyfi cukus 

okys dh vis{kk ekSfyd vf/kd gksrs gSa vkSj muds dk;Z esa 

4  ogh i`0 40

ekSfyd l`tu”khyrk rFkk dYiuk dh >yd fn[kkbZ nsrh 

gSA ,sls esa dykdkj ijEijk dk ikyu djrs gq, FkksM+s ls 

gh LFkku esa vius dyk&dkS”ky }kjk viuh vyx igpku 

cukrs gSaA ;g volj FkUdk ds #ikadu vFkkZr fMtkbZu 

okys Hkkx tSls n`”; fp=] diM+s] xgus rFkk y?kq fp= dh 

ckjhfd;ksaa vkfn esa izkIr gksrk gSA dykdkj ds bu #ik-

dauksa esa uohurk fn[kkbZ nsrh gSA og ;ksX; dykdkj tks 

fd ,d lkekU; la;kstu dks fo”ks’k rst;qDr rFkk mRd`’V 

cukus dh {kerk j[krs gSaA mudh eka¡x lnSo gh jgrh gS 

vkSj ;g vklkuh ls tu&lkekU; dk /;ku viuh vksj 

vkdf’kZr djrs gSaA ,sls dykdkjksa esa nSoh; xq.kksaa dk okl 

ekuk tkrk gS muds fy, FkUdk fp=.k ,d izdkj dh lk/

kuk dk #i gksrk gSA


