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izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa fgUnw fookg laLdkj
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Ákphu dky ls gh fgUnw /keZ esa] ln~x`gLFk dh] ifjokj fuek.kZ dh ftEesnkjh  mB-
kus ds ;ksX; ’kjhfjd] ekufld ifjiDork vk tkus ij ;qod&;qofr;ksa dk foog 
laLdkj djk;k tkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj fookg dksbZ ’kjhfjd ;k lkek-
ftd vuqca/k ek= ugha gSa] ;gk¡ nkeiR; dks ,d Js”B vk/;kfRed lk/kuk dk Hkh 
:i fn;k x;k gSA bflfy, dgk x;k gS ^/kU;ks x`gLFkkJe%*A ln~x`gLFk gh lekt 
dks vuqdwy O;oLFkk ,oa fodkl esa lgk;d gksus ds lkFk Js”B ubZ ih<+h cukus 
dk Hkh dk;Z djrs gSA ogh vius lalk/kuksa ls czg~ep;Z] okuizLFk ,oa la;kl vkJeksa 
ds lk/kdksa dks okafNr lg;ksx nsrs jgrs gSaA ,sls ln~x`gLFk cukus ds fy, fookg 
dks :f<+;ks&dqfjfr;ksa ls eqDr djkdj Js”B laLdkj ds :i esa iqu% izfrf”Br 
djuk vko’;d gSA ;qx fuek.kZ ds vUrxZr fookg laLdkj ds ikfjokfjd ,oa lkeqf-
gd iz;ksx lQy vkSj mi;ksxh fl) gq, gSA  

fookg nks vkRekvksa dk ca/ku gSA nks izk.kh vius vyx&vyx vfLrRoksa dks lekIr 
dj ,d lEefyr bdkbZ dk fuek.kZ djrs gaSA L=h vkSj iq:”k nksuksa esa ijekRek 
us dqN fo’ks”krk,a vkSj dqN viw.krk,¡ ns j[kh gSaA fookg lfEeyu ls ,d&nwljs 
dh viw.kZrkvksa ls iw.kZ djrs gSa] blls lexz O;fDrRo dk fuek.kZ gksrk gSA bflfy, 
fookg dks lkekU;r;k ekuo thou dh ,d vko’;drk ekuk x;k gSA ,d&nwljs 
dks viuh ;ksXrkvksa vkSj Hkkoukvksa dk ykHk igq¡pkrs gq, xkM+h esa yxs gq, nks if-
g;ksa dh rjg izxfr&iFk ij vxzlj gksrs tkuk fookg dk mís’; gSA okluk dk 
nkEiR;&thou esa vR;ar rqPN vksj xkS.k LFkku gS] iz/kkur% nks vkRekvksa ds feyus 
ls mRiUu gksus okyh ml egrh ’kfDr dk fuek.kZ djuk gS] tks nksuksa ds ykSfdd 
,oa vk/;kfRed thou ds fodkl esa lgk;d fl) gks ldsA

fof/k
eSaus mís›;iw.kZ funsZ›ku iùfr ls izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa fgUnw fookg laLdkj dk 
v/;;u fd;k gSA fookg laLdkj esa nso iwtu] ;K vkfn ls lacaf/kr lHkh O;oLFkk,¡ 
igys ls cukdj j[kk tkrk FkkA oj lRdkj ds fy, lkexzh ds lkFk ,d Fkkyh 
j[krs Fks] rkfd gkFk] iSj /kksus dh fØ;k esa ty QSys ughaA e/kqidZ iku ds ckn 
gkFk /kqykdj mls gVk fn;k tkrk FkkA ;Kksifor ds fy, ihyk jaxk gqvk ;Kk-
sifor ,d tksM+k j[kk tkrk FkkA oL=ksigkj rFkk iq”iksigkj ds oL= ,oa ekyk,a 
rS;kj jgrk FkkA dU;knku esa gkFk ihys djus dh gYnh] xqIrnku ds fy, xqaFkk 
gqvkk vkVk j[krs FksaA xzfUFkca/ku ds fy, gYnh] iq”i] v{kr] nqokZ vkSj nzO; j[krs 
FksA f’kykjksg.k ds fy, iRFkj dk f’kyk ;k lery iRFkj dk ,d VqdM+k j[kk 
tkrk FkkA gou lkexzh ds vfrfjDr yktk ¼/kku dh [hkysa½ j[kk tkrk FkkA oj&o/
kq ds in iz{kkyu ds fy, ijkr ;k Fkkyh j[ks tkrs FksA

foospu
oj&oj.k ¼ fryd ½
fookg ls iwoZ ^fryd* dk laf{kIr fo/kku bl izdkj Fkk& oj iwokZfHkeq[k rFkk fryd 
djus okys ¼firk ;k  HkkbZ vkfn½ if’pekfHkeq[k cSBdj fuEud`R; djrs Fks&eaxyk-
pj.k] “kVdeZ] fryd] dykok] dy’kiwtu] xq:oanuk] xkSM+h&x.ks’k iwtu] loZnso 
ueLdkj] LofLrokpu vkfn blds ckn dU;knkrk oj dk ;Fkksfpr Lokxr lRdkj 
djrs FksA rnqijkar ^oj* dks iznku dh tkus okyh leLr lkexzh dU;knkrk gkFk esa 
ysdj ladYi ea= cksyrs gq, oj dks iznku djrs FksA rRi’pkr~ {kek izkFkZuk ueLd-
kj] foltZu rFkk ’kkfUr ikB djrs gq, dk;ZØe lekIr djrs FksA 

gfjnzkysiu
fookg ls iwoZ oj&dU;k ds izk;% gYnh p<+kus dk izpyu Fkk] mldk laf{kIr fo/kku 
bl izdkj Fkk&loZizFke “kVdeZ] fryd] dykok] dy’kiwtu] xq:oanuk] xkSM+h&x.
ks’k iwtu] loZnso ueLdkj] LofLrokpu vkfn fd;k tkrk FkkA rRi’pkr~ ea= cksyrs 
gq, oj@dU;k dh gFksyh] vaxvo;oksa esa gfjnzkysiu djrs FksA blds ckn oj ds 
nkfgus gkFk esa rFkk dU;k ds ck;sa gkFk esa j{kk lw=&dad.k ¼ihys oL= esa dkSM+h] 
yksgs dh vaxwBh] ihyh ljlksa] ihyk v{kr cka/kk tkrk Fkk½ igukrs FksA rRi’pkr~ 
{kek izkFkZuk ueLdkj] foltZu rFkk ’kkfUr ikB djrs gq, dk;ZØe lekIr djrs FksA 

}kj&iwtu
fookg gsrq ckjkr tc }kj ij vkrh Fkh] rks loZizFke ^oj* dk Lokxr&lRdkj fd;k 
tkrk Fkk] ftldk Øe bl izdkj Fkk&&^oj* ds }kj ij vkrs gh vkjrh dh izFkk 
gksrh Fkh] dU;k dh ekrk vkjrh djrh FkhA rRi’pkr~ ^oj* vkSj dU;knkrk ijLij 
vfHkeq[k cSBdj “kVdeZ] fryd] dykok] dy’kiwtu] xq:oanuk] xkSM+h&x.ks’k iwtu] 
loZnso ueLdkj] LofLrokpu vkfn djrs FksA blds ckn dU;knkrk oj lRdkj ds 
lHkh d`R; vklu] v?;Z] ikn~;] vkpeu] e/kqidZ vkfn lEiUu djrs FksA rRi’pkr~ 
fryd rFkk v{kr yxkrs FksA ekY;kiZ.k ,oa dqN nzO; ^oj* dks iznku djrs FksA 
rRi’pkr~ {kekizkFkZuk] ueLdkj] nsofoltZu ,oa ’kkfUrikB djrs FksA

fookg laLdkj dk fo’ks"k deZdkaM 
fookg osnh ij oj vkSj dU;k nksuksa dk cqyk;k tkrk Fkk] izos’k ds lkFk mu ij 
iq”ik{kr Mkys tkrs FksA dU;k nk;ha vksj rFkk oj ck;ha vksj cSBrs FksA dU;knku 
djus okys izfrfuf/k dU;k ds firk] HkkbZ tks Hkh gks] mUgsa iRuh lfgr dU;k dh 
vksj fcBk;k tkrk FkkA iRuh nkfgus vkSj ifr ck;ha vksj cSBrs FksA lHkh ds lkeus 
vkpeuh] iapik= vkfn midj.k gksrs FksA ifo=hdj.k] vkpeu] f’k[kkoanu] izk.
kk;ke] U;kl] i`Fohiwtu vkfn “kV~deZ laiUu djk fy;s tkrs FksA vfrfFk :i esa 
gq, oj dk lRdkj fd;k tkrk FkkA  rRi’pkr~ vklu] v?;Z] ikn~;] vkpeu] uSos| 
vkfn fu/kkZfjr ea=ksa ls lefiZr fd;k tkrk FkkA

fookg ?kks"k.kk
fookg ?kks”k.kk esa oj&dU;k ds xks= firk&firkekg vkfn dk mYys[k jgrk Fkk 
rFkk ?kks”k.kk jgrk Fkk fd ;g nksuksa vc fookg laca/k esa vkc) gq,A budk lkg-
p;Z /keZ&laxr tu lk/kkj.k dh tkudkjh esa ?kksf”kr fd;k gqvk ekuk tkrk FkkA

eaxyk"V~d
fookg ?kks”k.kk ds ckn] lLoj eaxyk”V~d ea= cksys tkrs FksA bu ea=ksa esa lHkh 
Js”B ’kfDr;ksa ls eaxye; okrkoj.k] eaxye; Hkfo”; ds fuek.kZ dh izkFkZuk dh 
tkrh FkhA ikB ds le; lHkh yksx HkkoukiwoZd oj&o/kw ds fy, eaxy dkeuk djrs 
FksA ,d Lo;alsod muds Åij iq”iksa dh o”kkZ djrs jgrs FksA

ijLij migkj
oj i{k dh vksj ls dU;k dks vkSj dU;k i{k dh vksj ls oj dks oL=&vkHkw”k.k 
HksaV fd;s tkus dh ijEijk FkhA ;g dk;Z J)kuq:i igys gh gks tkrk FkkA oj&o/
kw mUgsa igudj gh laLdkj esa cSBrs FksA ;gk¡ izrhd :i ls ihys nqiV~Vs ,d&nwljs 
dks HksaV fd;s tkrs FksA ;gh xzfUFkca/ku ds Hkh dke vk tkrs FksA

ekY;ki.kZ
iq”iksgkj esa oj&o/kw ,d&nwljs dks vius vuq:i Lohdkj djrs gq,] iq”i ekyk,a 
vfiZr djrs FksA g`n; ls oj.k djrs FksA Hkkouk djrs Fks fd nso&’kfDr;ksa vkSj 
lRiq:”kksa ds vk’khokZn ls os ijLij ,d&nwljs ds xys ds gkj cudj jgsaxsA ea=k-
saPpkj.k ds lkFk igys dU;k oj dks fQj oj&dU;k dks ekyk igukrs FksA

gLrihrdj.k
dU;k nksuksa gFksfy;ksa dks lkeus dj nsrh  FkhA dU;knkrk xhyh gYnh ea= ds lkFk 
ml ij eyrs gSA Hkkouk djrs Fks fd nso lkfé/; esa bu gkFkksa dks LokFkZijrk ds 
dqlaLdkjksa ls eqDr djkrs gq, R;kx ijekFkZ ds laLdkj tkx`r fd;s tk jgs gSaA

dU;knku&xqIrnku
dU;k ds gkFk gYnh ls  ihys djds ekrk&firk vius gkFk esa dU;k ds gkFk] xqIrn-
ku dk /ku vkSj iq”i j[kdj ladYi cksyrs Fks vkSj mu gkFkksa dks oj ds gkFkksa 
esa lkSai nsrs FksA og bu gkFkksa dks xaHkhjrk vkSj ftEesokjh ds lkFk vius gkFkksa dks 
idM+dj Lohdkj&f’kjks/kk;Z djrk FkkA Hkkouk djrs Fks fd dU;k oj dks lkSairs gq, 
mlds vfHkHkkod vius lexz vf/kdkj dks lkSairs FksA dU;k ds dqy xks= vc fir` 
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ijEijk ls ugha] ifr ijEijk ds vuqlkj gksaxsA dU;k dks ;g HkkoukRed iq:”kkFkZ 
djus rFkk ifr dks mls Lohdkj djus ;k fuHkkus dh ’kfDr nso’kfDr;k¡ iznku djrs 
FksA bl Hkkouk ds lkFk dU;knku dk ladYi cksyk tkrk FkkA ladYi iwjk gksus ij 
ladYidÙkkj~ dU;k ds gkFk oj ds gkFk esa lkSai nsrs FksA

xksnku
xkS ifo=rk vkSj ijekFkZ ijk;.krk dh izrhd FkkA dU;k i{k oj dks ,slk nku nsrs 
Fks] tks mUgsa ifo=rk vkSSj ijekFkZ dh izsj.kk nsus okyk gksA lEHko gks rks dU;knku 
ds volj ij xk; nku esa nh tkrh FkhA dU;knku djus okys gkFk esa lkexzh ysrs 
FksA Hkkouk djrs Fks fd oj&dU;k ds Hkkoh thou dks lq[kh leqér cukus ds fy, 
J)kiwoZd Js”B djrs gSaA lkexzh oj ds gkFk esa lkSai nsrs FksA 

e;kZnkdj.k
dU;knku djus okys vius gkFk esa ty] iq”i] v{kr ysrs FksA Hkkouk djrs Fks fd 
oj dks e;kZnk lkSai jgs gSaA oj e;kZnk Lohdkj djsa] mlds ikyu ds fy, nso ’kf-
Dr;ksa ds lg;ksx dh dkeuk djrs FksA 

ikf.kxzg.k
dU;k viuk gkFk oj dh vksj c<+krs Fks] oj mls vaxwBk lfgr( lexz :i ls idM+ 
ysrs FksA Hkkouk djrs Fks fd fnO; okrkoj.k esa ijLij fe=rk dk Hkko lfgr 
,d&nwljs ds mÙkjnkf;Ro Lohdkj dj jgs gSaA

xzfUFkca/ku
xzfUFkca/ku] vkpk;Z ;k izfrfuf/k ;k dksbZ ekU; O;fDr djrs FksA nqiV~Vs ds Nksj ,d 
lkFk djds mlesa eaxy&nzO; j[kdj xk¡B ck¡/k nh tkrh FkhA Hkkouk dh tkrh Fkh 
fd eaxy&nzO;ksa ds eaxy laLdkj lfgr nso’kfDr;ksa ds leFkZu rFkk Lésfg;ksa dh 
ln~Hkkouk ds la;qDr izHkko ls nksuksa bl izdkj tqM+s jgs fd tks lnk tqM+s jgdj 
,d&nwljs dh thou y{; ;k=k esa iwjd cudj pysaA

oj&o/kw dh izfrKk,¡
oj&o/kw Lo;a izfrKk,¡ i<+rs Fks] ;fn laHko u gks] rks vkpk;Z ,d&,d djds iz-
frKk,¡ O;k[;k lfgr le>krs FksA

oj dh izfrKk,¡
1- vkt ls /keZiRuh dks v)kZafxuh ?kksf”kr djrs gq,] mlds lkFk vius O;fDrRo 

dks feykdj ,d u;s thou dh l`f”V djrk gw¡A vius ’kjhj ds vaxksa dh 
rjg /keZiRuh dk /;ku j[kw¡xkA

2- izlUurkiwoZd x`gy{eh dk egku vf/kdkj lkSairk gw¡ vkSj thou ds fu/kkZj.k esa 
mudsa ijke’kZ egRo nw¡xkA 

3- :i] LokLF;] LoHkkoxr xq.k&nks”k ,oa vKkutfur fodkjksa dks fpÙk esa j[kw¡xk] 
muds dkj.k vlarks”k O;Dr ugha d:¡xkA LusgiwoZd lq/kjus ;k lgu djrs 
gq, vkReh;rk cuk;s j[kw¡xkA

4- iRuh dk fe= cudj jgw¡xk] vkSj iwjk&iwjk Lusg nsrk jgw¡xkA bl opu dk 
ikyu iwjh fu”Bk vkSj lR; ds vk/kkj ij d:¡xkA

5- iRuh ds fy, ftl izdkj ifrozr dh e;kZnk dgh x;h gS] mlh n`<+rk ls Lo;a 
iRuhozr /keZ dk ikyu  d:¡xkA fparu vkSj vkpj.k nksuksa ls gh ij ukjh ls 
oklukRed laca/k ughsa tks:¡xkA

6- x`g O;oLFkk esa /keZiRuh dks iz/kurk nw¡xkA vkenuh vkSj [kpZ dk Øe mldh 
lgefr ls djus dh x`gLFkksfpr thoup;kZ viukÅ¡xkA

7- /keZiRuh dh lq[k&’kkafr rFkk izxfr&lqj{kk dh O;oLFkk djus esa viuh ’kfDr 
vkSj lk/ku vkfn dks iwjh bZekunkjh ls yxkrk jgw¡xkA

8- viuh vksj ls e/kqj Hkk”k.k vkSj Js”B O;ogkj cuk;s j[kus dk iwjk&iwjk iz;Ru 
d:¡xkA erHksnksa vkSj Hkwyksa dk lq/kkj ’kkafr ds lkFk d:¡xkA fdlh ds lkeus 
viuh iRuh dks ykafNr&frjLd`r ugha d:¡xkA

9- iRuh ds vleFkZ ;k vius dÙkZO; ls foeq[k gks tkus ij Hkh vius lg;ksx vkSj 
dÙkZO; ikyu ls jÙkh Hkj Hkh deh ugha d:¡xkA

 
dU;k dh izfrKk,¡ 
1- vius thou dks ifr ds lkFk la;qDr djds u;s thou dh l`f”V d:¡xhA bl 

izdkj ?kj esa ges’kk      lPps vFkksZa esa v)kZafxuh cudj jgw¡xhA
2- ifr ds ifjokj ds ifjtuksa dks ,d gh ’kjhj ds vax ekudj lHkh ds lkFk 

f’k”Vrk cjrw¡xh]  mnkjrkiwoZd lsok d:¡xh] e/kqj O;ogkj d:¡xhA
3- vkyL; dks NksM+dj ifjJeiwoZd x`g dk;Z d:¡xhA bl izdkj ifr dh izxfr 

vkSj thou fodkl esa leqfpr ;ksxnku d:¡xhA
4- ifrozr /keZ dk ikyu d:¡xh] ifr ds izfr J)k&Hkko cuk;s j[kdj lnSo muds 

vuqdwy jgw¡xhA diV&nqjko u d:¡xh] funs’kkZsa ds vfoyEc ikyu dk vH;kl 
d:¡xhA

5- lsok] LoPNrk rFkk fiz;Hkk”k.k dk vH;kl cuk;s j[kw¡xhA bZ”;kZ] dq<+u vkfn 
nks”kksa ls cpw¡xh vkSj lnk izlUurk nsus okyh cudj jgw¡xhA

6- ferO;;h cudj fQtqy[kphZ ls cpw¡xhA ifr ds vleFkZ gks tkus ij Hkh x`gLFk 
ds vuq’kklu dk ikyu d:¡xhA

7- ukjh ds fy, ifr] nso Lo:i gksrk gS& ;g ekudj erHksn Hkqykdj] lsok djrs 
gq, thou Hkj lfØ; jgw¡xh] dHkh Hkh ifr dk vieku ugha d:¡xhA

8- tks ifr ds iwT; vkSj J)k ik= gSa] mUgsa lsok }kjk vkSj fou; }kjk lnSo 
larq”V jgw¡xhA

9- ifjokj ds lnL;ksa esa lqlaLdkjksa ds fodkl rFkk mUgsa ln~Hkkouk ds lw=ksa esa ck¡/ks 

jgus dk dkS’ky vius vUnj fodflr d:¡xhA
 
izk;f’pr gkse
xk;=h ea= ds vkgqfr ds i’pkr~ ik¡p vkgqfr;k¡ izk;f’pr gkse dh vfrfjDr :i 
ls nh tkrh FkhA oj&o/kw gou lkexzh ls vkgqfr djrs FksA Hkkouk djrs Fks fd iz-
k;f’pr vkgqfr ds lkFk iwoZ nq”d`R;ksa dh /kqykbZ gks jgh gSA Lokgk ds lkFk vkgqfr 
Mkyrs Fks] ^bna u ee* ds lkFk gkFk tksM+dj ueLdkj djrs FksA

f’kykjksg.k
f’kykjksg.k ds }kjk iRFkj ij iSj j[krs gq, izfrKk djrs Fks fd ftl izdkj vaxn 
us viuk iSj tek fn;k Fkk] mlh rjg ge iRFkj dh ydhj dh rjg viuk iSj 
mÙkjnkf;Roksa dks fuckgus ds fy, tekrs gSA ea= cksyus ds lkFk oj&o/kw vius nk-
fgus iSj dks f’kyk ij j[krs FksA Hkkouk djrs Fks fd mÙkjnkf;Roksa ds fuokgZ djus 
rFkk ck/kkvksa dks ikj djus dh ’kfDr gekjs ladYi vkSj nso vuqxzg ls fey jgh 
gSA

yktkgkse ,oa ifjØek ¼Hkk¡oj½
yktk gkse vkSj ifjØek dk fey&tqyk Øe pyrk FkkA f’kykjksg.k ds ckn oj&o/
kw [kM+s&[kM+s xk;=h ea= ls ,d vkgqfr lefiZr djrs FksA vc ea= ds lkFk ifjØek 
djrs FksA o/kw vkxs] oj ihNs pyrs FksA ,d ifjØek iwjh gksus ij yktk gkse dh 
,d vkgqfr djrs FksA vkgqfr djds nwljh ifjØek igys dh rjg ea= cksyrs gq, 
djrs FksA blh izdkj yktk gkse dh nwljh vkgqfr djds rhljh ifjØek rFkk rhl-
jh vkgqfr djds pkSFkh ifjØek djrs FksA blds ckn xk;=h ea= dh vkgqfr nsrs gq, 
rhu ifjØek oj dks vkxs djds ifjØek ea= cksyrs gq, djkbZ tkrh FkhA vkgqfr 
ds lkFk Hkkouk djrs Fks fd ckgj ;Kh; mtkZ rFkk var%dj.k esa ;Kh; Hkkouk 
rhozrj gks jgh gSA ifjØek ds lkFk Hkkouk djrs Fks fd ;Kh; vuq’kklu dks dsUnz 
ekudj] ;Kkfxz dks lk{kh djds vkn’kZ nkEiR; ds fuokgZ dk ladYi dj jgs gSaA

lIrinh
oj&o/kw [kM+s gksrs FksA izR;sd dne c<+kus ls igys nso ’kfDr;ksa dh lk{kh dk ea= 
cksyk tkrk Fkk] ml le; oj&o/kw gkFk tksM+dj /;ku djrs FksA mlds ckn pj.k 
c<+kus dk cksyus ij igys nk;k¡ dne c<+krs FksA blh izdkj ,d&,d djds lkr 
dne c<+k;s tkrs FksA Hkkouk dh tkrh Fkh fd ;kstukc)&izxfr’khy thou ds fy, 
nso lk{kh esa ladfYir gks jgs gSa] ladYi vkSj nso vuqxzg dk la;qDr ykHk thou 
Hkj feyrk jgsxk

1- vUu o`f) ds fy, igyh lk{kh
2- cy o`f) ds fy, nwljh lk{kh
3- /ku o`f) ds fy, rhljh lk{kh
4- lq[k o`f) ds fy, pkSFkh lk{kh
5- iztk ikyu ds fy, ik¡poh lk{kh
6- _rq O;ogkj ds fy, NBoha lk{kh
7- fe=rk o`f) ds fy, lkroha lk{kh
 
vklu ifjorZu
lIrinh ds i’pkr~ vklu ifjorZu djrs FksA rc rd o/kw nkfguh vksj Fkh vFkkZr~ 
ckgjh O;fDr tSlh fLFkfr esa FkhA lIrinh gksus rd dh izfrKkvksa esa vkc) gks 
tkus ds mijkUr og ?kj okyh viuh vkReh; cu tkrh Fkh] bflfy, mls ck;ha 
vksj cSBk;k tkrk FkkA ck;sa ls nk;sa fy[kus dk Øe FkkA ck;k¡ izFke vkSj nkfguk 
f}rh; ekuk tkrk FkkA lIrinh ds ckn vc iRuh dh izeq[krk izkIr gks tkrh FkhA 
y{eh&ukjk;.k] mek&egs’k] lhrk&jke] jk/ks&’;ke vkfn ukeksa eas iRuh dks izFke] 
ifr dks f}rh; LFkku izkIr FkkA nkfguh vksj ls o/kw dk ck;ha vksj vkuk] vf/kdkj 
gLrkarj.k FkkA ck;ha vksj ds ckn iRuh x`gLFk thou dh izeq[k lw=/kkj curh FkhA

ikn iz{kkyu
vklu ifjorZu ds ckn x`gLFkkJe ds lk/kd ds :i esa oj&o/kw dk lEeku ikn 
iz{kkyu djds fd;k tkrk FkkA dU;k i{k dh vksj izfrfuf/k Lo:i dksbZ nEifr ;k 
vdsys O;fDr ikn iz{kkyu djrs FksA ikn iz{kkyu djus okyksa dk ifo=hdj.k&-
flapu fd;k tkrk FkkA gkFk esa gYnh] nqokj~] Fkkyh esa ty ysdj iz{kkyu djrs FksA 
izFke ea= ds rhu ckj oj&o/kw ds iSj i[kkjk tkrk Fkk] fQj nwljs ea= ds lkFk 
;Fkk J)k HksaV fn;k tkrk FkkA

/kzqo&lw;Z /;ku
ekuk tkrk Fkk fd /kzqo fLFkj rkjk gS ,oa vU; lc rkjkx.k xfr’khy jgrs gSaA /kzqo 
vius fuf’pr LFkku ij gh fLFkj jgrk gSA vU; rkjsa mldh ifjØek djrs gSaA /kzqo 
n’kZu dk vFkZ Fkk& nksuksa vius& vius ije ifo= drZO;ksa ij mlh rjg n`<+ jgsxsa] 
tSls fd /kzqo rkjk fLFkj FkkA dqN dkj.k mRiUu gksus ij Hkh bl vkn’kZ ls fop-
fyr u gksus dh izfrKk dks fuHkk;k tkrk Fkk vkSj ladYi dks iwjk fd;k tkrk FkkA 
/kzqo fLFkj fpÙk jgus dh vksj] vius drZO;ksa ij n`<+ jgus dh izsj.kk nsrk FkkA blh 
izdkj lw;Z dh viuh iz[kjrk] rstfLork] egÙkk lnk fLFkj jgrh FkhA og vius fu/
kkZfjr iFk ij gh pyrk Fkk] ;gha gesa djuk pkfg,A ;gh Hkkouk ifr&iRuh djrs 
FksA

’kiFk vk’oklu
ifr&iRuh ,d nwljs ds flj ij gkFk j[kdj lekt ds lkeus ’kiFk ysrs FksA ,d 
vk’oklu nsdj vafre izfrKk djrs Fks fd os fuLlansg fuf’pr :i ls ,d&nwljs 
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dks vkthou bZekunkj] fu”Bkoku vkSj oQknkj jgus dk fo’okl fnykrs FksA 
iq:”kksa dk O;ogkj fL=;ksa ds lkFk Nyh&diVh vkSj fo’okl?kkfr;ksa tSlk jgrk 
FkkA :i] ;kSou ds yksHk esa dqN fnu ehBh ckrs djrs Fks] ihNs Øwjrk vkSj nq”Vrk 
ij mrj tkrs FksA ix&ix ij mUgsa lrkrs vkSj frjLd`r djrs FksA izfrKkvksa dks 
rksM+dj vkfFkZd ,oa pkfjf=d mPN`a[kyrk cjrrs Fks vkSj iRuh dh bPNk dh ijokg 
ugha djrs FksA lekt esa ,slh ?kVuk de ?kfVr ugha gksrh FkhA ,slh n’kk esa ;s 
izfrKk,¡ vkSipkfjdrk ek= jg tkus dh vk’kadk gks ldrh FkhA larku u gksus ij 
yM+fd;k¡ gksus ij yksx nwljk fookg djus ij mrk: gks tkrs FksA ifr flj ij 
gkFk j[kdj dle [kkrk Fkk fd nwljs nqjkRekvksa ds Js.kh esa mls u fxuk tk,A 
bl izdkj iRuh Hkh viuh fu”Bk ds ckjs esa ifr dks bl ’kiFk&izfrKk }kjk 
fo’okl fnykrh FkhA

eaxyfryd
o/kw oj dks eaxy fryd djrh FkhA Hkkouk djrh Fkh fd ifr dk lEeku djrs 
gq, xkSjo dks c<+kus okyh fl) gksA blds i’pkr~ fLo”V~d`r gkse] iw.kkZgqfr] olks/
kkjkZ] vkjrh] ?k`r&vo?kzk.k] HkLe /kkj.k] {kek izkFkZuk vkfn d`r lEeiu djrh FkhA 

vfHk”ksd flapu oj&dU;k dks fcBkdj dy’k dk ty ysdj mudk flapu 
fd;k tkrk FkkA Hkkouk fd tkrh Fkh fd tks lqlaLdkj cks;s x;s gSa] mUgsa fnO;-
ty ls flafpr fd;k tk jgk gSA lcds ln~Hkko ls mudk fodkl gksxk vkSj 
lQyrk&dq’kyrk ds dY;k.kizn lqQy muesa yxsaxsA iq”Iio”kkZ ds :i esa lHkh 
viuh ’kqHkdkeuk,¡&vk’khokZn iznku djrs FksA blds ckn foltZu vkSj vk’khoZpu 
ds iq”i iznku dj d`R; lekIr fd;k tkrk FkkA 

fu"d"kZ
fookg laLdkj lHkh lksyg laLdkjksa esa lcls egRoiw.kZ laLdkj ekuk tkrk FkkA 
fookg laLdkj dks ifjokj fuekZ.k dh izFke lh<+h dgh tkrh Fkh] blds i’pkr~ gh 
lekt dk fuekZ.k gksrk FkkA fookg laLdkj ds }kjk oj&o/kw dks iwoZ ds nq”d`-
fr;ksa ls eqfDr feyrh Fkh rFkk fu”iki ,oa eaxye;h thou fuoZgu ds iFk ij 
vxzlj gksrs FksA bl laLdkj ds izR;sd fof/k ,oa jLe dk fo’ks”k egRo gksrk FkkA 
fookg laLdkj dk izFke jLe oj&oj.k ¼fryd½ gksrk Fkk] rRi’pkr~ gfjnzkysiu] }
kj&iwtu] fookg ?kks”k.kk] eaxyk”V~d] ijLij migkj] ekY;ki.kZ] gLrihrdj.k] 
dU;knku&xqIrnku] xksnku] e;kZnkdj.k] ikf.kxzg.k] xzfUFkca/ku] oj&o/kw dh izfrKk,¡] 
izk;f’pr gkse] f’kykjksg.k] yktkgkse ,oa ifjØek ¼Hkk¡oj½] lIrinh] vklu ifjorZu] 
ikn iz{kkyu] /kzqo&lw;Z /;ku] ’kiFk vk’oklu rFkk eaxyfryd ds lkFk lekfIr 
gksrh FkhA fookg laLdkj ds mijksDr of.kZr lHkh jLeksa ds lekfIr ds i’pkr~ 
oj&o/kw vius nkf;Ro dks le> nkEiR; thou dks lq[kn rFkk lQy cukus dh 
izfrKk ysrs FksA

vkHkkj&izn’kZu
eSa] Mkñ enue¨gu >k foHkkXkk/;{k rFkk lHkh Ák/;kid bfrgkl foHkkx] yfyr 
ukjk;.k fefFkyk fo’ofo|ky;] njHkaxk ds çfr vkHkkj çdV djrh gw¡ fd mDr 
dk;Z esa ÁR;{k ,oa vÁR;{k :i ls bUgksaus esjk lg;¨x fd;k gSA
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