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vkpk;Z mekLokeh vkpk;ksZ dh fdl ijEijk es gSA bldk mYys[k gSA Jo.kcsyxksyk 
ds vfHkys[kksa ess fuEu ijEijkuqlkj izekf.kr gksrh gSA2 
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mi;ZqDr iV~Vkoyh ls mekLokeh ds xq: dqUndqUnkpk;Z izekf.kr gksrs gSA rRokFkZ 
lw= dh jpuk es dqUndqUn ds xzUFkksa dk lanHkZ ds :i esa iz;ksx gqvk gSA 

MkW0 fiVlZu3 vkSj MkW0 lrh'kpUn4 us ufUnla?k iV~Vkoyh ds vk/kkj ij mekLokeh 
dks bZ0 dh izFke “krkCnh dk fo}ku ekuk gSA 

rRokFkZ lw= dh jpuk ds gsrq dk o.kZu djrs gq,] ds dUuM Vhdkdkj ckypUnz us 
fy[kk gSA 

lkSjk’Vª ns'k ds e/; mn;Urfxjh ds fudV fxfjuxj uke ds uxj es vklUuHkO;  
f}tdqyksRiUu fl)¸; uke dk ,d fo}ku “osrkEcj “kkL=ksa dk tkuus okyk Fkk] 
mlus ^n'kZuKkupkfj=kf.k eks{kekxZ%^ ;g lw= cukdj ,d ifV;s ij fy[k fn;k 
Fkk] mlh fnu  ds fy,s x`)fiPNkpk;Z eqfu ogka vk;s vkSj mUgksusa lw= ls igys 
^lE;d~^ in tksM+ fn;k tc og fo}ku ckgj ls yksVk rks mlus ifV;s ij ^lE;d~^ 
“kCn yxk ns[kk] rks og viuh ekrk ls eqfujkt ds vkus dk lekpkj ekywe djds 

[kkstrk gqvk muds ikl igqWapk vkSj iwNus yxk & ^vkRek dk fgr D;k gS\^ vk-
dqyrk jfgr lq[k gSA ;g lq[k f=jRuksa ls gh izkIr gksxkA blh lw= Hkw vk/kkj ij 
rokFkZlw= dh jpuk gqbZ gSA

iwT;ikn dh ^LkokZFkZflf)^ ^rRokFkZlw=^ dh Vhdkvksa es vk| o izkphu gS vkSj bles 
fn;s izys[kksa ls izrhr gksrk gS fd rRokFkZ lw= dh jpuk HkO;tuksa ds fgrkFkZ gqbZA 

rRokFkZ lw= tSu /keZ dk izfrfuf/k xzUFk gS tks vknj fgUnw /keZ esa ^xhrk^ dks eqfLye 
/keZ esa ^dqjku^ dks vkSj blkbZ /keZ esa ckbcy dks izkIr gS ogha rRokFkZ lw= dks tSu 
/keZ esa feyk gSA ;gkWa ;g egRoiw.kZ gS fd blds iwoZ tSu /keZ ds xzUFk izkd`r Hkk’kk 
esa gh fy[ks x;s Fks] fdUrq tSls & tSls laLd`r dk egRo c<+k] oSls gh tSu fo}
ku Hkh bl ek/;e dh vkSj vkd`’V gq,A vr% rRokFkZ lw= gh tSu /keZ dk laLd`r 
Hkk’kk esa igyk Li’V xzUFk gSA rRokFkZ lw= esa ewy rRo dks la{ksi es Li’V fd;k 
x;k gSA dqy 10 v/;k; rFkk 375 lw= gSA dj.kkuq;ksx] nzO;kuq;ksx] pj.kkuq;ksx 
dk lkj lekfgr gSA fnxEcj vkSj “osrkEcj nksuksa gh lEiznk;ksa }kjk ekU; gSA 

rRokFkZ lw= esa vkpk;Z mekLokeh us nl v/;k;ksa esa izFke pkj esa tho rRo dk ika-
pos es vtho rRo NBs vkSj lkrosa esa vklzord dk vkBosa esa cU/krRo uosa es laoj 
rRo vkSj nlos es eks{k rRo dk o.kZu fd;k gSA

izFke v?;k; es 33 lw= gSa ftuesa Kku dks izek.k eku dj mlds ikap Hksn ¼1½ 
efr Kku ¼2½ Jqr Kku  ¼3½ vof/k Kku ¼4½ eu%i;Z; Kku ¼5½ dsoy Kku5 

f}rh; v/;k; esa 53 lw=ksa esa tho dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk fu:i.k fd;k x;k 
gSA6

r`rh; v/;k; esa 39 lw=ksa esa ujd] }hi] leqnz] dqykpy iorZ] ine vkfn ljksoj] 
xaxk vkfn ufn;kW] euq";ksa o fr;Zpksa ds Hksn] rFkk vk;q dk o.kZu fd;k x;k gSA7

prqFkZ v/;k; ds 42 lw=ksa esa yksdfrd] Hkouoklh] O;Urj] T;ksfr"kh prqf.kZdk; nsaoks 
dk o.kZu fd;k x;k gSA8

iape v/;k; Hkh 42 lw=ks es fuc) gSA blesa vtho rRo dk foospu djrs gq, N% 
nzO;ksa dk fooj.k vk;k gSA9 

NBk v/;k; tks 27 lw=ksa es fuc) gS] es deksZ ds vkLkzodk fo'kn o.kZu fd;k x;k 
gSA10

lIre v/;k; ds 39 lw=ks es fuc) gS bles ozr] ozrks ds Hksn] ozrks ds dRkZO; o 
ozrks ds vfr;kpkjks ds lkFk miokl] fgalk] nku] “khy vkfn dk foospu gSSA11

v’Ve v/;k; ds 26 lw=ksa es izd`fr fLFkfr vuqHkkx izns'kcU/k dekZs dk fo'ys’k.k 
gSA12 

uoe v/;k; tks 47 lw=ks ls fuc) gS bl es laoj o futZjk rRo dk lw{ejhR;k 
foospu fd;k gSA13 

n'ke v/;k; esa dsoy 9 lw= gSa] ftlesa eks{k ij foLr`r fo'ys’k.k gSA14

xf.kuh vkf;Zdk L;k}knerh ekrkth us rRokFkZokfrZd xzUFk dk v/;;u ,oa euu 
djds rRokFkZlw= Vhdk es lekos'k dj bl xzUFk dks “kks/kkfFk;ksa ds fy, mi;ksxh 
cuk;k gS  ftldk fooj.k rRokFkZokfrZd ds vuqlkj bl izdkj gS%&

vkpk;Z vdyad nso rRokFkZokfrZd ds izFke v/;k; esa izkjEHk es eks{kekxZ ds Lo:Ik 
ij izdk'k Mkyrs gSA iz'uksÙkj izdkj ls izkjEHk fd;s okrkZyki esa vdyad nso Hkxo-
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ku egkohj o rhFkZadjksa dks ueLdkj dj izkjEHk djrs gSA15 

vkpk;Z vdyad nso dgrs gS fd eks{k dk vfHkizk; ^nq[k dh fuo`fr^ gSSSSA16 tks lHkh 
okfn;ks dks ekU; gSA ijUrq nq[k dh fuo`fr dSls gks bls ysdj fofHkUu yksxksa esa 
fookn gSA ;gk¡ fofHkUu n'kZuksa dk fo'ys’k.k gSA ;Fkk uS;kf;d dgrs gS fd pkfj= 
Kku lss gh eks{k gksrk gSA17 ;ksx n'kZu] izfrikfnr djrk gS fd Kku vkSj oSjkX; 
ls eks{k gksrk gSA18 ;gk¡ inkFkksZa dk vocks/k Kku gS vkSj fo’k;klq[kksa es vuklfEr 
oSjkX; gSA tcfd ehekald fØ;k ls eks{k ekurs gSaA ckS)ks dk dFku gS fd :Ik 
osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku bu ikap LdUnksa ds fujks/k ls vkRek dk vHkko 
gksrk gSA19 ogha eks{k gSA lka[; izd`fr vkSj iq:’k dk HksnfoKku gksus ij Lo:Ik es 
yqIr gq,s foKku ds leku vufHkO;Dr pSrU; Lo:Ik voLFkk dks eks{k ekurk gSA20 
oS'ksf’kd n'kZu vkRek ds cqf) lq[k&nq[k] bPNk] }s’k] iz;Ru] /keZ] v/keZ vkSj laLd-
kj :Ik uo 'ks’k xq.kksa ds vR;Ur mPNsn dks eks{k dgrs gSaA vkxs eks{k dh O;k[;k 
djrs gq;s dgk x;k gSA lE;~dn'kZu lE;~dKku vkSj lE;~d pkfj= bu rhuksa dk 
lqesy :Ik jRu=; eks{k dk ekxZ gSA21 

n'kZueksguh; deZ ds mi'ke] {k; vkSj {k;ksi'ke :Ik vUrjax dkj.k ls gksus okys 
rRokFkZJ)ku dks lE;~dn'kZu dgrs gSaA22 u; izek.k fodYiiwoZd thokfn inkFkksZ 
dks tSls dk rSlk tkuuk lE;~dKku gSA ftl izdkj ls thokfn inkFkZ vo-
fLFkr gSA mudks mlh izdkj ls tkuuk lE;~dKku gSA23 la'k;] foi;Z;  vkSj 
vu/;olk; dk fujkdj.k djus ds fy, gh lE;d fo'ks’k.k ls la;qDr fd;k x;k 
gSA ;gk¡ Li’V dj ns fd vusd dksfV Li'khZ vfuf.kZr Kku dks la'k; Kku dgrs 
gSaA foijhr fu.kZ; dks foi;Z; Kku dgrs gSaA voHkkl ek= dks vu/;olk; dgrs 
gSa] ftlesa dqN Hkh fu.kZ; ugh gksrkA jRu=; dk rhljk jRu lE;d~ pkfj= gSA 
lalkj ds dkj.k Hkwr jkx }s’kfn dh fuo`fr ds fy, d`rladYi foosdh iq:’k dh 
ckà; ,oa vkH;arj fØ;kvksa dk :d tkuk gh lE;dpkfj= gSA24 

nwljs “kCnksa esa ftl “kfDr fo'ks’k dh fo'kqf) ds lfUu/kku ls vkRek thokfn ink-
FkksZa dks tkurk gSA ml “kfDr fo'ks’k dks Kku dgrs gSaA ftl “kfDr fo'ks’k dh 
“kqf) ds lafUu/kku ls vkRek thokfn inkFkksaZ dks ns[krk gSA ml “kfDr dks lE;d 
n'kZu dgrs gSaA vkSj ftl “kfDr fo'ks’k dh “kqf) ds lfUu/kku ls vkpj.k fd;k 
tkrk gS og pkfj= gSA ;gk¡ rRokFkZ ds J}ku dks lE;~dn'kZu dgk gSA og rRo 
D;k gS \ bldk mÙkj gSA rRo lkr gSaA tho] vtho] vkLkzo] cU/k] laoj] futZjk 
vkSj eks{kA =Sdkfyd thou dk vuqHko djus okyk tho gSA ikap bfUnz;k vkSj eu] 
opu] dk;] vk;q vkSj “okl bu nl izk.kksa ls rhuksa dkyksa esa thou dk vuqHko 
gksus okyk tho gSA 

tho ls foijhr y{k.k okyk vtho gSA ftlesa tho dk y{k.k ugh og vtho gSaA 
ftlds }kjk deZ vkrs gSaA og vkL=o gSA ftuls deZ ca/krs gSaA og ca/k gSA ftuls 
deZ :ds og laoj gSA ftuls deZ >M+s og futZjk gSA vkSj ftuls deksZa dk mPNsn 
fd;k tkrk gS og eks{k gSA bl “kCnkFkZ ds vykok buds y{k.k Li’V djsa rks tho 
dk LoHkko psruk gSA psruk Kku n'kZu :Ik gSA ftlls tho vU; nzO;ksa esa O;ko`r 
gksrk gSA psruk ds lfUu/kku ls vkRek n`’Vk] drkZ] HkksDrk gksrk gSA og tho dk 
y{k.k gSA tho ls foijhr y{k.k okyk vtho gSA mlesa Kku&n'kZu y{k.k dk vH-
kko gSA tho ls foijhr LoHkko okyk gksus ls Kkukfn dk vHkko ftldk y{k.k gSA 
og vtho gSA ;fn vkLkzo ds y{k.k dks Li’V djsa rks iq.; vkSj iki y{k.k :Ik 
deksZa ds vkxeu }kj dks vkLkzo dgrs gSaA tSls ufn;ksa }kjk izfrfnu leqnz ty ls 
Hkjk tkrk gSA mlh izdkj feF;k n'kZu vkfn lzksrksa ls vkRek deksZa ls Hkjk tkrk 
gSA vr% feF;kn'kZukfn vkLkzo gSA vkSj feF;kn'kZukfn dkj.kks ds }kjk vk;s gq, 
deZ iqnxyksa dk vkRe izns'kksa esa ,d{ks=koxkg gks tkuk ca/k gS vkSj feF;kn'kZukfn 
vkLkzo }kjksa dks “kqHk ifj.kkeksa ds o'k ls fujks/k djuk laoj gSA uohu deZ }kj dk 
fujks/k gh laoj gSA blls vkxs deksZa dk {k; gksuk futZjk gSA iwoZ lafpr deksZa dk 
riks fo'ks’k dk lfUu/kku gksus ij ,d ns'k {k; gksuk >M+ tkuk futZjk gS rFkk loZ 
deksZa dk fo;ksx eks{k gSA thokfn inkFkZ lIrHkaxh :Ik ls tkus tkrs gSaA lIRkHkaxh 
D;k gS \ ,d gh oLrq eas izek.k ls vfo:) fof/k izfr’ks/k vfLr] ukfLr vkfn /
keksZa dh dYiuk djuk lIrHkaxh gSA ,d gh oLrq eas izR;{k vkSj vuqeku izek.k ds 
vfo:) vfLr ukfLr dh fodYiuk:Ik lIrHkaxh tkuuk pkfg,A 1- L;kr~ vfLr 
2- L;kr~ ukfLr 3- L;kr~ vfLr p ukfLr 4- L;kr~ voDrO; 5- L;kr~ vfLr p 
voDrO; 6- L;kr~ ukfLr p voDrO; 7- L;kr~ vfLr p ukfLr p voDrO;] bu 
lkr :iksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA 

bl izdkj rRokFkZ okfrZd ds O;k[;ku vyadkj eas izFke v/;k; ds iape vkfgyd 
rd lE;~dn'kZu dk y{k.k] mRifr] Lokeh] fo’k;] U;kl vkfn vf/kxe ds mik;ksa 
dk rFkk rRlEcU/kh thokfn dh laKk ifj.kkekfn dk fu:i.k fd;k x;k gSA 

NBs vkfgyd ess lE;~dKku ij fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bles Kku ikap gSaA efr] 
Jqr] vof/k] eu%i;Z; vkSj dsoy KkuA efr “kCn Hkko] drZ` vkSj dj.k lk/ku ds 
Hksn ls rhu izdkj dk gksrk gSA eu~ /kkrq ds Hkko lk/ku esa fDru izR;; yxk gksrk 
gSA efrKkukoj.k deZ ds {k;ksi'ke gksus ij bfUnz; vkSj eu dh lgk;rk ls vFkksZa 
dk euu efr gSA 

Jqr “kCn deZ lk/ku Hkh gksrk gSA Jqr Kkukoj.k deZ ds {k;ksi'ke vkfn&cfgjax 
dkj.kksa ds lfUu/kku gksus ij tks lquk tk; og Jqr gSA 

vof/k Kkukoj.k ds {k;ksi'kekfn vUrjax cfgjax lk/kuksa ds lfUu/kku gksus ij uhps 
ds vkSj fo'ks’k tkurk gS og vof/k gSaA vof/k “kCn e;kZnkokph gSA blfy, nzO;] 

{ks=] dky dh e;kZnk ls lhfer Kku vof/k Kku gSA eu ds izrh eu dk izfrla/
kku djds tks Kku gksrk gS] og eu% i;Z; Kku gSA eu% i;Z; Kkukoj.k deZ ds 
{k;ksi'ke vkfn vUrjax&cfgjax dkj.kksa ds lfUu/kku gksus ij tks nwljksa ds euksaxr 
vFkZ dks tkurk gSA og eu% i;Z; Kku gSA ckà;jH;arj fØ;k fo'ks’k ls tks inkFkksZa 
dks tkurk gS og dsoy Kku gSA ftlds fy, eu&opu&dk; ds vkJ; ls ckà; 
vkSj vH;arj fofo/k izdkj ds ri ris tkrs gS] og dsoy Kku gSA

“ks’k izFke v/;k; esa efr] Jqr] vof/k] eu%i;Z; o dsoy Kku ds fofHkUu i{kksa dk 
fofo/k n`f’V;ksa ls fo'ys’k.k fd;k x;k gSA Kku&n'kZu] rRo] u;ks ds y{k.k vkSj 
Kku dh izekf.kdrk dk fu:i.k gSA 

f}rh; v/;k; esa tho ds vkSi'kfed] {kf.kd] {kk;ksi'kfed vkSnkfjd vkSj ikfj.
kkfed Hkkoksa ij fo'ys’k.k fd;k x;k gS rFkk ikap bfUnz;ksa esa Li'kZu] jluk] ?kzk.k] 
p{kq vkSj Jks= gS bles Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ vkSj “kCn dks bfUnz;ksa dk fo’k; gSA 

r`rh; v/;k; esa rhu yksd26 v/kksyksd] fr;ZXyksd ¼e/;yksd½ rFkk Å/oZyksd dk 
o.kZu gSA fofo/k lE;Xn'kZu] lE;XKku] lE;dpfj= :Ik eks{k ekxZ ds vkfn esa 
mifn’V lE;xn'kZu ds fo’k; esa dfFkr thokfn inkFkksZa ds mins'k esa tho dk 
funsZ'k fd;k gSA mlh tho ds fuokl ds O;k[;ku ds izlax eas yksd dk o.kZu 
fd;k x;k gSA

blh Øe eas lkr ujd Hkwfe;ksa dk uke funsZ'k o mudk vk/kkj rFkk ujdksa dk 
fuf'pr LFkku o muds Hksn o izR;sd Hkwfe ds uke fn, gSaA ukjfd;ksa }kjk ,d&n-
wljs dks fn, tkus okys nq%[kksa dk o.kZu }hi o leqnzksa ds uke rFkk tEcw }hi dk 
o.kZu] lkr {ks=ksa dk uke funsZ'k rFkk izFke {ks= dk uke Hkjr D;ksa iM+k \ vkfn 
o.kZu fd;k x;k gS & fgeoku vkfn ioZrksa ds uke] ioZrksa ds Åij ljksojksa dk 
o.kZu] xaxk] flU/kq vkfn ufn;ksa ds Hkh ifjokj ufn;ksa dk o.kZu euq’;ksa ds nks Hksn 
vk;Z o eysPN rFkk muds y{k.k vkfn fo’k;ksa ij fopkj fo'ys’k.k fd;k x;k gSA 

prqFkZ v/;k; esa nso “kCn dk vFkZ27 rFkk nsoksa ds Hksn vkfn dk foLrkj iwoZd 
fo'ys’k.k fd;k x;k gSA 

iape v/;k; esa vtho vkfLrdk;ksa dk funsZ'k fn;k gS rFkk /keZ] v/keZ] vkdk'k] 
iqn~xy ij foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA28 

NBs v/;k; eas ;ksx ds y{k.k29 rFkk ;ksx gh vkLkzo gS] dk fo'ys’k.k] vkLkzo ds 
Hksn rFkk fo'ys’k.k dk fopkj gSA 

lkrosa v/;k; esa ozrksa dk funsZ'k30] ozr ds fu/kkZj.k ds fy, fgalk] >wB] pksjh] 
dq'khy vkSj ifjxzg ls fojDr gksuk ozr gS] dk o.kZu gSA v.kqozr vkSj egkozrks dk 
o.kZu fgalk dks ifjHkkf’kr djrs gq, ^izekn ds o'khHkwr gksdj izk.kksa dk O;ijksi.k 
djuk fgalk gSA^ blh izdkj ^fcuk fn, gq, nwljksa ds inkFkksZa dk xzg.k djuk Lrs; 
gSA^ vczã ds lanHkZ esa ^eSFkqu deZ dks vczã dgrs gSaA^ ewPNkZ dks ifjxzg dgk x;k 
gSA

vkBosa v/;k; esa cU/k dk fo'ys’k.k gSA31 feF;kn'kZu vfojfr] izekn] d’kk; vkSj 
;ksx dks cU/k dk dkj.k dgk gSA cU/k ds pkj Hksn gSaA izd`fr] fLFkfr] vuqHko vkSj 
izns'kA

uosa v/;k; esa laoj dk o.kZu gSA32 vkLkzo fujks/k dks laoj dgrs gSA deksZaa ds 
vkxeu ds fufeÙkksa dk vizknqHkkZo gh vkLkzo fujks/k gSA deZ vkxeu ds fufeÙkHkwr 
eu opu vkSj dk; ds iz;ksx dk] LokRekykHk gsrq ds lfUu/kku ls mRiUu ugh 
gksuk vkLkzo fujks/k gSA vkLkzo dk fujks/k gksus ij vkLkzo iwoZd deksZa ds vknku dk 
vHkko gh laoj gSA dkj.k ds vHkko  es dk;Z dk vHkko gksrk gSA vr% vkLkzo dk 
fujks/k gksus ij rRiwoZd vusd lq[k%nq[kksa ds chtHkwr deksZa dk xzg.k ugha gksuk laoj 
gSA 

n'ke v/;k; esa eks{k dk fooj.k gSA33 ca/k ds dkj.kksa dk vHkko laoj vkSj futZjk 
ds }kjk lEiw.kZ deksaZ ds uk'k gks tkus dks eks{k dgk gSA eks{k esa vkSi'kfedkfn 
HkO;Rokfn Hkkoksa dk Hkh vHkko gks tkrk gSA fdUrq dsoy lE;dRo dsoy Kku] 
dsoyn'kZu vkSj fl)Ro bu pkj Hkkoksa dk uk'k ugha gksrkA

bl izdkj xf.kuh vkf;Zdk Lokn~knerh ekrk th }kjk eks{k'kkL= ¼RkRokFkZlw=½ fo-
eyiz'uksÙkjh Vhdk esa vkpk;Z iwT;ikn lokZFkZ flf) vkpk;Z vdyadnso% rRokFkZjk-
tokfrZd o v"V'krh vkpk;Z fo|kufUn rokFkZ'yksdokfrZdkyadkj] bR;kfn izUFkksa dk 
mi;ksx dj rRokFkZlw= ds 357 lw=ks dk foospu vkpk;ksZ ds opuks ds vk/kkj ij gS 
tks fo'ofo|ky;ks ds “kks/k Nk=ks ds fy;s o lHkh ds fy;s mi;ksxh gSA


