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izLrqr “kks/k dk eq[; mn~ns”; egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa dh jktuhfrd :fp dk v/;;u djUkk gSA jktuhfrd :fp ds ekiu ds fy, lqjs”k dqekj flag ,oa ch-ch- 
ik.Ms; }kjk fufeZr ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u gsrq U;kn”kZ ds :i esa dyk ,oa foKku egkfo|ky; esa v/;;ujr~ B.A. ,oa B.Sc. I Year  ds 
200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA p;fur fo|kfFkZ;ksa ij mijksDr midj.k dk iz”kklu djds muds izkIrkad Kkr fd, x, rFkk mlds vk/kkj ij ifjdYiukvksa 
ds lR;kiu gsrq Vh&ewY; Kkr fd;k x;kA dyk ,oa foKku egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa ds jktuhfrd :fp esa lkFkZd varj ik;k x;kA

i zLr kouk

izLrqr “kks/k i= esa fo|kfFkZ;ksa dh jktuhfrd :fp dk v/;;u fd;k x;k gSA fo|kFkhZ 

dh jktuhfrd :fp dk vfHkizk; mudh ns”k dh jktuhfrd O;oLFkk ds izfr fØ;kdy-

ki vkSj vU; ns”kksas ds lkFk jktuhfrd laca/k esa tkudkjh gkfly djus dh bPNk ls 

gSA jktuhfr :fp lexz f”k{kk dk gh ,d vax gS vkSj lHkh ds fy, bls xzg.k djuk 

vko”;d gSA vkpk;Z dkSfVY; us viuh izfl) d`fr vFkZ”kkL= esa fy[kk gS fd Þjk-

tuhfr”kkL= jkT; laca/kh fo’k;kas dk v/;;u djrh gSAß vkt ds le; esa bldk {ks= 

O;kid gks x;k gSA cukZM “kks bls ekuoh; lH;rk dks lqjf{kr j[k ldus okyk foKku 

dgrs gSaA ÞflQZ 33% ;qod gh jktuhfr esa :fp j[krs gSAß Janet N. Mendler 
(1995) (New & Information service) gesa ;qodks esa jktuhfrd :fp c<+kus 

ds mik; djuk pkfg,A blds fy;s gesa Nk=&Nk=kvksa esa ckY; dky ls gh jktuhfr 

:fp c<+kus ds iz;kl fd;s tkus pkfg,A dyk ,oa foKku egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa 

esa lkFkZd varj ik;k x;kA ftldk dkj.k ;g gS fd vkt dk ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx 

gS bl ;qx esa O;fDr jktuhfrd tkx:drk ds }kjk vkxs c<+uk pkgrk gSA dyk ,oa 

foKku egkfo|ky; ds Nk=kvksa esa lkFkZd varj ugh ik;k x;k D;ksafd orZeku le; 

esa foKku egkfo|ky; dh Nk=kvksa esa jktuhfrd :fp ds izfr ftruh tkx:drk gSa 

mruh gh dyk egkfo|ky; dh Nk=kvksa esa Hkh gSA

mn~ns’ ;

•dyk ,oa foKku egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa ds jktuhfrd :fp dk v/;;u djukA

•	 dyk ,oa foKku egkfo|ky;hu Nk=ksa ds jktuhfrd :fp dk   

 rqyukRed v/;;u djukA

•	 dyk ,oa foKku egkfo|ky; ds Nk=kvksa ds jktuhfrd :fp dk   

 rqyukRed v/;;u djukA

v /; ; u d h i fj l he k

izLrqr “kks/k dk;Z esa nqxZ ftys ds egkfo|ky;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u 

gsrq dyk ,oa foKku egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA ;g v/;;u 

dsoy Nk= Nk=kvksa dh jktuhfrd :fp ls lEcfU/kr gSAbl v/;;u gsrq dsoy dyk 

,oa foKku egkfo|ky; ds B.A. ,oa B.Sc. 1 Year ds Nk= Nk=kvksa dk p;u 

fd;k x;k gSA

U; kn’ ‚ 

 izLrqr”kks/k esa nqxZ ftys ds dyk ,oa foKku egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`f-

PNd fof/k ds varxZr ykVjh fof/k }kjk fd;k x;k gSA blesa “kkldh; egkfo|ky; ds 

dyk ladk; ls 50 Nk= vkSj 50 Nk=k fo|kFkhZ rFkk “kkldh; egkfo|ky; ds foKku 

ladk; ls 50 Nk= vkSj 50 Nk=k fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA

mi d j . k

fo|kfFkZ;ksa dh jktuhfrd :fp dk ijh{k.k djus ds fy, “kks/kdrkZ us MkW- lqjs”k dqekj 

flax rFkk MkW- ch- ch- ikaMs }kj fufeZr jktuhfrd :fp ekiuh dk iz;ksx fd;k gSA 

ftlesa dqy 38 iz”u gS] tks jktuhfrd :fp dk fu/kkZj.k djrs gSA rHkh oS|rk mPp 

Lrj dh gSA bldh fo”oluh;rk -84 gSA

l kaf[ ; d h;  fo‘ y s“. k 

“kwU; ifjdYiuk ls izkIr iznRrksa dk fo”ys’k.k e/;eku ,oa fopyu rFkk lkFkZdrk Kkr 

djus ds gsrq Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA

i fj d Yi uk i fj . kke  o foop suk 

izLrqr ”kks/k dh leL;k dyk ,oa foKku egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa jktuhfrd :fp 

ij ,d rqyukRed v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh jktuhfrd :fp lacaf/k izkIr vkadM+ksa dh 

O;k[;k fo”ys’k.k ,oa fu’d’kZ gsrq ifjdYiukvksa dk lR;kiu fd;k x;k gSA

i fj d Yi uk H
1  

- d y k , oa foKku e gkfo| ky ;  d s 

fo| kfFkZ; ksa e sa j kt uhfr d  : fp  i j  l k-

FkZd  v ar j  ugha i k; k t k; sx kA

l kj . kh d ze kad  1

dyk ,oa foKku egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksads jktuhfrd :fp dk lkaf[;dh; fooj.k 

dz- rqyukRed

lewg

iznRrksa dh

la[;k

e/;eku Ikzekf.kd

fopyu

Vh ewY;
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1- dyk ladk; 100 116-99 19-34
3-48

2- foKku ladk; 100 125-35 14-35

Lora=rk dh dksVh df = 198, P < 0.05  lkFkZd gSA

vr% Li’V gS fd dyk ,oa foKku egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; lkFkZd varj ik;k 

x;k gSA Qyr% ifjdYiuk H
1
 vLohd`r gksrh gSA

i fj d Yi uk H
2 
- d y k , oa foKku e gkfo| ky ;  d s Nk=ksa 

e sa j kt uhfr d  : fp  i j  l kFkZd  v ar j  

ugha i k; k t k; sx kA

l kj . kh d ze kad  2

d y k , oa foKku e gkfo| ky ;  d s Nk=ksa d s j kt uhfr d  : fp  d k l kaf[ ; d h;  

fooj . k

 
dz-

rqyukRed

lewg

iznRrksa dh

la[;k

e/;eku Ikzekf.kd

fopyu

Vh ewY;

1- dyk ladk; ds 
Nk= 50 116-02 14-61

16-87
2- foKku ladk; ds 

Nk= 50 125-78 40-89

Lora=rk dh dksVh df = 98, P < 0.05  lkFkZd gSA

vr% Li’V gS fd dyk ,oa foKku egkfo|ky; ds Nk=ksa ds e/; lkFkZd varj ik;k 

x;k gSA Qyr% ifjdYiuk H
2
 vLohd`r gksrh gSA

i fj d Yi uk H
3 
- d y k , oa foKku e gkfo| ky ;  d h 

Nk=kv ksa e sa j kt uhfr d  : fp  i j  l kFkZd  

v ar j  ugha i k; k t k; sx kA

l kj . kh d ze kad  3

d y k , oa foKku e gkfo| ky ;  d s Nk=kv ksa d s j kt uhfr d  : fp  d k l kaf[ ; d h;  

fooj . k

 dz- rqyukRed lewg iznR-

rksa dh 

la[;k

e/;eku Ikzekf.kd 

fopyu

Vh ewY;

1- dyk ladk; dh Nk=k,W 50 117-96 85-07

0-572- foKku ladk; dh 

Nk=k,W
50 124-92 11-77

Lora=rk dh dksVh df = 98, P > 0.05  lkFkZd ugha gSA

vr% Li’V gS fd dyk ,oa foKku egkfo|ky; ds Nk=kvksa ds e/; lkFkZd varj ugha 

ik;k x;k gSA Qyr% ifjdYiuk H
3
 Lohd`r gksrh gSA

fu’d’kZZ

•	 foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa dyk ladk; dh vis{kk jktuhfrd  

 :fp vf/kd ik;h xbZA foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa lHkh izdkj dh  

 tkx:drk gksrh gS blfy, jktuhfr :fp Hkh vf/kd ik;h xbZA

•	 foKku ladk; dh Nk=ksa esa dyk ladk; dh Nk=kvksa dh vis{kk jktuh 

 frd :fp] vf/kd ik;h xbZ bldk dkj.k ;g gS fd ;s oS”ohdj.k ds  

 izfr tkx:dA

•	 dyk ,oa foKku egkfo|ky; ds Nk=kvksa esa lkFkZd varj ugha ik;k  

 x;k D;ksafd orZeku le; esa foKku egkfo|ky; dh Nk=kvksa esa  

 jktuhfrd :fp ds izfr ftruh tkx:drk gSa mruh gh dyk egk 

 fo|ky; dh Nk=kvksa es Hkh gSaA 

l q> ko 

•	 v/;kid fo|kfFkZ;ksa dh :fp dks le>us dk iz;kl djsa vkSj mudh  

 izd`fr ds vuqlkj f”k{k.k i)fr viuk,WA

•	 vk;q ds lkFk lkFk fo|kfFkZ;ksa dh :fp esa ifjorZu gksrk gSA vr% f”k{k 

 dksa dh :fp ds vuqdqy ikB~; fo’k; rS;kj djuk pkfg,A

•	 fo|kfFkZ;ksa esa izkjaHk ls gh usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl djukA

•	 egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa jktuhfrd tkx:drk tkx`r djukA

•	 fo|kfFkZ;ksa dks vius lekt o ns”k ds izfr vf/kdkjksa o drZO;ksa dh  

 tkudkjh nsukA

•	 fo|kfFkZ;ksa esa jktuhfrd f”k{k.k ,oa izf”k{k.k dh xfrfof/k;ksa dk fodkl  

 djuk pkfg,A

v uqd j . kh;  v /; ; u  

•	 ch-,M- izf”k{kkFkhZ ds jktuhfrd :fp dk rqyukRed v/;;uA 

•	 gkbZLdwy fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh jktuhfrd :fp dk  

 rqyukRed v/;;uA

•	 xzkeh.k o “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh jktuhfrd :fp dk v/;;u “kkldh;  

 ,oa v”kkldh; egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa jktuhfrd :fp dk  

 rqyukRed v/;;uA

•	 egkfo|ky;ksa ds dyk ,oa foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa jktuhfrd  

 :fp dk rqyukRed v/;;uA

•	 Mh-,M- izf”k{kkfFkZ;ksa ds jktuhfrd :fp dk rqyukRed v/;;uA


