
tSu iqjk.kksa esa egkiqjk.k lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa foLr`r gS egkiqjk.k ds nks Hkkx gS & 
vkfniqjk.k rFkk mÙkjiqjk.kA vkfniqjk.k dh jpuk vkpk;Z ftulsu us yxHkx uoha “krh bZ- ds 
iwokZ)Z esa rFkk mÙkjiqjk.k dh jpuk muds f”k'; xq.kHknz us uoha “krh bZ ds vUr ;k nloha “krh 
bZ- ds izkjEHk esa FkhA bu nksuksa iqjk.kksa dks la;qDr :i ls egkiqjk.k dgk tkrk gS] blesa pkSchl 
rhFkZdjksa] 12 pØorhZ] 9 cyHknz] 9 ukjk;.k vkSj 9 izfrukjk;.k lfgr dqy 63 “kykdk iq:'kksa 
ds thou pfj= dk foLrkjiqoZd fu:i.k gqvk gSA

egkiqjk.k dks Hkkjrh; laLÑfr dk fo”odks'k dgk x;k gSA blesa fofHkUu dFkkvksa ds ek/;e 
ls /kkfeZd thou ds fofo/k i{kksa ds lkFk gh lkekftd] jktuhfrd] lkaLÑfrd] vkfFkZd vkSj 
dykijd fo'k;ksa esa euksjatu dh iw.kZ:is.k Nki fn[kykbZ iM+rh gSA ,slk dksbZ fo'k; ugha gS] 
ftldk blesa izfriknu u fd;k x;k gksA egkiqjk.k esa gh of.kZr gS fd ;g iqjk.k] egkdkO; 
/keZdFkk] /keZ”kkL=] jktuhfr“kkL=] vkpkj”kkL= vkSj ;q) dh Js'B O;oLFkk lwpd egku 
bfrgkl gSA egkiqjk.k dkyhu “kkld jk'VªdwV jktk veks/ko'kZ izFke ,oa Ñ'.k f}rh; ds 
dky dh lkaLÑfrd ?kVukvksa dk vHkqriw.kZ o.kZu blesa feyrk gSA dyk ,oa euksjatu ds 
rRoksa dh xos'k.kk dj rRdkyhu ;qx ds euksjatu ds lk/kuksa dh foLr`r lwph gesa feyrh gSA 
egkiqjk.k dkyhu lekt esa “kkjhfjd ,oa ekufld lekL;kvksa ds fuokj.kkFkZ ,oa thou esa 
lq[k “kkfUr] mRlkg] dkSrqgy vkfn ekuoh; xq.kksa ds fodkl ds fy, vusd euksjatukRed 
lk/kuksa dk izknqHkkZo gqvkA bl lanHkZ esa u`R; dk o.kZu fd;k tkuk ;gk¡ Js;Ldj gSA

izkphu dky ls lekt ds lHkh oxksZ esa u`R; ds izfr vfHk:fp feyrh gSA mRlo] tUe] g'kZ] 
dke] R;kx] foykl] fookn rFkk ijh{kk vkfn voljksas ij u`R; fd;k tkrk FkkA bl ;qx esa 
u`R; euksjatu dk yksdfiz; lk/ku FkkA Hkxoku vkfnukFk us iq= Hkjr dks laiw.kZ u`R;“kkL= 

1dh f”k{kk nh FkhA  blls egkiqjk.k dkyhu lekt esa u`R; dh yksdfiz;rk dk irk yxrk gSA 
izkphu dky ls gh lekt ds lHkh oxksZ esa u`R; dyk ds izseh o vfHk:fp j[kus okys O;fDr 
gksrs Fks tks u`R; ds ek/;e ls viuk o n”kZdksa dk euksjatu djrs FksA okLro esa u`R; rky vkSj 
y; ds vuq:i vax lapkyu dh izfØ;k gSA egkiqjk.k esa u`R; esa jl] Hkko] vkaf”kd vfHku;] 

2vuqHkko] ps'Vk dks eq[; rRo crk;k gS  rFkk “kjhj ds fofHkUu vaxksa tSls dVk{k] diksyksa] iSjksa] 
gkFkksa] eq[k] us=ksa] vaxjkt] ukfHk dfVizns”k rFkk es[kykvksa }kjk Hkko izn”kZu djus dk mYys[k 

3feyrk gSA  egkiqjk.k esa u`R; dk mYys[k dbZ lanHkksZ esa vk;k gSA u`R; djrh gqbZ nsokaxuk,¡ 
ukV~;”kkL= essa fuf”pr fd;s LFkkuksa ij gkFk QSykrh gqbZ fofHkUu izdkj dh Hkko eqnzkvksa dk 
izn”kZu djrh gSA papy vaxksa dks rhoz xfr ls ?kqekus ds dkj.k urZfd;ksa ds vax izR;ax dk 

4lkSUn;Z n”kZdksa ds fpÙk dks vkuafnr dj nsrk gSA  u`R; ds lkFk oh.kk] iq'dj] ckalqjh] >k¡>] 
nqUnqfHk] >Yyj] dkgy] rky] e`nax] i.ko] iV~V] nnqZj rFkk foiUph vkfn ok|ksa dh lkgp;Zrk 
u`R; dks euksje cuk nsrh gSA egkiqjk.k esa u`R; dh fofHkUu eqnzkvksa dk izn”kZu gqvk gSA tks 

5n”kZdksa dks fpÙkkd'kZd djrh gSA

1- eqLdku ds lkFk e/kqj xhr iwoZd u`R; djukA
2  HkkSagksa dk lapkyu dVk{kiwoZd djds u`R; djukA
3-  foykliw.kZ u`R; djukA
4-  “kjhj ds vo;oksa dk izn”kZu djukA
5-  xfriwoZd u`R; djukA 
6-  rky /ofu vkSj xk;u ds lkeatL; vuqlkj u`R; djukA
7-  “kkjhfjd ps'Vkvksa dk izn”kZu djrs gq, fQjdh ysukA
8- feV~Vh ds ?kM+s iq'iksa ds ?kM+s] Lo.kZ ?kV flj ij j[kdj fofHkUu izdkj dh Hkkokofy;ksa dk 
izn”kZu djuk
9- jliwoZd u`R; djuk vFkkZr~ fofHkUu vaxksa ds lkSn;Z dks fofHkUu Hkkoksa }kjk iznf”kZr djrs gq, 
u`R; djuk A 
10- N=ca/k vkfn dk izn”kZu djrs gq, fofHkUu :iksa esa u`R; djukA                                                                        
11- ,d Hkqtk ij urZdh rFkk nwljs ij urZd dks u`R; djkrs gq, Lo;a u`R; djukA

egkiqjk.k esa okLrfod u`R; mlh dks ekuk x;k gS ftlesa vaxksa dh fofHkUu izdkj dh ps'Vk,¡ 
lEiUu gks vkSj u`R; djus okyk vusd :iksa esa viuh jlHkkoe;h eqækvksa dk izn”kZu djsaA 
u`R; ds Hksn e/kqj ,oa m)r nksuksa gh :iksa }kjk euksjatu of.kZr gSA e/kqj u`R; dks ;gka ykL; 

6 u`R; dgk x;k gS rFkk m)r dks rkaMo u`R;A egkiqjk.k esa dbZ izdkj ds u`R;ksa dk mYys[k 
feyrk gSA bu u`R;ksa dh fofHkUu ps'Vk,¡ yksxksa dk eu izlUu djrh FkhA 

rk.Mo u`R; &bl u`R; dks HkfDriwoZd djus dk fo/kku egkiqjk.k esa of.kZr gSA ikn] dfV] 
d.B rFkk gkFk dks rkyksa] dykvksa] o.kksZa rFkk y;ksa ij lapkfyr dj mÙke jl fn[kykuk gh 

7rk.Mo u`R; gSA  iq'ikatyh viZ.k djrs gq, u`R; djuk iq'Ikkatyh izdh.kZd rk.Mo u`R; rFkk 
8fofHkUu :iksa esa lqxaf/kr ty dh o'kkZ djrs gq, u`R; djuk tylspu uked rk.Mo u`R; gSA  

egkiqjk.k esa bUæ }kjk tUedY;k.kd egksRlo esa g'kksZYykl ls rk.Mo u`R; fd;s tkus dk 
mYys[k gSA ogha eksj ds Hkh rk.Mo u`R; dj euksfouksn djus dk o.kZu vk;k gSA 

9vykrpØ u`R; &v;ks/;k uxjh esa tUeksRlo eukus ds izlax esa bl u`R; dks ns[kdj lEiw.kZ 

uxjh esa vkuUn Nk tkrk gSA bl u`R; esa “kh/kzrk ls fQjdh ysrs gq, fofHkUu eqækvksa }kjk 
“kjhj ds vax&izR;ax dk lapkyu fd;k tkrk FkkA

10bUætky u`R; &Hkxoku ds tUeksRlo ij vkuUn izdV djus gsrq ;g u`R; bUnz }kjk 
lEiUu fd;k tkrk gSA bl u`R; esa urZd ds lkFk urZdh Hkh Hkkx ysrh FkhA ysfdu u`R; bruh 
“kh?kzrk ls lEiUu gksrk Fkk fd L=h ;k iq:'k ds Lo:i dk Hksn Kkr ugha gks ikrk FkkA 
vR;f/kd Hkze ds lkFk fd;s x, bl u`R; dh fof/k esa {k.k esa O;kIr] {k.k esa y?kq] {k.k esa fudV] 
{k.kHkj esa nwj] {k.k esa vkdk”k ,oa {k.k esa i`Foh ij vkuk gh iznf”kZr gksrk gSA ;g u`R; ns[kdj 
n”kZd vkuUn vkSj dkSrqd ls Hkj mBrs gSA 

11pØ u`R; &bl u`R; esa urZd urZfd;ksa ds lkFk rsth ls pDdj yxkrs gq, u`R; djrk FkkA 
flj dk eqdqV gh ?kqeus ds dkj.k bls pØ u`R; dgk x;k gSA

12fu'Øe.k u`R; &bl u`R; esa urZfd;k¡ fQjdh yxkrs gq, dHkh nks&rhu gkFk vkxs rFkk 
dHkh nks&rhu gkFk ihNs vk tkrh FkhA

13vkuUn u`R; &egkiqjk.k esa bUæ }kjk bl u`R; dks djus dk mYys[k feyrk gSA ml le; 
lekt esa bl u`R; dk fo”ks'k izpyu FkkA xkU/kZoksa bl u`R; ds le; vusd ok|ksa dks ctkdj 
n”kZdksa ds euksjatu dks c<+krs FksA bl u`R; esa urZfd;k¡ Hkh Hkkx ysrh FkhA ;g u`R; J`axkj jl 
ls ifjiw.kZ rFkk ljl gksrk FkkA

14dVk{k u`R; &bl u`R; esa urZfd;k¡ iq:'k dh ckgqvksa ij vius dVk{kksa dk fo{ksi.kZ djrh 
gqbZ u`R; djrh gSA 

15lwph u`R; &tc urZfd;k¡ u`R; djrs le; fleV dj lwph ds :i esa ifj.kr gks tkrh gS 
rc mls lwph u`R; dgrs gSA egkiqjk.k esa fdlh iq:'k ds gkFk dh Åaxfy;ksa ij yhykiwoZd 
u`R; djuk lwph u`R; gSA

16ykL; u`R; &ykL; u`R; mu fnuksa uo;kSoukvksa ds euksjatu dj yksdfiz; izeq[k lk/ku 
FkkA ;g u`R; lqdqekj iz;ksxks ls ifjiw.kZ rFkk jlksRiknd FkkA lkou ekg esa >wyk ØhM++k djrs 
le; dkfefu;ksa }kjk ;g u`R; fd;k tkrk gSA

17e;wj u`R; &egkiqjk.k esa e;wj dk :i /kjdj u`R; djus dk mYys[k feyrk gSA tks orZeku 
 18dh rjg ml le; Hkh e;wj u`R; ds izpyu dks ladsfrr djrk gSA eksjksa dk rk.Mo u`R;  Hkh 

mRÑ'V gksrk gS ftls ns[kdj eu izlUu gks tkrk FkkA

19iqryh u`R; &bl u`R; dk fodflr :i orZeku dk dBiqryh u`R; gSA bl u`R; esa urZd 
dh Hkqtkvksa ij urZfd;k¡ bl izdkj u`R; djrh gS ekuksa fdlh  ;U= dh iV~Vh ij iqrfy;k¡ 
u`R; dj jgh gSA

20cgq:fi.kh u`R; &blds varxZr urZfd;k¡ eksfr;ksa ds gkjksa dks igudj bl izdkj u`R; 
djrh gS ftlls mudh vkÑfr;k¡ ml gkj ds ef.k;ksa esa izfrfofEor gksA bl u`R; esa vusd 
Lo:i ifjofrZr djus ds dkj.k ,oa vusd izfrfoEc iM+us ds dkj.k bls cgq:fi.kh u`R; dgk 
tkrk gSA

21ckal u`R; &bl u`R; esa ,slk izrhr gksrk gS tSls ckal ds Åij u`R; fd;k x;k gksA okLro esa 
urZfd;k¡ Åaxfy;ksa ds vxz Hkkx ij viuh ukfHk j[kdj fQjdh yxkrh gqbZ u`R; djrh gSA

22uhykatuk u`R; &u`R; tgk¡ ,d vksj euksjatu dj loksZRÑ'V lk/ku jgk gS ogha nwljh vksj 
;g u`R; Hkxoku vkfnukFk dks oSjkX; mRiUu djus dk dkj.k Hkh jgk FkkA 

23lkewfgd u`R; &;g u`R; lkewfgd :Ik ls fd;k tkrk FkkA bl u`R; esa vusd O;fDr 
la;qDr :i ls ,d gh Hkko] vuqHkko] jl] ps'Vkvksa ds lkFk u`R; djrs FksA

egkiqjk.k esa of.kZr mi;ZqDr u`R; ds izdkjksa dks ns[kdj fu'd'kZ fudyrk gS fd u`R; jktk] 
jkt ifjokj] lkekU; tu] lHkh oxZ ds L=h iq:'kksa esa yksdfiz; FksA L=h o iq:'k 
vyx&vyx o lkFk nksuksa gh rjg ls u`R; djds euksjatu djrs FksA egkiqqjk.k esa urZdh dks 

24egkjRu dh laKk nh gSA  mÙkjiqjk.k esa of.kZr gS fd jktk vU; jkT; dh urZfd;ksa dks vius 
jkT; esa lEeku vkJ; iznku djrs FksA os jktlHkk dh “kku c<+krh Fkh rFkk jktk] lkeUr] 
iqjksfgr lHkh dk u`R;”kkykvksa ,oa jktlHkk esa euksjatu djrh FkhA ccZjh o fpykfrdk nks 

25,slh urZfd;ksa dk mYys[k feyrk gS tks vius u`R; ls yksxksa dk euksjatu djrh FkhA  bu 
26u`R;kaxukvksa }kjk u`R;dyk dk izf”k{k.k Hkh fn;k tkrk FkkA  ukVdkpk;Z Hkh u`R; fl[kkrs FksA 

27buus viuh iq=h ukV~;kfydk dks u`R; dk izf”k{k.k fn;kA  u`R; ckydksa ds Hkh euksfouksn ds 
lk/ku FksA of.kZr gS fd Hkxoku o`'kHknso ckyØhM+k ds le; u`R; ds }kjk euksjatu djrs 
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28FksA  mRlo Hkh fcuk u`R; ds v/kwjs Fks] Hkxoku ds tUe dY;k.kd ds le; vIljkvksa dk y; 
,oa rky ds lkFk fQjdh yxkrs gq, yhyk lfgr u`R; yksxksa dks vkuUn iznku dj jgk FkkA 
u`R;dkfj.kh jktnjckj dh “kku gqvk djrh FkhA u`R; djrs le; fofHkUu euksK os”k&Hkw'kk,¡ 
Hkh /kkj.k dh tkrh FkhA vr% rRdkyhu le; esa u`R; esa bruh vf/kd :fp ds mnkgj.k gesa 
egkiqjk.k esa ;a=&ra= ns[kus dks feyrs gS tks u`R; dh yksdfiz;rk dks fnXnf”kZr djrs gSA
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