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vkpk;Z Kkulkxj dh jpukvksa esa izfrikfnr Hkkjr vkt ds Hkkjr ls fHkUu gSA 
;g e/; ,f’k;k ds dEckst ls ysdj iwoZ esa dke:i ¼vle½ rd O;kIr gSA 
mÙkj esa d’ehj1 ls nf{k.k ls flagy rd bldh lhek gS bl o`gÙkj Hkkjr esa 
,d lq[kh vkSj le`) lekt dk <kapk [kM+k fd;k x;k gSA vkpk;Z Kkulkxj 
dfYir lekt esa lnkpkj] larks"k] lR; vkSj bZekunkjh dh izo`fÙk jgus ds 
dkj.k fo;ksx] 'kksd] jksx o`)RotU; d"V ugha gksrkA vukpkj ds lsou ls 
jksx mRiUu gksrk gSA

jksx dh mRifÙk gksus ij vle; esa o`)Ro vkrk gSA ftlls vusd izdkj ds 
d"V gksrs gSA tc laxzg vkSj yksHk dh o`fÙk c<+rh gS] rks la?k"kZ dh mRifÙk 
gksrh gS vkSj ;g la?k"kZ gh fpUrk vkSj nhurk dk dkj.k curk gSA tc lekt 
esa lHkh O;fDr 'kfDr ds vuqlkj dk;Z vkSj vko’;Drkuqlkj iqjLdkj izkIr 
djrs gS] rks la?k"kZ ugha gksrk vkSj u lap; dh izo`fÙk gh mRiUu gksrh gSA tc 
lekt ds fdlh Hkh lnL; ds ikl vko’;drk ls vf/kd lap; gks tkrk gS] 
rks og mldk euekuk vfu;fU=r :i ls mi;ksx djrk gS] ftlls vkyL;] 
izekn] funzk vkfn dh mRifRr gksrh gSA tks fujUrj Je djrk gS] la;eiwoZd 
thou;kiu djrk gS vkSj LokFkZ dks R;kxdj lg;ksx&lgdkfjrk dh izo`fÙk 
dks viukrk gS] og ges’kk LoLFk vkSj izlUu jgrk gSA 'kkjhfjd nks"k dk 
dkj.k vla;e vkSj vfu;af=r izo`fÙk;k¡ gh gSA ;gh Tk;ksn; egkdkO;  esa 
fn[kkbZ nsrk gSA
 
Kkulkxj us HkksxHkwfe ds ftl lekt dk fp=.k fd;k gS] og lekt deZHkwfe 
dh n`f"V ls lnkpkj vkSj la;e ij voyfEcr gSA deZHkwfe esa Je] lnkpkj 
vkSj la;e }kjk jksx&’kksd&fpUrk&Nhuk>iVhghu lekt dh LFkkiuk dh tk 
ldrh gSA Kkulkxj thou Hkksxksa dh mis{kk Hkh ugha djrs gSa] mudk vfHker 
gS fd Js; dk ekxZ izs; ds vk¡xu ls gksdj gh tkrk gSA vr% fo"kkn~ Hk;] 
Xykfu] ?k`.kk] v:fp] Øks/k] d`i.krk vkSj vukpkj dk fu;a=.k djus ls gh 
lq[k izkIr gks ldrk gSA2

 
Tk;ksn; egkdkO;  dkyhu lekt dh izeq[k fo’ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- vkfFkZd lekurk & lap; dk vHkko] deZHkwfe esa Hkh vkRefu;a=.k }kjk 
vkfFkZd lekurkA

2- tula[;k dk fujks/k & la;e dh izo`fÙkA
3- Je] f’k{kk vkSj lnkpkj dh izo`fÙkA
4- mUufr vkSj fodkl ds fy, lHkh dks leku voljksa dh izkfIrA
5- LoLFk vkSj lcy lgdkjh o`fÙk;ksa dk thou esa izfr"BkuA
6- vko’;drkvksa dh vYirkA
7- thouksfpr Hkksxksa dk leku forj.kA
8- laxBu] O;oLFkk] vuq’kklu vkSj ikjLifjd lg;ksxA
9- vkUrfjd vkSj cfgjax fodkjksa dk laLd`frdj.kA
 
vius nq%[k vkSj d"V dks nwj djus dk izfrdkj u dj nwljs ds nq%[k dks nwj 
djus ds fy, iz;Ru’khy gksuk gh lg;ksx dk loksZRd`"V mnkgj.k gSA ftl 
O;fDr esa fu%LokFkZHkko vkSj mnkjrk dh o`fÙk tkxzr gks tkrh gS] og O;fDr 
lekt dk lg;ksxh  cu tkrk gSA mRd`"V lnL; ogh gS tks vius LokFkZ dks 
Hkwydj ijLokFkZ dks egRo nssA3

lkekftd O;oLFkk dk mn~Hko
leLr tSu iqjk.kksa dh Hkkafr vkpk;Z Kkulkxj us Tk;ksn; egkdkO;  esa Hkh 
lkekftd O;oLFkk dk mn~Hko vfUre dqydj ukfHkjk; o muds iq= _"kHknso 
ls Lohdkj fd;k gSA Tk;ksn; egkdkO;  esa o.kZu gS fd tc HkksxHkwfe ds 
dYio`{k euokafNr oLrq,a iznku djus esa vleFkZ gks x;s rc vfUre dqydj 
ukfHkjk; o muds iq= _"kHknso us turk dks vfl] efl] d`f"k] fo|k] okf.kT; 
vkSj f’kYi uked deZ fl[kk;sA4

 
vfldeZ & ryokj vkfn 'kL= /kkj.k dj lsok djukA
efldeZ & i<+fy[kdj vkthfodk djukA
d`f"kdeZ & tehu dks tksruk] cksuk d`f"k deZ
fo|k deZ & fofHkUu fo|kvksa }kjk vkthfodk djukA
okf.kT; & O;kikj djuk
f’kYi & gLr dh dq’kyrk ls thfodk djukA
 
bl izdkj euq";ksa ds lewg :ih lekt us bu deksZ dh f’k{kk ls izkd`frd 
foinkvksa dk lkeuk djuk lh[kkA lekt dh 'kfDr dk vglkl gqvk] ;gh 
lkekftd O;oLFkk ds mn~Hko dk ewy izsjd rÙo jgkA blh dkj.k lkekftd 
O;oLFkk dk izkjEHk HkksxHkwfe ds i’pkr~ deZHkwfe ds izkjEHk ds lkFk gh gks 
tkrk gSA

tc HkksxHkwfe deZHkwfe ds :i esa ifjofrZr gksrh gS] rks thou dh leL;k,a 
c<+rh tkrh gS] ftudk lek/kku ,d ;qxy ugha dj ldrk] vusd ;qxy 
djrs gSa vkSj bu ;qxyksa dk lewg gh lekt cu tkrk gSA Tk;ksn; egkdkO;  
esa crk;k x;k gS fd iztk dks dqy dh Hkkafr ,d= dj dqydjksa us mins’k 
fn;k & lekt O;oLFkk izfrikfnr dhA ^^vk;kZ.kka dqy laLR;k;d`rs**5 in 
dk fo’ys"k.k djus ls lekt O;oLFkk ds fl)kUr izLQqfVr gks tkrs gSaA bl 
in esa dqyksa dks] ifjokjksa dks ,d= djuk rFkk muds ,d lkFk jgus ds fy, 
thou;kiu ds fl)kUr dks fu:fir fd;k x;k gSA
 
lkekftd thou dk lcls vf/kd vko’;d rÙo j{kk fof/k gSA vfLrRo dh 
j{kk ds fy, lekt dk xBu fd;k tkrk gSA j{kk ds vuUrj gh O;ogkj vkSj 
O;olk; dh izo`fÙk mRiUu gksrh gSA Tk;ksn; egkdkO;  esa ^j{kkfof/keUo’kkr~*6 
j{kkfof/k ds izfriknu dh ppkZ dh x;h gSA j{kk dk vk’oklu izkIr gksus ij 
gh ,dRo dh izo`fÙk mRiUu gksrh gSA ;g ,dÙo dh o`fÙk vU;ksU;kJ;Ro ij 
voyfEcr jgrh gS vkSj vU;ksU;kJ;Ro dk LFkwyre vk/kkj gS O;fDr;ksa dk 
JeA Je foHkktu ds dkj.k O;fDr dks viuh oS;fDrdrk fodflr djus dk 
rks iwjk volj feyrk gh gS] cfYd lekt dk xBu Hkh blh Je }kjk gksrk 
gSA lekt’kkL= esa O;fDr dh izR;sd fØ;k dks Je ugha dgk tkrk gS] Je 
ds vUrxZr ogh fØ;k lekfo"V ekuh tkrh gS] tks O;fDr dh bPNk’kfDr vkSj 
Kku’kfDr ij vk/kkfjr gksaA bPNk’kfDr ds }kjk O;fDr ckg~; txr ds lkFk 
viuk jkxkRed lEcU/k LFkkfir djrk gS rFkk mldh Kku’kfDr bl jkxkRed 
lEcU/k dks Je }kjk fØ;kRed :i iznku djrh gSA
 
Tk;ksn; egkdkO; esa izfrikfnr ̂ ^iztkuk izf.kua**7 in ls Kkr gksrk gS fd iztk 
¼turk½ dks izlUu dj lgokl vkSj lUrkuksRifÙk }kjk lekt o`f) dks lEiUu 
fd;k tkuk pkfg,A ̂ ^iztk lqiztl%**8 in ls bafxr gksrk gS fd lEidZ LFkkiuk 
lkekftd O;ogkj dk vk/kkjHkwr fl)kUr gSA vius dks vU; O;fDr;ksa rd 
igqapkus dh izo`fÙk ekuo esa LoHkkor% ik;h tkrh gSA blls lkekftd O;ogkjksa 
ds leUo; ,oa lkaetL; ls lekt dk laxBu n`<+ gksrk gSA
 
^^izkf.kua** dk vFkZ lkekftd n`f"V ls laj{k.k] laxzg.k vkSj forj.k }kjk 
izlUurk izkIr djuk gSA Kkulkxj us ^^iztkukafgr Ñr**9 in ls eS=hiw.kZ 
ikjLifjd O;ogkj ,oa laca/k dh O;atuk dh gSA lekt dh izeq[k fo’ks"krk 
bfPNr lEcU/k gS vkSj ;g lEcU/k eS=hiw.kZ gksuk pkfg,A lekt esa jgus okys 
O;fDr;ksa dk mn~ns’; fuf’pr] leku vkSj O;kid gksrk gSA

ftulsukpk;Z us lR;] 'kkSp] {kek] R;kx] izKk] mRlkg] n;k] ne] iz’ke] fou; 
;s xq.k oS;fDrd vkSj lkekftd thou dks fodflr djus esa lgk;d crk;s 
gSaA ftl O;fDr esa ;s xq.k fo|eku gS] og lekt dk mÙke lnL; cuus dh 
{kerk j[krk gSA10
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ifjJe dj thou&;kiu djuk] vU;k;&vR;kpkj }kjk /kuktZu djus dk 
R;kx djuk ,oa vko’;drk ls vf/kd dk lap; u djuk LoLFk lekt ds 
fuekZ.k esa mikns; gSA Kkulkxj dh ;g lekt&O;oLFkk euq"; dks dsoy 
thfor gh ugha j[krh] cfYd mls vPNk thou;kiu djus ds fy, izsfjr 
djrh gSA euq"; dh 'kfDr;ksa dk fodkl lekt esa gh gksrk gSA euq"; dsoy 
HkkSfrd lq[kksa ls gh lUrq"V ugha gksrk] og ik’kfod lq[kHkksx ls Åij mBdj 
vkuUn dh izkfIr djuk pkgrk gSA dyk] lkfgR;] n’kZu] laxhr] /keZ vkfn 
dh vfHkO;fDr euq"; dh lkekftd psruk ds QyLo:i gh gksrh gSA Kku dk 
vknku&iznku Hkh lkekftd okrkoj.k esa lEHko gksrk gSA lekt esa gh leqnk;] 
la?k vkSj laLFkk,a curh gSA lekt ,d ,slh fØ;k’khy lexzrk gS] ftlds ihNs 
vk/;fRedrk dk jguk vko’;d gSA
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