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yksd ¼czã.M Lo:i½ l`f"V dh jpuk vn`’; o peRdkfjd :i ls ekuh 
tkrh gSA fgUnw /keZ esa vusd dFkk dgkfu;ka miyC/k gSA fgUnw /kkfeZd 
ekU;rk esa ekuk x;k gS] izy; ds dqN le; iwoZ l`f"V ds l`tudrkZ fo".
kq us euq"; dks LoIu esa n’kZu nsdj ,d ukSdk fuekZ.k dk vkns’k nsdj 
lHkh iztkfr;ksa ds tksMs j[kus dks dgkA fuf’pr le; ij Hk;adj izy; 
vkus ij fo".kq Hkxoku us eNyh dk vorkj ysdj euq o mudh ukSdk dk 
lqjf{kr j[kkA blds i’pkr~ iqu% euq o mudh lUrkuksa us l`f"V dh jpuk 
esa iap eq[; Hkwfedk fuHkkbZA

l`f"V dh jpuk esa iap rRo ty] Fky] ok;q] vfXu] vkdk’k dh izeq[k Hkw-
fedk gS vkSj ;gh ikap rRo feydj euq"; ds 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSa] 
ijUrq tSu /keZ esa ;g ekuk x;k gS fd ;g l`f"V ij nzO;ksa ls feydj 
cuh gSA blfy, tSu /keZ dh l`f"V dh jpuk laca/kh fopkj fHké gSA tSu /
keZ ds vUrxZr /keZ ds vuqlkj nzO;] vkdk’k dk fturk Hkkx ns[kk tk;s 
og yksd dgykrk gSA

tSu /keZ ds vUrxZr czã.Mh; Lo:i dh dYiuk oSKkfud n`f"Vdks.k ls 
gSA tSu n`f"Vdks.k Hkh oSKkfud n`f"Vdks.k dh Hkkafr ;g Lohdkj djrk gS 
fd i`Foh lkSje.Myh esa fLFkr gSA blds pkjks vkSj ok;qe.My rFkk Åij 
vkdk’k esa lkSje.My gSA

vkpk;Z mekLokeh us rRokFkZ lw= ds vUrxZr czã.Mh; Lo:i dh O;k[;k 
djrs gq, i`Foh o vU; yksdksa ds ckjs esa o.kZu fd;k gSA 

tSu /keZ o n’kZu ds vuqlkj tks inkFkksZa dks ns[ks o tkus ls yksd gSA tSu 
n’kZu bl czã.M esa rhu yksd ekus x, gSaA v/kksyksd] e/;yksd vkSj m/
oZyksdA

v/kksyksd dk vkdkj os=klu ds leku gSA e/; yksd dk vkdkj [kM+s gq, 
e`nax ds Å/oZHkkx tSlk gS rFkk Å/oZyksd dk vkdkj cM+s gq, e`nax ds 
leku gSA

yksd dk foLrkj % & vkpk;Z mekLokeh ds vuqlkj leLr yksd jktw 
uked bZdkbZ ds }kjk ukik tk ldrk gSA muds vuqlkj lEiw.kZ yksd dh 
Å¡pkbZ pkSng jktw gSA ftlesa v/kksyksd dh Å¡pkbZ lkr jktw gSA e/; 
yksd dh Å¡pkbZ ,d yk[k ;kstu gSA m/oZyksd dh Å¡pkbZ ,d yk[k 
;kstu de lkr jktw gSA

v/kksyksd % v/kksyksd ds vUrxZr lkr i`Foh;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] tks 
,d&,d jktw ds vUrj esa fLFkr gSA buds fuEu ukekasa dk mYys[k fd;k 
gS tks ,dA

1- jRuizHkk % cjHkkx] iad Hkkx] v{kc cgqy] buds fuEu ukeksa dk mYys[k 
rRofFklw= esa fd;k x;k gSA ftldh Økafr jRuksa ds leku gSA ¼1 yk[k 80 
gtkj ;kstu eks;Z gS½

2- 'kdZjkizHkk % tks 'kdZjk ds leku izHkk okyh Hkwfe gSA ¼;g Hkwfe 32 
gtkj ;kstu eksVh gS½

3- ckyqdkizHkk % ftldh izHkk ckyqdk ds leku gksrh gSA ¼28 gtkj 
;kstu eksVh½

4- iadizHkk % izHkk dkpM+ ds leku gS ¼10 yk[k ujd gSa½ ¼24 gtkj 

;kstu eksVh½

5- /kweizHkk % ftldh izHkk /kqaok ds leku gS] og ?kwe izHkk Hkwfe gSA

6- re% izHkk % ftldh izHkk va/kdkj ds leku gS og Hkwfe re izHkk gSA

7- egkre izHkk % bl Hkwfe esa xgu va/kdkj gSA 

bu i``Foh;ksa ds vU; uke Hkh cryk;s x;s gSA /kEek] oa’kk] es/kk] vatuk] 
vkjs"Vk] e/kok vkSj ek/kohA 

rŸokFkZlw= esa of.kZr czgk.M

rRokFkZlw= esa of.kZr czã.M ds vuqlkj ;g yksd tho vkSj thosrj iqn~xy] 
/keZ] v/keZ] vkdk’k vkSj dky uked 6 nzO;ksa la lajfpr gSA vkSj blesa 
rhuksa yksdksa dks Å/oZyksd ] e/;yksd vkSj v/kksyksd ds uke ls tkuk 
tkrk gSa vkSj budks gh Øe’k% LoxZyksd] Hkwyksd vkSj ujdyksd dgk tkrk 
gSA

yksd ds vUrxZr Å/oZyksd esa LoxksZa dh fLFkfr ds Åij Øe’k% ukS 
xzSos;d] uks vuqfn’k vkSj ikap vuqŸkj foeku gS] ftuds Åij f’kyk fLFkr 
gS rFkk /kuksnf/k okroy;] /kuokroy; vkSj vkSj ruqokroy; rhuksa yksdksa 
dks oyh;r vkSj fLFkr fd;s gq, gSA bl yksd dk vkdkj iq:"kkdkj gSa

i`Fohyksd ;k Hkwyksd esa vusd ioZr] }hi] ufn;ka] ?kkfV;ka vkfn gSA ;gka 
ij e/; esa tEcw}hi fLFkr gS vkSj bl tEcw vki esa lenqz pkjksa vksj ls 
[kkjs gSA bl yo.kh; leqnz ds vUrxZr mlls f}xqf.kr foLrkj okyk /
kkrdh [k.M gSA tks vius ls nqxqus foLrkj okys dyksnf/k leqnz ds vuUrj 
iq"djoj }hi gSA

bl izdkj tEcw}hi] /kkrdh [k.M vkSj iq"djk)Z )hi <kbZ }hi uke ls 
tkuk tkrk gSA bl <kbZ }hi dk gh e/; Hkkx tEcw}hi gSA

bl <kbZ }hi esa ikap es:] iSarhl {ks=] rhl ioZr] lŸkj egkufn;ka vkSj 
30 gn gSA tEcw}hi esa pkj vkSjk <kbZ }hi esa 20 egkfonsg gSA 

rYokFkZ lw= ds o.kZu ds vuqlkj tEcw}hi esa cŸkhl rFkk pkSrhl vk;Z[k.M 
gS] bUgha vk;Z[k.Mks esa inoh/kj] egkiq:"k] rhFkZadj vkfn mRiUu gksrs gSa 
blh tEcw}hi esa Js"B f’k[kjksa okys N% dqy/kj ioZr gSA ftuds uke 1- 
fgeou 2- egkfgeou 3- fu"k/k 4- uhy 5- :fDe rFkk 6 f’k[kjkZ gSA 

Hkjr {ks= % 

tEcw }hi dk gh ,d {ks= Hkjr {ks= gSA ftlesa ikap EysPN [k.M vkSj ,d 
vk;Z [k.MA vk;Z[k.M vkSj EysPN [k.Mksa dks iwoZ vkSj if’pe esa Øe’k% 
flU/kq vkSj xaxk unh i`Fkd djrh gSA rFkk mŸkj fn’kk esa fotik)Z ioZr 
gSA bl {ks= esa 14 ufn;ka cgrh gSA ftuesa ls Hkjr {ks= esa xaxk vkSj flU/
kq ufn;ka cgrh gSA

fgeor % ;g Hkjr {ks= dh mŸkjh lhek ij fLFkr gSA ;g Li"V :i ls 
fgeky; dh gSA ufn;ka & Hkkjr dh fLFkfr ds lkFk&lkFk blesa Hkkjresa 
cgus okyh ufn;ksa dk mYys[k Hkh feyrk gSA tgka lkrksa {ks=ksa ds e/; 
tkus okyh xaxk] fla/kq] jksfgr] jksfgrkL;k] gfjy] gfjdkark] lhrk] flrksnk] 
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ukjh] ujdkUrk] lqo.kZ] :I;dwyk] jŸk= vkSj jäksnk vkfn ufn;ka gSA

m/oZyksd % 

tSu /keZ ds vuqlkj Å/oZyksd] LoxZyksd ds leku gS tks fd lqes: ioZr 
dh pksVh ls ,d js’ks ds vUrj ls izkjEHk gks tkrk gSaA 
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