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orZeku esa rdZ ds }kjk Hkkjr esa rFkk fons’kksa esa dk;Z foHkktu dk;Z n{krk dks tkudj ftEEksnkjh nh tkrh gSA rdZ’khy gksuk vko’;d rks gS fdUrq 
bl Kku dh vogsyuk ge f’k{kk esa ikrs gSA
thou ds lHkh {ks= esa rdZ ;k fprau dh vko’;drk vkSj mi;ksfxrk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA vr% f’k{kd ij ckydks dh rdZ ‘kfDr dk fodkl 
djus dk xaHkhj mRRkjnkf;Ro gSA og ,slk laxzfgr fof/k;ksa dk iz;ksx djds dj ldrk gSA
;fn rdZ ;ksX;rk fo|kFkhZ ds mPPk dksfV dh gS rks og Hkfo”; esa ,d dq’ky ukxfjd curk gSA thou f’k{kk ds ifjorZu gsrq mlesa mUeqDrrk dk xq.k 
gksrk gSA fo|kFkhZ dh rdZ ;ksX;rk ds fy, mudk ikfjokfjd ,oa lkekftd okrkoj.k] vkfFkZd Lrj] ifjiDork] vfHkHkkod Lohd`fr ,oa vfHkHkkod 
izHkqRo vkfn dkjd mRrjnk;h gksrs gSA

Education

izLrkouk
rdZ dk vk/kkj ,d izdkj dh fl[kus dh izFke bZdkbZ gS] ekuo tUe ls 
ysdj o`)koLFkk rd u;s rdZ dk vk/kkj lh[krk gS] ,oa iqjkus dk mi;ksx 
,oa iqjkus vk/kkj dh u;s ifjfLFkfr esa iz;ksx djuk vk/kkj dk Lrj O;fDr 
viuh le> ,oa vk;q ij fuHkZj gksrk gS rFkk mlds vuqHko ,oa ckSf)drk 
ij vk/kkfjr gksrk gSA

thou ds gj {ks= esa rdZ dk egRo gSA blfy, orZeku ifjfLFkfr esa 
vko’;d gS fd 

Nk= leL;kvksa dk lkeuk rdZ iw.kZ ,oa oSKkfud <ax ls djsaA

mn~ns’;
‘kkldh; fo|ky; ds d{kk uoeha ds Nk+= ,oa Nk=kvksa dh rdZ ;ksX;rk 
dk v/;;u djuk

ifjdYiuk
‘kkldh; fo|ky; ds d{kk uoeha ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh rdZ ;ksX;rk esa 
lkFkZd vUrj ik;k tk;sxkA

Izkfrn’kZ fof/k
izLrqr ‘kks/k esa izfrn’kZ dk pquko m|s’kh; izfrp;u ,oa ;kgfPNd 
izfrp;u ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA m|s’kh; izfrn’kZ ds varxZr vius 
fof’k”V m|s’; ds fy, ,d fof’k”V izfrn’kZ dk p;u djrs gSA bu 
fo|kfFkZ;ksa esa ls ‘kks/k dk;Z esa ifj{k.k gsrq p;fur Nk=ksa dks izfrn’kZ 
,fPNd fof/k gSA ijh{k.k ds fy, ftu fo|ky; dk p;u fd;k x;kA

midj.k
rdZ ;ksX;rk ekiuh midj.k Jherh d`”.kk ck;rh }kjk fufeZr gSA rdZ 
;ksX;rk lkspus dh izfdz;k ls tqM+h gSA

ekudhdj.k
chdkusj ‘kgj ds 15 gk;j lsds.Mjh Ldwyksa ds yxHkx 2800 fo|kfFkZ;ksa esa 
U;k;n’kZ esa lfEEkfyr dj 73 Nk=kvksa rFkk 198 Nk= dqy 271 fo|kfFkZ;ksa 
ij tks lHkh Js.kh lkekftd vkfFkZd fLFkfr cqf) ,oa ifjokjksa dk izfrfuf/
kRo djrs gS] izek.khdj.k fd;k x;kA bu fo|kfFkZ;ksa dh vk;q 15 ls 16 
o”kZ FkhA

iznRr ,oa lkf[;dh fo’Yks”k.k
iznRr ,oa lkf[;dh] oSKkfur v/;;u dh og ‘kk[kk gS ftlesa iwoZ 
fuf’pr y{;ksa ds vuqlkj losZ{k.kksa ,oa iz;ksxksa ds vk/kkj ij izkIr vkadM+ks 
dk ladyu] oxhZdj.k fo’Yks”k.k ,oa foospuk dh tkrh gSA vkadM+ksa ds 
fo’Yks”k.k dk m|s’; cPPkksa esa ikjLifjd laca/k Kkr djuk rkfdZd rF;ksa 
ds laca/k esa vuqeku yxkuk vkSj fu”d”kZ fudkyuk gSA

ijh{k.k ds izkIr izkIrkadks ds vk/kkj lkFkZdrk eku Kkr djus ds fy, 
lkaf[;dh; ekuksa dk iz;ksx fd;k x;k ftlesa e/;eku] ekud fopyu vkSj 
ewwY; dh x.kuk dh xbZ gS

ifj.kke] O;k[;k vkSj foospuk
rdZ ;ksX;rk laca/kh izkIr vkadM+ksa dh O;[;k] fo’Yks”k.k ,oa fu”d”kZ gsrq 
ifjdYiuk dk lR;kiu fd;k x;k gSA

lkf[;dh fo’Yks”k.k
‘kkldh; fo|ky; esa v/;;jr Nk= ,oa Nk=kvksa dh rdZ ;ksX;rk esa 
lkFkZd varj ik;k tk;sxkA

mi;qZDr ifjdYiuk dh iqf”V ds fy, ‘kkldh; m-ek- fo|ky; ds 
fo|kfFkZ;ksa dh rdZ ;ksX;rk dk ekiu fd;k x;kA izkIr vadks }kjk 
e/;eku] izkekf.kd iznRrksa ds e/; Vh eku }kjk lkFkZdrk Lrj Kkr fd;k 
x;k] ftldk fooj.k rkfydk esa vxzfyf[kr gS &

rkfydk
‘kkldh; Ldwy ds d{kk uoeha ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh rdZ ;ksX;rk dk 
lak[;dh fooj.k

dz- fo+|kFkhZ  lewg Izk’Ukks dh 
la[;k e/;eku Izkekf.kd fopyu Vh 

ewY;
1 Nk= 80 42 4-00 23-

5172- Nk=k 80 33-97 3-05

Lora=rk va’k df = 158 = p = > 0.01 lkFkZd
mi;qZDr rkfydk ls Li”V gksrk gS fd ‘kkldh; fo|ky; ds Nk=ksa dh 
rdZ ;ksX;rk dk e/;eku 42 rFkk izkekf.kd fopyu 4-00 izkIr gqvk rFkk 
Nk=kvksa dh 

rdZ ;ksX;rk dk e/;eku 33-97 rFkk izkekf.kd fopyu 3-05 izkIr gqvkA 
nksuksa 

lewgksa ds fy, Vh ewY; dk eku 23-517 izkIr gqvk tks fd Lora=rk dh 
dksfV 158 ds fy, 0-01 Lrj ij lkFkZd varj n’kkZrk gSA ;g ifj.kke bl 
rF; dh iq”Bh djrk gS fd futh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh rdZ 
;ksX;rk esa varj gksrk gSA vr,o ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA bllsa 
;g fu”d”kZ fudyrk gS fd Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dh rdZ ;ksX;rk esa 
deh ikbZ x;h gSA

lq>ko
v/;;u ds QyLo:Ik ik;k fd rdZ ;ksX;rk ds orZeku ifjos’k esa dq’ky 
ukxfjdksa ds fuekZ.k dks c<+kuk vko’;d gSA tks fu”d”kZ fudkyk x;k 
mlds vuqlkj lq>ko ;g gS fd v/;kid dks d{kk ds izR;sd fo|kFkhZ 
dks leku le>rs gq, f’k{kk nsuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh ikjLifjd vUr% 
fdz;kvksa dks v/;kid }kjk izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A v/;kid dks 
vius f’k{k.k esa vkxeu fof/k dks iz;ksx djuk pkfg,A blds }kjk rkfdZd 
fparu ds fodkl esa ;ksx nsrh gSA okn fookn] fopkj foe’kZ] Hkk”k.k 
izfr;ksfxrk vkfn rkfdZd fpUru dks izksRlkfgr djus gSA vr% f’k{kd dks 
budk leqfpr vk;kstu djuk pkfg,A f’k{kd dks ckydksa dks rdZ dh 
oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx djds fdlh leL;k dk v/;;u djds Lo;a 
fdlh fu;e ;k fu”d”kZ ;k fl)kar ij igqpus dk izf’k{k.k nsuk pkfg,A
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