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सोशल मीडिया और योग डशक्ा 

सोशल मीडिया में सल्फी से लेकर स्े्स अपिे् करने कफी होड़ प्रधानमतं्ी जी से लेकर आम जन तक में लगी हुई ह|ै प्रतयेक क्ण डिडिनन मदु्दों से संबंडधत ््डि््स लोगदों कफी अडिवयडति का अनठूा मचं बनते रहते हैं| 
ित्तमान में िारत में इं् रने् का प्रयोग करने िालदों कफी संखया 40 करोड़ के आस-पास पहुचं गई ह|ै इन यजूस्त में लगिग 75 ्फीसदी यजूस्त सोशल मीडिया से जड़ेु हुए हैं| सोशल मीडिया के माधयम से वयडतिगत एिं 
सामडूहक प्रचार-प्रसार के बढ़ते दायरे के बीच अब योग डशक्ा के प्रडत जागरूकता फ़ैलाने में इसकफी िडूमका को समझने कफी महती आिशयकता नजर आने लगी ह|ै एक उदाहरण पर गौर करें तो, परेू डिश्व में 21 जनू को 
पहली बार मनाया गया डिश्व योग डदिस सबसे जयादा सोशल मीडिया के जररए ही चचा्त में रहा| इस अिसर पर दशे-डिदशे से हजारदों ्ो्ोग्ाफस सोशल मीडिया के जररए शयेर डकए गए तथा योग से संबंडधत डिडिनन 
जानकाररयां और योग आसन के िीडियोज कफी कतारें सोशल मीडिया अकाउं् का डहससा बन गई ं| प्रसततु शोध पत् में सोशल मीडिया के द्ारा योग डशक्ा के प्रचार-प्रसार के अिसरदों और जरूरतदों के बारे में चचा्त कफी 
गई ह|ै डिमश्त के उपरांत डनकले डनषकर्त  सोशल मीडिया में योग डशक्ा के अनेक अिसरदों और जरूरतदों के सकारातमक नजररए को प्रसततु करते हैं|

भूमिका
कहाित ह ैडक हलेथ इज िेलथ| अथा्तत ‘सिास्थय’ जीिन कफी सबसे बड़ी पूंजी ह|ै आज कफी िाग-दौड़ िरी जीिन 
शलैी में शरीर को सिसथ  रखना एक चनुौतीपणू्त काय्त हो गया ह|ै जीिन शलैी जडनत रोग जैसे मधमुहे, जोड़दों का 
दद्त, बैक-पेंन, मो्ापा आडद सिी शारीररक सिसथता को प्रिाडित कर रह ेहैं| काय्त का अतयाडधक िार डदमागी 
तनाि का कारण बन रहा ह|ै ऐसे में यडद योग के प्रयोग को जीिन में उतारा जाए तो इन बीमाररयदों एिं मानडसक 
तनािदों से बचा जा सकता ह|ै योग के प्रडत लोगदों में अिी िी जागरूकता कफी कमी नजर आती ह|ै यडद हम कहें 
डक आज बहुत से लोग योग से पररडचत हैं तो यह सही होगा, पर उनमें इच्ा शडति कफी कमी ह ैजो उनहें योग से 
दरू डकए हुए ह|ै ऐसे में यडद इन लोगदों को योग कफी दडैनक जीिन में प्रयोगशीलता से अिगत कराया जाए और 
योग के प्रडत इच्ा शडति को जाग्त डकया जाए, तो जीिन शलैी जडनत रोगदों से समाज को डनजात डदलाने का 
एक कारगर प्रयास डकया जा सकता ह|ै “सोशल मीडिया ित्तमान में संचार वयिसथा का मखुय अगं बन गई ह|ै 
सोशल मीडिया के बढ़ते दायरे ने लोगदों को अडिवयडति के प्रदश्तन का एक डिश्व वयापी मचं प्रदान डकया ह|ै 
ई-कॉमस्त, ई-गिननेंस एिं ई-कमयडुनकेशन के प्रसार से जीिन शलैी आसान हो गई ह”ै (Arya, 2011)| ऐसे में 
योग डशक्ा के वयापक प्रसार का सबसे ताकतिर सचूना उपकरण सोशल मीडिया बन सकता ह|ै जो समाज कफी 
नई पीढ़ी को  योग डशक्ा से जोड़ने में सडरिय िडूमका डनिा सकता ह|ै 

सोशल िीमिया
सोशल मीडिया ित्तमान पररदृशय में जाना-माना नाम हो गया ह|ै सोशल मीडिया उन सोशल ने्िडकिं ग साइ््स 
को कहते हैं डजन िेबसाइ््स के जररए लोग खलेु तौर पर अपने डिचार साझा कर सकें |  सोशल मीडिया का 
डिसतार न डस ््त  अडिवयडति कफी सितंत्ता को मचं द ेरहा ह ैबडलक इसके द्ारा वयिसाडयक मीडिया प्रबंधन का 
िी काय्त डकया जा रहा ह ै(Martin & Thomas, 2012)| संचार रिांडत कफी तेज दडुनया डजसे सोशल मीडिया 
कहते हैं, जो गलोबल डिलेज में डिचार साझा करने का अिसर प्रदान करती ह|ै इसके द्ारा आप ्ेकस्, ऑडियो 
और िीडियो तीनदों ही प्रकार कफी सामग्ी को पे्रडरत कर सकते हैं| इसके डलए आपको सोशल मीडिया साइ््स पर 
एकाउं् बनाना होगा| एकाउं् बनाने के डलए आपके पास डकसी िी ई-मले सडि्तस प्रदान करने िाली िेबसाइ् 
जैसे जीमले, याहू आडद का ई-मले एकाउं् होना चाडहए, डजसे आप सोशल ने्िडकिं ग साइ््स पर रडजस्र 
करके सोशल मीडिया एकाउं् बना सकते हैं| डिश्व कफी हजारदों डकलोमी्स्त में ्ैली आबादी से एक डकलक के 
जररए संपक्त  में आ सकते हैं| साथ ही साथ वयडतिगत ि सामडूहक दोनदों ही प्रकार से अपने डिचारदों को वयति कर 
सकते हैं| सचूना प्रौद्ोडगकफी ने सिी सीमाए ंलांघ कर अपने को डिश्व प्ल पर सिवोत्तम सथान प्रदान करा डदया 
ह।ै ित्तमान में समाज के ्ो्े से ्ो्े मदु्दों को डिश्व सतर का मचं प्राप्त ह।ै सोशल मीडिया ने लोगदों कफी डदनचया्त 
में अपना सथान बना डलया ह ै, लोग इसे जीिन का अहम डहससा मानने लगे हैं। यह उनहें लोगदों से जोड़ कर 
डिश्व सतर पर पहचान दतेी ह।ै यह माधयम आज के यगु का सबसे लोकडप्रय माधयम बनता जा रहा ह।ै िेब जगत 
में सोशल मीडिया ने अपनी अलग पहचान बना ली ह।ै आज बहुत से लोग डस ््त  सोशल मीडिया से जड़ुने के 
डलए ही िेब कफी दडुनया में प्रिेश करते हैं। अब तो ऐसा िी कहा जाने लगा ह ैडक सोशल मीडिया के डबना िेब 
अधरूा ह।ै सोशल ने्िडकिं ग प्रदान करने में ्ेसबकु, ््िी्र, गगूल पलस, ऑरकु्, डलंकि-इन तथा य-ू््यबू 
आडद ने्िडकिं ग साइ््स मौजदू हैं। 

सोशल िीमिया और योग मशक्ा 
जीिन शलैी जडनत रोग से पीडड़त लोगदों कफी संखया में आज अतयाडधक इजा्ा हुआ ह|ै िबलयएूचओ कफी एक 
ररपो ््त के अनसुार, “आज लगिग हर वयडति डकसी न डकसी प्रकार कफी लाइ् स्ाइल डिजीज से प्रिाडित 
ह|ै मधमुहे जैसे रोग का डशकार यिुा िी हो रह ेहैं| ित्तमान में 25 िर्त आय ुके वयडति में मधमुहे कफी डशकायत 
जैसी बातें दखेने को डमल रही ह”ै| डिशरेज्दों कफी माने तो, जीिन शलैी के साथ ही साथ ्ास् एिं जंक फ़ूि का 
आहार िी लोगदों में इन रोगदों का कारण बन रहा ह|ै जीिन में बढ़ती वयसतता मानडसक तनािदों में िडृधि कर रही ह|ै 
इन सिी रोगदों से डनदान डदलाने में ‘योग’ एक बू् ी के िांडत काय्त कर सकता ह|ै योग के वयापक प्रसार के डलए 
ित्तमान में सोशल मीडिया एक प्रिािी माधयम बन सकती ह|ै राषट्रडपता महातमा गांधी के अनसुार “पत्काररता 

का एकमात् उद्शेय सेिा ह|ै” सोशल मीडिया कफी पहुचं और संचार क्मताए ंयोग डशक्ा के प्रडत लोगदों में इच्ा 
शडति पैदा करने का काय्त बखबूी कर सकती ह|ै

सोशल िीमिया िें योग मशक्ा : अवसर
सोशल मीडिया में योग डशक्ा के प्रसार के डलए अनेक अिसर मौजदू हैं, कयदोंडक ित्तमान में सोशल मीडिया 
कफी पहुचं डिश्व के हर कोने में ह|ै यडद िारत कफी बात करें तो लगिग 40 करोड़ इन्रने् यजूस्त हैं जो दशे कफी 
आबादी का लगिग 30 ्फीसदी ह|ै इसमें िी सोशल मीडिया का प्रयोग करने िालदों कफी तादात सबसे अडधक 
ह|ै डजनको सीध ेतौर पर योग डशक्ा से जोड़ा जा सकता ह|ै साथ ही यडद सोशल मीडिया कफी संचार क्मता कफी 
चचा्त करें तो यह माधयम ्ेकस्, ऑडियो एिं िीडियो तीनदों ही तरह कफी संचार वयिसथा कायम कर सकता ह|ै 
सोशल मीडिया कफी तिररत प्रडतपडुटि (Instant Feedback) कफी क्मता डकसी िी प्रकार कफी सामग्ी पर तरंुत 
प्रडतडरिया प्राप्त कर लेती ह|ै साथ ही साथ डकसी िी सामग्ी पर पसंद, ड्पपणी एिं शयेर करने कफी एपलीकेशनस, 
सामग्ी को चनद डमन्दों में बड़े दायरे में ्ैला दतेी ह,ै डजससे कोई िी सचूना कम से कम समय में बड़े दायरे 
में ्ैल जाती ह|ै इस तरह कफी खडूबयां सोशल मीडिया को योग डशक्ा के प्रचार-प्रसार के डलए अनेकदों अिसर 
प्रदान करती ह|ै ित्तमान में जो संसथान योग डशक्ा के प्रसार के डलए काय्त कर रह ेहैं उनहें ्ेसबकु, डलंकिइन, 
गगूलपलस और यू् ्यबू जैसी सोशल ने्िडकिं ग साइ््स के जररए ्ो्ी-्ो्ी िीडियो डकलडपंग का प्रसारण 
करके, एक पहल करनी चाडहए| (इसी कड़ी में िध्तमान महािीर खलुा डिडश्वद्ालय द्ारा योग डशक्ा और तनाि 
प्रबंधन से संबंडधत कई िीडियो वयाखयान य-ू््यबू के माधयम से संपे्रडरत डकए गए हैं) साथ ही ्ेकस् और 
ऑडियो सनदशे िी प्रसाररत करके योग डशक्ा एिं योग कफी दडैनक जीिन में उपयोडगता से संबडनधत जागरूकता 
फ़ैलाने के कारगर प्रयास डकए जा सकते हैं| (िध्तमान महािीर खलुा डिडि के द्ारा िेब रेडियो के माधयम से योग 
डशक्ा से संबंडधत ऑडियो वयाखयान प्रसाररत डकए जा रह ेहैं) यडद बात एपस बेसि सोशल ने्िडकिं ग कफी करें तो 
िा््स-एप, हाइक और िीचै्  जैसे तमाम पले््ॉम्त योग के प्रयोग को बढ़ािा दनेे में मील का पतथर साडबत हो 
सकते हैं| सरकार एिं समाजसेिी संगठन योग डशक्ा के वयापक प्रसार के डलए यडद सोशल मीडिया का प्रयोग 
करें तो इस माधयम के द्ारा अनेक अिसर प्राप्त डकए जा सकते हैं| 

सोशल िीमिया िें योग मशक्ा की जरूरत
खयाडत प्राप्त जनसंचारशास्ती िबलय.ू ्ी. स्ीि कहते हैं डक “कला, िडृत्त और जन सेिा ही पत्काररता ह|ै” 
सिसथ जीिन कफी अनमोल बू् ी योग को आमजन तक पहुचंने में सोशल मीडिया कफी जरूरत को इन शबददों के 
माधयम से समझा जा सकता ह|ै ित्तमान पररदृशय में सोशल मीडिया का दायरा डदन प्रडत डदन बढ़ता जा रहा 
ह|ै साथ ही साथ सोशल मीडिया कफी प्रिािशीलता में िी िडृधि दज्त कफी गई ह|ै सोशल मीडिया दडैनक जीिन 
कफी घ्नाओ ंको साझा करने का एक अनठूा माधयम बनता जा रहा ह|ै आज वयडति सचूना एिं समाचार प्राप्त 
करने के डलए सोशल मीडिया का रुख कर रहा ह|ै योग डशक्ा जैसे जनडहत के डिरय के प्रचार के डलए सोशल 
मीडिया एक मखुय संचार उपकरण बन सकता ह|ै ऐसे में योग डशक्ा प्रचार-प्रसार के डलए सोशल मीडिया के 
वयापक प्रयोग कफी ओर धयान आकडर्तत करना होगा|

मिष ्कष्ष
मशहूर जनसंचार शास्ती माश्तल मकैलहुन ने कहा ह ैडक “माधयम ही संदशे ह”ै| अथा्तत यडद डकसी िी संदशे को 
प्रिािशाली बनाना ह ैतो उसे उडचत माधयम के जररए संपे्रडरत करने कफी आिशयकता होती ह|ै सोशल मीडिया 
कफी बढ़ती लोकडप्रयता और दडैनक जीिन में योग कफी बढ़ती जरूरत को सडममडलत कर एक सिसथ समाज के 
डनमा्तण कफी नींि रखी जा सकती ह|ै िाग–दौड़ िरी जीिन शलैी के कारण लोगदों में बढ़ते तनाि को सोशल 
मीडिया के योग मतं् के द्ारा डनयंडत्त डकया जा सकता ह|ै योग डशक्ा के प्रचार-प्रसार के डलए सोशल मीडिया 
में अनेक अिसर मौजदू हैं| बस जरूरत ह ैसकारातमक पहल कफी| 
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