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n`f”Vckf/kr Nk=ksa dh losxakRed fLFkjrk ,oa ‘kSf{kd miyfC/k ds lEcU/k dk 
v/;;u
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T fdlh ckyd ds O;fDrRo ds fodkl esa f’k{kk vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA ;g fodkl ckyd dk lokZxha.k fodkl gksrk gSA ftlds vUrxZr mldk 

‘kkjhfjd] ekufld] lkekftd] pkfjf=d] uSfrd] lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed fodkl lfEefyr gS] ftlls ekuo dks lokZf/kd miyfC/k;ka vftZr gks lds rFkk oks mPpre~ 
y{;ksa dks izkIr dj lds blls euq”; dk thou iw.kZ gks tkrk gSA O;fDrRo dks izHkkfor djus okys vusd ?kVdksa esa laosxkRed fLFkjrk izeq[k gSA laosxkRed fLFkjrk 
vkRe fu;a=.k dks izHkkfor djrh rFkk blls fdlh O;fDr dk ekufld LokLF; Hkh izHkkfor gksrk gSA vr% ckydksa esa vPNs ekufld LokLF; ds fy;s mPp Lrj dh 
laosxkRed fLFkjrk dk gksuk vko’;d gSA

Education

f”k{kk ls vk”k; ckyd ds lokZxh.k fodkl dh vuojr ;k vkthou pyus okyh 
izfdz;k ls gS ftlds vUrxZr ckyd dk lokZaxh.k fodkl lqfuf’pr djus ds  iz;Ru 
fd;s tkrs gSA f”k{kk dk mn~ns’; ckyd dks mlds O;fDrRo ds fodkl dh mPpre 
lEHkkoukvksa rd ys tkuk gS ;k Þeuq"; esa tks lEiw.kZrk xqIr:Ik ls fon~eku gS] mls 
izR;{k djuk gh f’k{kk dk dk;Z gSAÞ Lokeh foosdkuUn f’k{kk ds ;s iz;Ru tgkW mldks] 
mldh vk;q &oxZ dks /;ku esa j[krs gq;s] Hkk"kk ,oa vU; fo"k;ksa dk Kku djkrs gS] ogha 
mldksa ekufld :Ik ls bl ;ksX; Hkh cukrs gS fd og viuh Hkkoukvksa ij fu;+=.k 
izkIr dj] mudksa ifj"d`r djrs gq;s muij fLFkjrk izkIr dj] lgh&xyr dk mfpr 
fu.kZ; djrs gq;s] vius y{;&viuh iw.kZ laHkkouk ;k vius iw.kZ ,oa larqfyr O;fDrRo 
dks izkIr dj lds vkSj Loa; dks] vius ifjokj] ns’k] lekt] ds mi;ksxh ukxfjd ds 
:Ik esa LFkkfir dj ldsA

laosxkRed fLFkjrk ls rkRi;Z ml fLFkfr ls gS ftlesa izcy laosxksa dk y{; izkfIr ds 
fy;s vuqdwyu gS tgkW ekufld lUrqyu ds vkSj 'kkUr efLr"d ds lkFk ,dkxzrk laHko 
gks ldrh ;k iw.kZ vf/kxe gks ldrk gS vFkok izLrqr ifjfLFkfr;ksa ds izfr lUrqfyr 
izfrfdz;k lqfuf’pr gksrh gS] vkSj mldh ;g izfrfdz;k lkekftd vis{kkvksa] uSfrd 
ekU;rkvksa rFkk v/;kfRed fodkl ds iSekus ij Hkh iw.kZr;k [kjh mrjrh gSA

laosxkRed fLFkjrk dh n`f"V ls n`f"Voku vkSj n`f"Vckf/kr Nk=ksa esa dksbZ Hksn ugh gS dksbZ 
Hkh Nk= tc rd HkkoukRed :i ls fLFkjrk ugh izkIr dj ysrk] og 'kSf{kd miyfC/k 
ugh izkIr dj ldrkA blfy;s izR;sd cPps dks HkkoukRed :Ik ls fLFkj gksuk vko’;d 
gS] ftlls og viuh lh[kus@vf/kxe dh izfdz;k Hkyh&Hkkfra iw.kZ dj ldsA tks fd 
'kSf{kd miyfC/k ds fy;s ,d vko’;d rRo gSA

'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z ckyd dh fdlh Hkh d{kk esa] f’k{kd ds v/;kiu ds i’pkr 
ewY;kdau ds }kjk izkIr] Nk= ds fdlh fo’ks"k fo"k; esa ;k lHkh fo"k;ksa esa Kku ds Lrj 
ls gS ftls] vadks ;k xzsM esa O;Dr fd;k tkrk gSA 

v/;~;u dh vko’;drk&
laosxkRed fLFkjrk dks loZlEefr ls ekuoh; thou dh ,d egRoiw.kZ vko’;drk ds 
:Ik esa Lohdkj fd;k tkrk gS tgkWa rd laosxkRed fLFkjrk dks izHkkfor djus okys 
dkjdksa dk iz’u gS rks n`f’Vckf/kr ckyd viokn ugh gS D;ksafd lekU; Nk=ksa dh gh 
rjg n`f"Vckf/kr Nk=ksa dh  Hkh HkkoukRed fLFkjrk izHkkfor gksrh gSA n`f"Vghu ,oa 
vYin`f"V Nk=@Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k lqfuf’pr djus gsrq mudh HkkoukRed 
fLFkjrk dk v/;;u dj mlls mudh  'kSf{kd miyfC/k ds  lEcU/k dk v/;;u djrs 
gS ftldk mnns’; gS &n`f"Vghu Nk= tks jk"Vª ds Hkkoh ukxfjd gS] dks jk’Vª dh 
eq[;/kkjk esa lfEefyr djus gsrq mudk lokaZxh.k fodkl lqfuf’pr djukA bl gsrq 
gesa ;g tkuuk ije~ vko’;d gks tkrk gS fd 1&n`f"Vckf/kr  Nk=ksa dh HkkoukRed 
fLFkfr dSlh gksrh gS\ 2&n`f"Vckf/kr  Nk=ksa  dh HkkoukRed fLFkfr esa fdruh fLFkjrk 
gS \3&n`f"Vckf/kr Nk=ksa dh HkkoukRed fLFkjrk dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds lkFk 
D;k lEcU/k gS\

vr% orZeku 'kks/k esa bl ckr dh iqf"V djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd D;k fdlh 
cPps fd 'kSf{kd miyfC/k mldh laosxkRed fLFkjrk ls lh/kk lEcU/k j[krh gS\ lke-
kU; Nk=ksa ij rks bl ckr dh vusd 'kks/kksa esa iqf"V gqbZ ijUrq fo’ks"k vko’;drk okys 
n`f"Vghu Nk=ksa ij bldh vkSj vf/kd iqf"V ds fy;s vHkh 'kks/k dh vko’;drk gSA vr% 
OkrZeku 'kks/k esa ;g tkuus dh vko’;drk vuqHko dh xbZ gS fd D;k n`f"Vghu Nk=ksa 
dh laosxkRed fLFkjrk ,oa mudh 'kSf{kd miyfC/k esa lh/kk lEcU/k gS\

leL;kRed dFku& Þn`f"Vckf/kr Nk=ksa dh losxakRed fLFkjrk ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds 
lEcU/k dk v/;;uÞ

lafdz;kRed ifjHkk"kk;sa&
n`f"Vckf/kr Nk=& ls rkRi;Z mu ckyd ckfydkvksa ls gS tks ;k rks fcYdqy Hkh ns[k 
ldus vleFkZ gS ;k ftUgsa u ds cjkcj fn[kkbZ iMrk gSA

laosxkRed fLFkjrk& ls rkRi;Z ml fLFkfr ls gS ftlesa izcy laosxksa dk y{; izkfIr 
ds fy;s vuqdwyu gS tgkW ekufld fLFkfr lUrfqyr jgrh gS ftlls iw.kZ ,dkxzrk 
lqfuf’pr gksrh gSA  
      
'kSf{kd miyfC/k&ls rkRi;Z ckyd dh fdlh Hkh d{kk esa f’k{kd ds v/;kiu ds i’pkr 
ewY;kdau ds }kjk izkIr Kku ds Lrj ls gSA ftls vadks ;k xzsM esa O;Dr fd;k tkrk gSA

v/;~;u ds mn~ns’;&
1&n`f"Vckf/kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk ds e/; lEcU/k Kkr 
djukA
2&n`f"Vckf/kr ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk ds e/; lEcU/k 
Kkr djukA
3&n`f"Vckf/kr ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk ds e/; lEcU/k 
Kkr djukA
ifjdYiuk&
1&n`f"Vckf/kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk ds e/; dksbZ lkFkZd 
lEcU/k ugh gSA
2& n`f"Vckf/kr ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk ds e/; dksbZ 
lkFkZd lEcU/k ugh gSA
3& n`f"Vckf/kr ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk ds e/; dksbZ 
lkFkZd lEcU/k ugh gSA

'kks/k izfof/k& 
1&iz;qDr fof/k & orZeku 'kks/k esa n`f"Vghu Nk=ksa dh laosxkRed fLFkjrk ,oa 'kSf{kd 
miyfC/k esa lEcU/k dk v/;;u fd;k x;k gS blesa vkaf’kd ,oa iw.kZ :Ik ls n`f"Vckf/kr 
30 ckydksa ,oa ckfydkvksa dks pquk x;k gS rFkk o.kZukRed losZ izfof/k dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA
2&tula[;k& bl 'kks/k esa ;g ekuk x;k gS fd ftu n`f"Vghu Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dks 
bl v/;;u esa pquk x;k gS os lHkh  n`f"Vghu Nk=&Nk=kvksa dh lEiw.kZ tula[;k 
dk izfrfuf/kRo djrs gSA
3&Ikzfrn’kZ &orZeku v/;;u d{kk&6 esa v/;;ujr 30 Nk=ksa ftuesa ckyd ,oa ckfy-
dk;sa nksuksa lfEefyr gS] dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk dk v/;;u fd;k 
x;k gS] buesa dqN ckyd ,oa ckfydk;sa iw.kZ :Ik ls n`f"Vghu rFkk dqN ckyd ,oa 
ckfydk;sa vkaf’kd :Ik ls n`f"Vghu gSA

v/;;u dh lhek;sa  bl v/;;u esa le; ds vkHkko ,o 'kks/k dh izd`fr dks ns[krs 
gq;s dsoy 30  n`f"Vghu Nk=ksa dh laosxkRed fLFkjrk dk v/;;u fd;k tk ldkA  
blfy;s izfrn’kZ vR;Ur de gS ftldh otg ls ;g lEiw.kZ n`f"Vghu Nk=ksa dk lkekU;h 
dj.k ugh dj ldrkA 
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midj.k iz;ksx&
orZeku v/;;u ds fy;s fuEu midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS&
1- EMOTIONAL  STABILITY  TEST –f"Vckf/kr Nk=ksa dh laosxkRed fLFkjrk ds 
ekiu ds fy;s Mk0,0lsu xqIrk  rFkk Mk0 ,0ds0flag }kjk fufeZr "EMOTIONAL  STA-
BILITY  TEST  FOR CHILDREN˝ dk iz;ksx fd;k x;kA bl ijh{k.k esa 15 iz’u gS ftudks 
loZizFke cszy fyfi esa ifjofrZr dj vuqdwfyr fd;k x;k] ftudk mRrj ckydksa dks 
ÞgkWaÞ ;k ÞughÞ esa nsuk gSA ijh{k.k iz;ksx funsZ’k ¼Test manual) ds vuqlkj fdlh cPps 
dk bl ijh{k.k esa vf/kdre score 15 gks ldrk gSA bl ijh{k.k ds iz’u la[;k 09 
;k 10 esa ÞughÞ rFkk vU; lHkh iz’uksa ds mRrj esa ÞgkWasaÞ ds fy;s $1 vad fn;k tkrk gS 
rFkk blds foijhr mRrjksa ds fy;s 0 vad iznku fd;k tkrk gSaA

bl ijh{k.k esa vf/kd vad vftZr djus okys Nk=ksa dh laosxkRed fLFkjrk fuEu gksrh 
gS rFkk fuEu vad ikus okys Nk=ksa dh laosxkRed fLFkjrk mPp ;k vPNh gksrh gSA
orZeku v/;;u e]sa v/;;u dh lqfo/kk ds fy;s bl ijh{k.k esa Nk=ksa }kjk izkIr vadks 
dks v/kksfyf[kr izdkj ls rhu vad Lrjksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&
¼v½ mPp& ftu Nk=ksa us 09 ls 15 vad vftZr fd;sA 
¼c½ vkSlr& ftu Nk=ksa us 06 ls08 vad vftZr fd;sA
¼l½ fuEu& ftu Nk=ksa us 01 ls 05 vad vftZr fd;sA

TOOL NO-02  d{kk&05 dk RESULT CARD: cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds fy;s 
muds d{kk&05 dh okf"kZd ijh{kk  esa izkIr vadks dks vk/kkj cuk;k x;k gS D;ksfda 
;g lHkh Nk= d{kk&6 esa v/;;ujr gS okf"kZd ijh{kk esa izkIr vadksa dks 3 Jsf.k;ksa esa 
foHkkftr fd;k x;k &
01& mPp ;k izFke Js.kh& ftu Nk=ksa us 60 izfr’kr ;k blls vf/kd vad izkIr fd;s 
Fks mudks bl Js.kh esa j[kk x;k A
02& vkSlr ;k f}rh; Js.kh& 45 ls 59 izfr’kr vad izkIr fd;s Fks mudksa bl Js.kh 
ds vUrxZr j[kk x;k A
03& fuEu Js.kh ;k r`rh; Js.kh& 33 ls 44 izfr’kr vad vftZr djus okys Nk=&Nk=kvksa 
dks bl Js.kh ds vUrZxr j[kk x;kA

5& vkaWdM+ksa dk ,d+=hdj.k&
orZeku y?kq’kks/k ds fy;s dqy 30 n`f"Vghu Nk=&Nk=kvksa  lsa lEcfU/kr vakWdMksa ds 
,d=hdj.k gsrq 'kks/kkfFkZuh us tuin y[kuÅ ds n`f"Vghu Nk=&Nk=kvksa ds fo?k-
ky;ksa dks p;fur fd;k A 'kks/kkfFkZuh us  Nk=&Nk=kvksa ij midj.k u0&01 iz;ksx 
Nk=&Nk=kvksa ij fd;k ;k midj.k iz’uksa ij izfrfdz;k izkIr dhA blds lkFk gh 
'kks/kkfFkZuh us fo|ky; izHkkfj;ksa ls mu lHkh Nk=&Nk=kvksa  ds foxr o"kZ@l= dh 
d{kk&05 ds okf"kZd ijh{kk ds ijh{kk&ifj.kke ,oa vadks dk fooj.k Hkh izkIr fd;kA 

fo’ys’k.k ,oa O;k[;k&
laosxkRed fLFkjrk ijh{k.k esa izkIr vadksa ds vk/kkj ij cukbZ xbZ 03 Jsf.k;ksa ,oa 
okf"kZd ijh{kk esa izkIr vadksa ds vk/kkj ij cukbZ xbZ rhu Jsf.k;ksa ds vUrxZr ckydksa 
,oa ckfydkvksa dk vyx &02 rFkk rRi’pkr nksuksa dk la;qDr :Ik ls fo’ys’k.k fd;k 
x;k rFkk nksuksa esa lEcU/k dk v/;;u fd;k x;kA

ifj.kke ,oa O;k[;k;sa&
n`f"Vghu Nk=ksa dh laosxkRed fLFkjrk rFkk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lEcU/k 
tkuus ds fy;s bl 'kks/k esa dqy 30 Nk=ksa dk ijh{k.k fd;k x;k ftuesa dqy 20 ckyd 
,oa 10 ckfydk;sa FkhA  uhps nh xbZ rkfydk&01 esa bu Nk=ksa dh laosxkRed fLFkjrk 
dk Lrj n’kkZ;k x;k gS&
                                   rkfydk&01

mDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd dqy 30 Nk=ksa esa ls 03 ckydksa ,oa 01 ckfydk dh 
laosxkRed fLFkjrk dk Lrj fuEu ik;k x;k gS] 15 ckydksa ,o a08 ckfydkvksa dh laosx-
kRed fLFkjrk dk Lrj vkSlr ik;k x;k rFkk 02 ckydksa ,oa 01 ckfydk dh laosxkRed 
fLFkjrk dk Lrj mPp ik;k x;kA vFkkZr bu Nk=ksa esa laosxkRed fLFkjrk vR;Ur 
vPNh gS vkSj bu 03 Nk=ksa dk laosxkRed lek;kstu vR;Ur vPNk gSA 23 Nk=ksa dk 
laosxkRed fLFkjrk] vkSlr rFkk dqy pkj Nk=ksa dh laosxkRed fLFkjrk vR;Ur de gSA
mijksDr 30 n`f"Vckf/kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k Hkh ns[kh xbZ rkfydk 02 esa budh 
'kSf{kd miyfC/k ds vkWdMs n’kkZ;s x;s gS&                                
                               rkfydk&02

bu 30 Nk=ksa esasa dqy 15 Nk= ftuesa 11 ckyd ,oa 04 ckfydk;asa gS tks mPp 'kSf{kd 
miyfC/k okys ik;s x;s vFkkZr bUgksasus d{kk&5 dh vfUre ijh{kk esa 60 ls vf/kd vad 
izkIr fd;s FksA 04 ckydksa ,oa 05 ckfydkvksa] dqy 09 Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k 
vkSlr ik;h x;h vFkkZr bUgksaus  45&59 izfr’kr vad izkIr fd;s rFkk 05 ckydksa ,oa 
01 ckfydk dh 'kS{kf.kd miyfC/k fuEu Fkh D;ksfd bUgksaus 33 ls 44 izfr’kr vad 
izkIr fd;s FksA

mPp 'kSf{kd miyfC/k okys ckydksa dh laosxkRed fLFkjrk ds ifj.kke uhps nh x;h 
rkfydk&03 esa n’kkZ;s x;s gS&

rkfydk&03
mPp 'kSf{kd miyfC/k okys ckydksa dh laosxkRed fLFkjrk ds Lrj dk fo’ys’k.k

dqy la[;k &11

dzekad laosxkRed fLFkjrk dk Lrj Ckkydksa dh la[;k

1 mPp    01

2 vkSlr 08

3 fuEu   02

dqy 11 ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp Fkk ijUrq bu lcdh laosxkRed 
fLFkjrk ,d tSlh ugh FkhA  mDr rkfydk ls Li"V gS fd buesa ls ,d ckyd dh 
laosxkRed fLFkjrk dk Lrj mPp vFkkZr mRre ik;k x;kA tcfd 08 ckydksa dh 
laosxkRed fLFkjrk dk Lrj vkSlr ik;k x;k] ijUrq 02 ckydksa dh mPp 'kSf{kd 
miyfC/k gksrs gq;s Hkh budh laosxkRed fLFkjrk fuEu Fkh] ;g ckyd vk’kk ds foijhr 
viokn gS] D;ksfd ckydksa dh laosxkRed fLFkjrk dk Lrj vkSlr ls uhps ugh tk;sxkA 
vkSlr 'kSf{kd miyfC/k okys n`f"Vckf/kr ckydksa dh la[;k 04 Fkh ftudh laosxkRed 
fLFkjrk uhps nh xbZ rkfydk&04 esa n’kkZ;h xbZ gS&
 
rkfydk&04
vkSlr 'kSf{kd miyfC/k okys ckydksa dh laosxkRed fLFkjrk ds Lrj dk fo’ys’k.k

ckydksa dh la[;k&04

dzekad laosxkRed fLFkjrk dk 
Lrj

Ckkydksa dh la[;k

01 mPp 01

02 vkSlr 03

03 fuEu 00
     
fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys n`f"Vckf/kr ckydksa dh laosxkRed fLFkjrk ds ifj.kke  uhps 
nh xbZ rkfydk&05 esa n’kkZ;h x;h gS&

rkfydk&05
fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys ckydksa dh laosxkRed fLFkjrk ds Lrj dk fo’ys’k.k

ckydksa dh la[;k&05

dzekad laosxkRed fLFkjrk dk 
Lrj

Ckkydksa dh la[;k

01 mPp 00

02 vkSlr 04

03 fuEu 01

izfrn"kZ esa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys ckydksa dh dqy la[;k&05 Fkh ftuesa 04 ckydksa 
dh laosxkRed fLFkjrk dk Lrj vkSlr ik;k x;k rFkk ,d ckyd dh laosxkRed 
fLFkjrk dk Lrj fuEu ik;k x;kA ;g ifj.kke Hkh ;g n’kkZras gS fd tgkW rd ckydksa 
dk iz’u gS rks mudh laosxkRed fLFkjrk dk (dqN vioknksa dks NksMdj 'kSf{kd miyfC/k 
ls lh/kk lEcU/k gSA
mPp 'kSf{kd miyfC/k okyh ckfydkvksa dh laosxkRed fLFkjrk dk Lrj rkfydk&06 
esa n’kkZ;k x;k gS&
                  
rkfydk&06
mPp 'kSf{kd miyfC/k okyh ckfydkvksa dh laosxkRed fLFkjrk ds Lrj dk fo’ys’k.k

ckfydkvksa dh la[;k&04

dzekad laosxkRed fLFkjrk dk 
Lrj Ckfydkvksa dh la[;k

01 mPp 00

02 vkSlr 04

03 fuEu 00
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mDr rkfydk ls Li"V gS fd mPp 'kSf{kd miyfC/k okyh dqy 04 ckfydkvksa esa ls 04 
dh laosxkRed fLFkjrk vkSlr Lrj dh ik;h A
vkSlr 'kSf{kd miyfC/k okyh 05 n`f"Vckf/kr ckfydkvksa dh laosxkRed fLFkjrk ifj.kke 
uhps nh xbZ rkfydk&07 n’kkZ;s x;s gS&

rkfydk&07
vkSlr 'kSf{kd miyfC/k okyh ckfydkvksa dh laosxkRed fLFkjrk ds Lrj dk fo’ys’k.k

ckfydkvksa dh la[;k&05

dzekad laosxkRed fLFkjrk Lrj Ckfydkvksa dh la[;kk
01 mPp 01
02 vkSlr 03
03 mPp 01

mDr rkfydk ls Li"V gS fd 05 vkSlr 'kSf{kd miyfC/k okyh ckfydkvksa esa ,d 
ckfydk dh laosxkRed fLFkjrk mPp Lrj dh ]rhu ckfydkvksa dh vkSlr Lrj dh rFkk 
,d ckfydk dh laosxkRed fuEu Lrj dh ik;h x;hA
fuEu 'kSf{kd miyfC/k okyh n`f"Vckf/kr ckfydkvksa dh laosxkRed fLFkjrk rkfYkdk&08 
esa n’kkZ;h x;h gS&

rkfydk&08
fuEu 'kSf{kd miyfC/k okyh ckfydkvksa dh laosxkRed fLFkjrk ds Lrj dk fo’ys’k.k

ckfydkvksa dh la[;k&01

dzekad laosxkRed fLFkjrk Lrj Ckfydkvksa dh la[;k
01 mPp 00
02 vkSlr 01
03 fuEu 00

mDr rkfydk&08 ls Li"V gS fd dqy ,d fuEu 'kSf{kd miyfC/k okyh ckfydk dh 
laosxkRed fLFkjrk dk Lrj& vkSlr ik;k x;k bl ckfydk dh 'kSf{kd miyfC/k vkSlr 
miyfC/k ds vkl&ikl jgh FkhA
n`f"Vckf/kr Nk=ksa dh laosxkRed fLFkjrk ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lg lEcU/k 
xq.kkad
n`f"Vckf/kr Nk= ,oa Nk=kvksa  dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk ds e/; /
kukRed lg lEcU/k ik;k x;k tks 0.1225 rFkk 0.1 Lrj ij lkFkZd gS vFkkZr ftu 
n`f"Vckf/kr Nk= ,oa Nk=kvksa  esa  laosxkRed fLFkjrk gksrh gS mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh 
vf/kd gksrh gS bl vk/kkj ij % dze la[;k 1 ij dh xbZ uy ifjdYiuk dks vLohd`r 
gks xbZ A tsSlk fd v/kksfyf[kr rkfydk u0&09 esa of.kZr gS&
n`f"Vckf/kr fo|kfFkZ;ksa ¼dqy 30 Nk= ,oa Nk=kvksa½ ds laosxkRed fLFkjrk ,oa 'kSf{kd 
miyfC/k ds e/; lg lEcU/k xq.kkad

rkfydk u0&09

'kSf{kd miyfC/k ds 
izkIrkdksa dk dqy ;ksx

laosxkRed fLFkjrk ds 
izkIrkdksa dk dqy ;ksx lglEcU/k xq.kkda

1906.05 1426.67 0.1225

n`f"Vckf/kr ckydksa  dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk ds e/; /kukRed lg 
lEcU/k ik;k x;k tks 0.1567 rFkk 0.1  Lrj ij lkFkZd gS vFkkZr ftu ckydksa esa  
laosxkRed fLFkjrk gksrh gS mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd gksrh gS bl vk/kkj ij 
% dze la[;k 2 ij dh xbZ uy ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA tsSlk fd v/
kksfyf[kr rkfydk u0&10 
n`f"Vckf/kr ckydksa  ds laosxkRed fLFkjrk ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lg lEcU/k 
xq.kkad

rkfydk u0&10

n`f"Vckf/kr ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa laosxkRed fLFkjrk ds e/; /kukRed lg 
lEcU/k ik;k x;k tks 0. 0228 rFkk 0.1 Lrj ij lkFkZd gS vFkkZr ftu ckfydkvksa 
esa  laosxkRed fLFkjrk gksrh gS mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd gksrh gS bl vk/kkj 
ij % dze la[;k 3 ij dh x;h uy ifjdYiuk vLohd`r gks tkrh gSA tsSlk fd v/
kksfyf[kr rkfydk u0 11 esa of.kZr gS&
n`f"Vckf/kr ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lg lEcU/k 
xq.kkad 

rkfydk u0&11

'kSf{kd miyfC/k ds 
izkIrkdksa dk dqy ;ksx

laosxkRed fLFkjrk ds 
izkIrkdksa dk dqy ;ksx lglEcU/k xq.kkda

603.86 466.67 0.0228

milagkj
fdlh ckyd ds O;fDrRo ds fodkl esa f’k{kk vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 
;g fodkl ckyd dk lokZxha.k fodkl gksrk gSA ftlds vUrxZr mldk 'kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd] pkfjf=d] uSfrd] lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed fodkl lfEefyr gS] 
ftlls ekuo dks lokZf/kd miyfC/k;ka vftZr gks lds rFkk oks mPpre~ y{;ksa dks izkIr 
dj lds blls euq"; dk thou iw.kZ gks tkrk gSA

tc ge vkSipkfjd f’k{kk dh ckr djrs gSa rks ge Nk=ksa ds Kku dks mudh 'kSf{kd 
miyfC/k ds :Ik esa ekurs gSa 'kSf{kd miyfC/k;kas ds vk/kkj ij gh Nk=ksa dks vxyh d{kk 
esa izksUur fd;k tkrk gSA 'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z & fdlh fo"k; ;k lHkh fo"k;ksa esa 
ckydksa ¼Nk=ksa½ dh miyfC/k;ksa ls gS ckydksa dh miyfC/k;ksa dk ijh{k.k dj v/;kidksa 
}kjk bUgsa vadks ;k xzsMl esa iznf’kZr fd;k tkrk gSA ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k lcls 
vf/kd mudh cqf)yfC/k ls izHkkfor gksrh gS] ijUrq cqf)yfC/k ds vfrfjDr 'kSf{kd 
miyfC/k mudh lkekftd vkfFkZd fLFkfr rFkk muds O;fDrRo ls Hkh izHkkfor gksrh gSA
O;fDrRo dks izHkkfor djus okys vusd ?kVdksa esa laosxkRed fLFkjrk izeq[k gSA laosx-
kRed fLFkjrk vkRe fu;a=.k dks izHkkfor djrh rFkk blls fdlh O;fDr dk ekufld 
LokLF; Hkh izHkkfor gksrk gSA vr% ckydksa esa vPNs ekufld LokLF; ds fy;s mPp Lrj 
dh laosxkRed fLFkjrk dk gksuk vko’;d gSA

orZeku v/;;u esa n`f"Vghu ckydksa ,oa ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa mudh 
ekufld fLFkjrk ds chp lEcU/k tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl v/;;u esa bl 
ckr dh iqf"V gq;h gS fd fcuk fdlh fyax ds HksnHkko ds lkekU; ckydksa ,oa ckfydkvksa 
ds leku n`f"Vghu ckydksa ,oa ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ,oa mudh laosxkRed 
fLFkjrk esa lh/kk lEcU/k gS vFkkZr mPp 'kSf{kd miyfC/k;ksa okys ckyd & ckfydkvksa 
dh laosxkRed fLFkjrk Hkh mPp ;k mRre gksrh gSA

blh izdkj vkSlr 'kSf{kd miyfC/k;ksa okys ckyd ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk Hkh 
vkSlr Lrj dh ik;h x;h rFkk fuEu 'kSf{kd miyfC/k;ksa okys ckyd ckfydkvksa dh 
laosxkRed fLFkjrk Hkh fuEu Lrj dh ik;h x;hA  
&&&&&&&&&000000&&


