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राजेनद्र या्ि के उपनयासों में स्त्ी-पुरुष संबंध

स्त्ी-पुरुष संबंधों से संबंधधत बिुत सी किाननयां िमें प्ाचीन ग्ंथों 
में ममल जाती िैं जरो जायज़ या नाजायज़ ररशतों की तुला पर तरोली 
जाती िैं | इस तुला का आधार कया िै ? यि बात सरोचने की िै | 
इन संबंधों के माप्ण्ड़ ननधाधाररत कौन करता िै ? समाज | कया 
समाज दिारा स्िीकृत संबंध करो जायज़ और न स्िीकृत संबंध करो 
नाजायज़ ठिरा ्ेना उधचत िै ? कया संबंधों का ननिाधाि कर रिे 
्रोनों वयककत की इच्ा का मितति िै ? कया स्त्ी-पुरुष करो संबंधों 
करो अपनाने और तयागने का अधधकार िै या निीं ? इस लिजे़ से 
्ेखा जाए तरो स्त्ी करो संबंधों करो न तरो अपनाने का अधधकार था 
न िी तयागने का | भले िी ग्ंथों से कु् न्ट-पुटे उ्ािरण ्े कर 
इस बात करो गलत साबबत ककया जाता िै | समकालीन समय में 
संबंधों के विविध रूप मलि-इन-ररलेशनमशप, समलैंधगकता जसेै संबंध 
इसी प्िाि की धारा पररणाम िैं कजसे जायज़ नाजायज़ की तुला पर 
अभी तौला जा रिा िै | साहितय में विशषे कर आधुननक विधाओं 
किानी, उपनयास, आतमकथा में स्त्ी-पुरुष के इनिीं संबंधों करो विविध 
दृक्टयों से रेखांककत ककया जा रिा िै | महिला ि पुरुष कथाकार 
्ोंनों अपने-अपने दृक्टकरोण से स्त्ी-पुरुष संबंधों करो ननधाधाररत करने 
का प्यतन कर रिे िैं |
 
हिन्ी उपनयासों में स्त्ी-पुरुष संबंधों का प्नतपा्न मुखयत: ्रो स्तरों 
पर ककया जाता िै-पाररिाररक स्तर पर, सामाकजक और मानिीय 
स्तर पर | राजेनद्र या्ि ने अपने लेखन में स्त्ी-पुरुष संबंधों करो 
पाररिाररक स्तर पर रेखांककत ककया िै | स्त्ी-पुरुष संबंधों करो 
पाररिाररक स्तर पर समझने के मलए उनकी सामाकजक पररकस्थनतयों 
करो भी दृक्ट में रखना पड़ता िै | राजेनद्र या्ि के उपनयासें में पे्म 
करो स्त्ी-पुरुष संबंधों की स्थापना के आधार के रूप में ्शाधाया गया िै 
| करुणा, ्या, की भांनत पे्म भी भािातमक मुलयों की शे्णी में आता 
िै | स्त्ी-पुरुष संबंधों करो जरोड़ने िाले अथधा, काम तथा सामाकजक 
आिशयकताओं में पे्म करो सिवोपरर माना जाता िै | स्त्ी-पुरुष के पे्म 
संबंधों करो ्रो रूपों में िम ्ेख सकत ेिैं - वििाि सापेक्ष पे्म संबंध, 
वििाि ननरपेक्ष पे्म संबंध स्त्ी-पुरुष संबंधों का टूटना और टूटने के 
बा् किर बनने की तलाश राजेनद्र के उपनयासों की कथािस्तु का 
केनद्रीय स्िर िै | पारस्पररक सं्भभों से अलग िटकर उनिोंने इन 
संबंधों करो रेखांककत ककया | “सारा आकाश” उपनयास में पनत-पतनी 
के बीच की संिा्िीनता की कस्थनत बनी रिती िै | इस में राजेनद्र 
या्ि बतलात ेिैं कक िमारा समाज पुरुष पुरधान रिा िै | स्त्ी की 
अकस्मता करो आज भी स्िीकारा निीं जाता | पुरुष ने अपने ्ंभ के 
कारण स्त्ी करो स्ा नकारा साबबत ककया िै | एक लड़की अपने 
मन में न जाने ककतने इंद्र धनुषी कलपनाओं करो समेटे आती िै 
| प्भा भी िसेै िी आई पर समर ने उसे ह्या केिल नतरस्कार, 
अपमान | पर जब सब बातें साि िरो जाती िैं, तब उनके स्नेि करो 
भी उपनयासकार ने बिुत अपनेपन से बांधा िै | इस में मधयिगगीय 
जीिन की विषमताओं का धचत्ण भी ककया गया िै | संयुकत पररिार 
के लरोग पनत पतनी के संबंधों करो बनाने बबगाड़ने में ककतना ्खल 
्ेत ेिैं | ्िेज न ्े पाने के ्ु् पररणाम कया िरोत ेिैं, आह् प्शनों 
के उततर में समर पतनी प्भा के चररत् करो रखा गया िै | “उखड़ े
िुए लरोग” में पूँजीिा्ी अथधावयिस्था से प्भावित स्त्ी-पुरुष संबंधों 
का धचत्ण ककया गया िै | इस उपनयास में लेखक स्ितंत् भारत में 
रूह़ि-परंपराओं का उनमूलन करने ननकले शर् और जया की कथा 
का धचत्ण करत ेिैं | जया-शर् पे्म करत ेिैं, पर अपनी शतभों पर 
पे्म करो िि ननतांत ियैककतक अनुभूनत मानत ेिैं | उनिें ऐसा लगता 
िै कक जसेै समाज वयिस्था से इसका करोई सररोकार निीं िरोना चाहिए 
| िि ्रोनों घर से जाने का ननणधाय लेत ेिैं | ्रोनों िी बबना वििाि 

ककए साथ रिने का प्यरोग करत ेिैं कयोंकक उनकी मानयता िै कक 
वयककतगत िैसलों में या सरोच में समाज करो बाधक बनने का करोई 
िक निीं िै | िि वििाि करो मात् एक समझौता मानत ेिैं जरो उनकी 
वयककतगत स्ितंत्ा में बाधक िरो सकता िै | “कुलटा” उपनयास में 
मधयिगगीय खरोखले जीिन का यथाथधा धचत्ण ककया िै | उनिोंने स्त्ी- 
पुरुष संबंधों के विविध पिलूओ ंपर प्काश डालत ेिुए यि बताने का 
प्यतन ककया िै कक अनेक प्कार की बंह्सों तथा स्त्ी के आचरण के 
कारण िैिाहिक संबंध कैसे तनािपूणधा िरोत ेिरोत ेअंत में टूट जात ेिै | 
“शि और मात” में उ्य प्काश और सुजाता के माधयम से रचनाकमधा 
में संगलन सि-याबत्यों  के पारस्पररक संबंधों का अकंन िै | “अन्ेखे 
अनजाने पुल” में राजेनद्र या्ि ने मनरोिजै्ाननक ़ंिग से कु् स्त्ी-
पुरुष पात्ों करो विशलेवषत कर उनिें अपनी कथािस्तु के केनद्र में 
रखकर नारी के प्नत अपने विचारों करो अमभवयककत ्ी िै | “एक इंच 
मुस्कान” में अतपृत मितिाकांक्षाओं और ननैतक मूलयों के ह्ास के 
कारण स्त्ी-पुरुष संबंधों के विघटन करो जीिंत सं्भभों में ्शाधाया िै 
| “मंत्विद्ध” उपनयास में पे्म रूप मांग से बंधे िुये युिक-युिती का 
धचत्ण ककया गया िै | इस प्कार राजेनद्र या्ि ने अपने उपनयास 
लेखन में स्त्ी-पुरुष संबंधों करो विविध सं्भभों में विविध स्तरों पर 
विशलेवषत करने का प्यतन ककया िै | इन उपनयासों की कथािस्तु की 
संरचना स्त्ी-पुरुष के वििाि पूिधा ि वििािरोततर संबंधों की संकशल्टता 
करो जीिंत सं्भभों में संपे्षणीय बनाने के उद्ेशय से की गई िै | 
स्त्ी-पुरुष के संबंधों पर युगीन आधथधाक, सामाकजक, राजनीनतक, 
धाममधाक ि सांस्कृनतक पररिेशगत विडबंनाओं के प्भाि करो यथाथधा 
के धरातल पर ्शाधाया गया िै | वििाि पूिधा ि वििािरोततर संबंधों 
का अकंन करने के सं्भधा में उपनयासकार ने मनरोविज्ान का सिारा 
लेकर संबंध-विघटन के कारणों करो स्प्ट करने का प्यास ककया िै 
| स्िेच्ाचार और ्ममत िासनाओ ंकी अतकृपत के कारण नारी की 
मानमसकता करो परखने में उपनयासकार ने अपनी गिन समझ का 
पररचय ह्या िै | इन उपनयासों में स्त्ी-पुरुष के चररत्ों करो सामाकजक 
मानयताओ ंतथा परमपराओं के नीचे ्बने निीं ह्या | राजेनद्र या्ि 
के उपनयासों में स्त्ी-पुरुष संबंधों पर पाररिाररक, सामाकजक जीिन 
कस्थनतयों के प्भाि करो ्ेखा जा सकता िै | पात् संयुकत पररिार 
में आस्था अनास्था के कारण तनािपूणधा िैिाहिक संबंधों करो झलेने 
के अमभशपत िरोत ेिैं | राजेनद्र या्ि ने विशषे रूप से स्त्ी-पुरुष 
के िैिाहिक पर प्काश डालत ेिुए तनाि ि विघटन के कारणों करो 
जीिंत सं्भभों में स्प्ट करने का प्यतन ककया िै | अनमेल वििाि 
के कारण ्ामपतय जीिन में अभाि, असामंजस्य ि पे्मिीनता की 
कस्थनत करो वििेचय उपनयासों में धचबत्त ककया गया िै | िैिाहिक 
जीिन में ननैतकता के अभाि के प्नत धचतंा प्कट की गई िै | “सारा 
आकाश” में पनत-पकतन के संबंधों पर कौमायधा संबंधों के ्ु् प्भाि करो 
्शाधाया गया िै | “मंत्विद्ध” उपनयास युिा पी़िी की कई समस्याओ ं
तथा स्त्ी-पुरुष संबंधों करो प्भावित करने िाली ताकतों का कजक्र 
करत े िुए अतंधाजातीय िैिाहिक बंधन में बँधकर अपने भवि्य के 
ननमाधाण के मलए स्ितंत् रूप से मागधा का चयन करने और समाज की 
लां्ना का नतरस्कार कर अपने िैिाहिक संबंधों करो आ्शधामय बनाने 
में युिा पी़िी की चाररबत्क दृ़िता करो प्स्तुत ककया गया िै | “सारा 
आकाश”, “कुलटा” और “एक इंच मुस्कान” उपनयासों में रूह़िगत 
सामाकजक मानयताओ ंके विरुद्ध क्रांनतकारी क्म के रूप में पुनवििाि 
करो समथधान ह्या गया िै | उपनयासकार ने स्त्ी-पुरुष संबंधों से जुड े
विविध पक्षों जसेै सामाकजक, आधथधाक, पाररिाररक का अपनी रचनाओ ं
में अकंन ककया िै | सारा आकाश, एक इंच मुस्कान, मंत्विद्ध, उखड़ े
िुए लरोग उपनयासों में स्त्ी-पुरुष संबंधों पर कई पाररिाररक तथा 
सामाकजक कस्थनतयों, परमपरागत जीिन मूलयों ि आ्शभों के प्भाि 
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करो ्शाधाया गया िै | “उखड़ ेिुए लरोग” उपनयास में जानतगत संस्कारों 
की मभननता करो िैिाहिक संबंधों के कारण के रूप में ्शाधाया गया िै 
| इसी प्कार आलरोचय उपनयासों में स्त्ी-पुरुष संबंधों पर मिानगरीय 
पररिेश के िा्सों और आधथधाक तंगी के ्ु् प्भािों करो भी ्शाधाया 
गया िै | युगीन सामाकजक गनतविधधयों, आधथधाक विडबंनाओं, धाममधाक 
ि सांस्कृनतक कस्थनतयों के ्बाि के कारण स्त्ी-पुरुष के संबंधों करो 
और संघषधा करो धचबत्त करना राजेनद्र या्ि के उपनयासों का उद्ेशय 
रिा िै कजस की प्स्तुनत में उपनयासकार सिल रिा िै |


