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n”kZu txr~~ ds O;kid {ks= esa tSu n”kZu esa ekSfyd ,oa vlk/kkj.k tks ;ksxnku 
fn;k gS mlesa vusdkarokn dk fl)k¡Ur lcls izFke gS vusdkarokn tSun”kZu dh 
,d fofp= vo/kkj.kk gS tks ;FkkFkZ esa lR; Lo#i ls lk{kkr~ Hksn djus esa lg;ksxh 
gSA ,sls bl vusdkar fl)k¡Ur dk tks izfriknu djrk gS] og fl)k¡Ur L;k}kn 
dgykrk gS oLrqr% L;k}kn nk”kZfud fl)k¡Ur u gksdj ,d Hkk’kk dk fl)k¡Ur gSA 
oLrq esa ik;k tkus okyk vusd /kEkZ #i dFku vusdkar gS rks mldks lE;d~ izdkj 
ls le>kus okyk Hkkf’kd fl)k¡Ur gh L;k}kn dgk tkrk gSA Lo;a L;k}kn “kCn gh 
Hkkf’kd fl)¡kUr dks lwfpr djrk gSA L;k}kn esa nks “kCn gS L;kr~ rFkk okn vO;; 
gS] ftldk vFkZ gksrk gS dFkafpr~] fdlh vis{kk ls ;k bl vis{kk ls bl ckr dk 
lwPku djrk gS] bR;kfn L;k}kn “kCn gS ckn dk vFkZ gS fLk)k¡Ur  er ;k izfriknu 
vkpk;Z ve`rpanz us viuh Vhdk esa L;kr~ dk vFkZ Li’V fd;k gSA

loZFkkRo&fu’ks/kdks•usdfkUrrksU|ksrd% dFkafpnFksZ L;kr~ “kCnks115 fuikr% vFkkZr~ L;kr~ 
“kCn dFkafpr~ vFkZ dk lwpd gS ,oa vusdkar dh O;k[;k lwfpr djrk gS leLr 
tSUk _f’k eqfu;ksa us L;k}kn dks viuh fparu /kkjk dk eq[; fcUnq cuk;k gS L;k}
kn ds bl fparu ls  izR;sd O;fDr lR; ds izR;sd igyw ls ifjfpr gks tkrk gSA 
okLro esa lEiw.kZ lR; dk cks/k djus ds fy, L;k}k ngh dsoy ,d lalk/ku gSA 
L;k}kn fopkj/kkjk ds fcuk fo”kky lR; dks le>uk laHko ughaaa gSSA tks fopkjd 
oLrq ds vusd /keksZ dks Lodh; n`f’V ls fNikdj ds ek= ,d gh /keZ dks idM+dj 
my> tkrk gS rks lR; dk lk{kkr~dkj ughaaa dj ldrk gSA blh dkj.k leUrHknz 
vkpk;Z us L;kr~ “kCn dks lR; dk izrhd ekuk gS& L;kRdkj% lR;ykaNue ]L;k}kn 
n`f’Vdks.k ,d gh oLrq esa fuR;kfuR;rk] ln`”;rk] foln`”;rk] okP;rk] vokP;rk] 
lRrk&vlRrk vkfn ikjLifjd fo#+) /kEkZ ls izrhr gksus okys /kekaZs dk fojks/k u 
djds mudk lqUnj ,oa cqf) lEkUo; izLrqr lkekU; rkSj ls L;k}kn vkSj vusdkar 
dks ,d le>k tkrk gS ijarq ckfjdh ls fparu djus ij fl) gksrk gS fd nksuksa 
esa izfrik| & izfriknd laca/k gS L;k}kn rks vusadkaRed oLrq dks Hkk’kk ds ek/;e 
ls izdV djrk gS vr% dgk tk ldrk gS fd L;k}kn ,d Jqr gS tcfd vusdkar 
oLrq esa lekfgr rRRo gSA vkpk;Z leUrHknz us Li’V fd;k gS fd &

L;k}kn vkSj dsoyKku nksuks gh oLrq Lo#i dks crkus okys gS varj dsoy bruk 
gh gS fd dsoyKku oLrq dks lk{kkr~ tkurk gS tcfd L;}kn Jqr dk fodYi gksus 
ls vlk{kkr~ tkurk gSA

vkpk;Z ve`rpanz us L;k}kn dks ,d mnkgj.k ls Li’V fd;k gS&
Xokyu eD[ku dh izkfIr rHkh dj ikrh gS tc og eFkkuh dh jLlh ds ,d Nksj 
dks [khprh gS vkSj nwljs Nksj dks [khps vkSj nwljs dks <hyk u NksM+s rks eD[ku 
dh izkfIr ughaaa gks ldrh mlh izdkj tc rd ,d n`f’Vdks.k dks xkS.k djds nwljs 
n`f’Vdks.k dks iz/kku #i ls fodflr fd;k tkrk gS] rHkh lR; #ih eD[ku dh 
izkfIr gksrh gS vFkkZr~ mlls lk{kkr~dkj djrk gS ;k oLrq Lo#i dk cks/k gksrk gSA
L;k}kn dh n`f’V ls lr~ dHkh u’V ughaaa gksrk gS vkSj vlR; dHkh u’V ughaaa gksrk 
gS bl ckr dks vkpk;Z ve`rpanz us iapkfLrdk; dh xkFkk ua- 15 esa Li’V fd;k gS] 
,slh dksbZ fLFkfr ughaaa ftlds lkFk mRikn vkSj fouk”k u jgk gks vFkkZr~ ftudh 
i`’B Hkwfe esa fLFkfRk gS mudk mRikn vkSj fouk”k vo”; gksrk gS A

vkRek “kjhj ls fHkUu gS ;k vfHkUu & bl fo’k; esa nk”kZfud txr~~ esa fofHkUu 
izdkj ds er izkIr gksrs gSA pkokZd n”kZu vkRek dks “kjhj ls fHkUu ughaaa ekurk gS] 
og “kjhj ls gh pSRkU; dh mRifRr ekurk gS vkSj “kjhj ds u’V gksus ij vkRek 
dsk u’V gksuk ekurk gS bR;kfn vusd n”kZu vkRek dks “kjhj ls ,dkar fHkUuRo Hkh 
Lohdkj djrs gSa fdUrq vkpk;Z ve`rpanz us vius vk/;kfRed txr~ esa Hkh foospu 
fd;k gSA mlls QfyrkFkZ gksrk gS fd vkRek dFkafpr~ “kjhj ls fHkUu Hkh gS vkSj 
vfHkUu Hkh gS vkRek dks “kjhj ls fHkUuRo uk ekuk tk; vkSj nksuksa dk ,dRo 
Lohdkj fd;k tk; rks “kjhj ds uk”k ds lkFk vkRek dk Hkh uk”k ekuuk gksxk A 
vkSj ml fLFkfr esa iquZtUe vkSj eks{k dh dYiuk osdkj gks tk;xh ijarq vkxe 
vkSj ;qfDr ls iquZtUe vkfn dh flf) gksrh gS vr% “kjhj dks vkRek ls fHkUu fHkUu 
ekuuk gh ;qfDr laxr gS lkFk gh vukfn dky ls vkRek “kjhj ds lkFk gks jgk 
gS] gqvk gS] vkSj vius fd;s gq;s deksZa dk Qy “kjhj ds ek/;e ls Hkksxrk gS fdUrq 
vkpk;Z ve`rpanz us ,dne Li’V v/;kRe jhfr ls vkRerRRo dh flf) dh gS vkSj 

vkRek dks Kkue; ekuk gS Kku vkSj vkRek dks vfHkUu ekuk gSA Kku vkSj vkRek 
ds vfHkUuius ls pSrU; dh flf) gksrh gSA bl ckr dks mUgksaus viuh d`fr;ksa esa 
vkSj Vhdkvksa esa loZ= fdlh u fdlh #i esa L;k}kn ds ek/;e ls fl) fd;k gS 
rFkkfi vkRek Kkuek= gSA bl ckr dks le>kus ds fy, le;lkj esa vkpk;Z dqUn 
dqUn ls gVdj ,d L;k}kn vf/kdkj dh jpuk djds nk”kZfud txr~ esa egku~ 
midkj fd;k gS] mudk dFku gS fd L;k}kn lc dks lk/kus okyk ,d fuokZ/k 
vjgar loZK Hkxoku dk vfHker gSA og L;k}kn lHkh OkLrqvksa dks vusdkaRkked 
dgrk gS D;ksafd lHkh inkFkkasZ dk vusd #i LoHkko gSA Kkuek= vkRek OkLrq esa Hkh 
Lor% vusdkariuk gS bldks vkSj Hkh Li’V djrs gq, dgrs gSa fd lgHkwr izorZeku 
vkSj dze#i izo`reku vuar pSrU; ds va”k mudks vfoHkkx#i tks nzO; gS mlls 
rks ,diuk gS rFkk vfoHkkx ,d nzO; esa O;kIr tks lgHkwr izorZeku ok dze#i 
izorZeku pSrU; ds vuar va”kks Lo#i i;kZ;ksa ls vusdiuk gSA vius nzO; {ks= 
dky Hkko#i gksus dh “kfDr ds LoHkkoius ls lRkLo#i gS vkSj ij ds nzO;] {ks=] 
dky] Hkko gksus dh “kfDr ds LoHkkoius ds vHkko ls vlRkLo#i gSA vukfnfu/ku 
vfoHkkx ,d o`fRr #i ifj.keu gksus ls fuR;iuk Lo#i gSA vkSj dze ls izorZeku 
,d le; esa vusd o`fRr;ksa ds va”k #i ls ifj.keu gksus ls vfuR;iuk Lo#i gSA 
bl rjg rRRoiuk] vrRRoiuk] ,diuk] vusdiuk] lR;iuk] vlR;iuk] fuR;iuk] 
vfuR;iuk izdV izdkf”kr gksrk gSA118

vkpk;Z vèrpanz us L;k}kn dh mi;ksfxrk ds fo’k; esa iz”u mBkdj Lo;a us tcko 
fn;k gS bl L;k}kn dk mins”k D;ksa fn;k gSaA D;ksafd Kku ds fcuk vkRek dh flf) 
ughaaa gksxhA

vkpk;Z vèrpanz us vius lEiw.kZ oka³e; esa rRRo dk cks/k djkus ds fy, L;k}kn dk 
mi;ksx fd;k gS fdUrq bl L;k}kn vf/kdkj esa vkRek Kkue; gS bldks fl) djus 
ds fy, L;k}kn dk mi;ksx fd;k gS fdUrq bl L;k}kn esa vkRek Kkue; gS bldks 
fl) djus ds fy, gh vusd izdkj ls dFku fd;k gSA L;k}kn dk Kku u gksus ds 
dkj.k tho vkREk rRRo ls fopfyr gks tkrk gS vkSj L;k}kn dk Kku gks tkus ij 
vkRerRRo dk cks/k gks tkrk gS mldks dqN fuEu fcanqvksa }kjk le>k;k gS119&

1-vkRek Kkuek= gS bl /kkj.kk esa tho cgdj lEiw.kZ fo”o Kkuek= gS ,slh ekU;rk 
vius vanj fcBk ysrk gS ijarq L;k}kn bldk lek/kku nsrk gS fd vkRek Lo;a rks 
Kkuek= gS fdUrq lEiw.kZ fo”o ,dkdkj #i ls Kkuek= ughaaa gSA

2-vkRek inkFkksZa dks tkuus ls Ks;kdkj gksus ds dkj.k [kf.Mr gqvk ,slk Kkuek= Hkko 
dk vHkko gqvk rc L;k}kn gh mls Kkuek= Hkko dk nzO; ds lkFk ,dRo LFkkfir 
djrk gqvk vKku dks nwj djrk gSA

3-inkFkksZa dks tkuus ds dkj.k Kku dk Ks;kdkj laca/k gksrk gS ml Ks;kdkj laca/k esa 
Kku vkSj Ks; esa fHkUurk gks tkrh gS ,slk vKkuh ekurk gS fdUrq L;k}kn Kkuek= 
Hkko ds dkj.k Kku vkSj Ks;kdkj esa vusdRo gksrs gq, Hkh ,dRo dh flf) djds 
lek/kku nsrk gSA

4-Kkuek= Hkko ls ijnzO;ksa ds ifj.keu ds dkj.k Kkrk nzO; ijnzO; dks tkuus ds 
dkj.k [kf.Mr gks x;k gS ,slk vKkuh ekurk gS fdUrq L;k}kn ml vKku dks nwj 
dj Kkuek= Hkko ls lc nzO; esa lRo fl) djds larq’V djrk gSA

5-Kkuek= Hkko ds dkj.k lc nzO; eSaa gh gw¡aaaa ,slk Kku nzO; #i ls tkudj Lo;a 
dk uk”k djrk gS rc L;k}kn Kkuek= Hkko ls ijnzO; esa vlR; fl) djds larq’V 
djrk gSA

6-lc ;g Kkuek= Hkko vU; {ks= esa fo|eku Ks; inkFkksZa ds ifj.keu ds dkj.k 
ij{ks= ls Kku dks Lkr~ ekudj Lo;a dk uk”k djrk gS rc L;k}kn Kkuek= Hkko dk 
Lo{ks= ls vfLRkRRo fl) djds vKku Hkko dks nwj djrk gS A

bl izdkj vusd fcanqvksa }kjk vkpk;Z vèrpanz us L;k}kn dk ek/;e cukdj Kku 
vkSj vkRek dh vfHkUurk fl) dh gSA
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vkxs tkdj vkpk;Z ve`rpanz vkRek Kkue; gS] bl rF; dks L;k}kn ds }kjk 
pkSng Hkaxkas ds ek/;e ls le>kus dk iz;Ru djrs gSa&rr~&vrr~ ds nks Hkax] ,d 
vusd ds nks Hkax] lr~ vlr~ ds nzO; {ks=] dky] Hkko ls vkB vkSj fuR; vfUkR; ds 
nks Hkax ;s lc feykdj pkSng Hkax gq,A  

vkRek Kku ek= gh gS fdUrq mlds vanj vuar “kfDr;k¡ gS bl rF; dks L;k}kn 
ls gh le>k tk ldrk gS blfy, vkpk;Z ve`rpanz us vkRek dh vuar “kfDr;ksa 
dk o.kZu u djds muesa tks eq[; 47 “kfDr;k gS mudks gh mnkgj.k nsdj 
le>k;k gS lalkjh tho vius {k;ksi”ke Kku ls mu vuar “kfDr;ksa dk cks/k ughaaa 
dj ldrk gSA ;s 47 “kfDr;k¡ vkRek dh vuar “kfDr;ksa dk cks/k djkus ds fy, 
mnkgj.k Lo#i gSA

1-thoRo “kfDr] 2-fpfr “kfDr] 3-n”kZu “kfDr] 4-Kku “kfDr] 5-lq[k “kfDr] 6-oh;Z 
“kfDr] 7-izHkqRo “kfDr] 8-foHkqRo “kfDRk] 9-loZnf”kZRo “kfDr] 10-loZKRo “kfDr] 
11-LDPNRo “kfDr] 12-izdk”k “kfDr] 13-fodklRo “kfDr] 14-vdk;ZdkjRo “kfDRk] 
15-ifj.kE;ifj.kkedRo “kfDr] 16-R;kxksiknku “kwU;Ro “kfDr] 17-vxq#y?kqRo “kfDr] 
18-mRikn O;; /kkSO;Ro “kfDr] 19-vfLrRoek=e;h “kfDr] 20-vewrZRo “kfDRk] 21- 
vdkjdRo “kfDr] 22-vHkksDr`Ro”kfDr] 23-vdr`ZRo fuf’dz;Ro “kfDr] 24-fu;r izns”kRo 
“kfDr] 25-,d /keZ O;kidRo”kfDr] 26-lk/kkj.kklk/kkj.k /kEkZRo “kfDr] 27-vuar /
kEkZRo “kfDr] 28-/keZRo “kfDr] 29-rRRo “kfDr] 30- vrRRo “kfDr] 31-,dRo “kfDr] 
32-vusdRo “kfDr] 33-Hkko “kfDr] 34-vHkko “kfDr] 35-HkkokHkko “kfDr] 36-vHkko Hkko 
“kfDr] 37-HkkoHkko “kfDr] 38-vHkkokHkko “kfDr] 39-ek=e;h Hkko “kfDr] 40-Hkkoe;h 
fdz;k “kfDr] 41-Hkko e;h fdz;k “kfDr] 42-Hkkoe;h dr`ZRo “kfDr] 43-lk/kdiuse;h 
d.kZ “kfDr] 44-lEiznku “kfDr] 45-viknku “kfDr] 46-vf/kdj.k “kfDr] 47-laca/k 
“kfDrA120 bu 47 “kfDr;ksa ds gksrs gq, Hkh vkRek Kkuek=ius dks ughaaa NksM+rk gSA

L;k}kn dh efgek dk xq.kxku djrs gq, vkpk;Z ve`rpanz dgrs gS&
tks lr~ iq#’k vusdkar dh n`f’V ls oLrq dh e;kZnk dks vusdkarLo#i ns[krs gaS] 
os L;k}kn dh ifo+=rk dks izkIr djds Kkuh gks tkrs gSa] os ftusUnznso ds L;k}
kn U;k; gh OkLrq tSlh gS oSlh gh dFku djrk gSA tSu vkRek dks Kku ek= ughaaa 
ekurs gS vkSj tks vkRek dks Kku ek= ekurs gSa] mUgsa D;k ykHk rFkk gkfu gS] bl 
rF; dks vkpk;Z ve`rpanz us L;k}kn ds }kjk ,oa vius vki dkyyfC/k dks izkIr 
djds feF;kRo foghu gksrs gaS] os Kku ek= Lo;a ds Lo#i dks izkIr djds fl) gks 
tkrs gSa rFkk tks Lo;a dks Kkuek= Lohdkj ughaaa djrs gaS] os vuar lalkj esa HkVdrs 
jgrs gSa] iqu% bls Li’V fd;k gS fd tks O;fDr L;k}kn dh izoh.krk ds }kjk rFkk 
vpy ozr] lfefr] xqfIr #i la;e ds ek/;e ls viuh Kku Lo#i vkRek esa 
mi;ksx dks rYyhu dj vkRek dh Hkkouk Hkkrk gS] ogh iq#’k Kkue; vkSj fdz;ku; 
ds }kjk mu nksuks esa ijLij fe=rk dh Hkkouk izkIr djds futHkkoe;h izkFkfed 
n”kk dks izkIr dj ysrk gSA122

L;k}kn dk vafre Qy eks{k gS bl jgL; dks mn~?kkfVr djrs gq, vkpk;Z ve`rpanz 
us dgk gS fd L;k}kn ds ek/;e ls ;FkkFkZ vkReKku gksus ls vkRek izdV gksrh gSA 
eks{k dk ftKklq O;fDr ;gh pkgrk gS fd esjk iw.kZ vkfRed LoHkko izdV gS vU; 
Hkko ca/k eks{k ekxZ dh dFkuh ek= gS mlls dksbZ iz;kstu ughaaa gSA
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