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Research Paper

jkenj”k feJ ds miU;klksa esa ukjh psruk

lrchj flg¡

Education

Hkkjrh; lekt esa ukjh dh n”kk vyx&vyx le; esa 
vyx&vyx jgh gSA dHkh bls nsoh ds :i esa iwtk tkrk 
Fkk rks dHkh bls izrkfM+r fd;k tkrk jgk gS] ysfdu orZe-
ku le; esa ukjh dh n”kk dks lq/kkjus dh vko”;drk gS 
D;kasfd ?kj dh pkj nhokjh esa gksrs vR;kpkjksa ls bls eqDr 
dj iq:’k ds lkFk dU/ksa ls dU/kk feykdj fodkl dk;ksZ 
esa Hkkxhnkj cukuk gksxk rkfd og viuk] vius ifjokj 
dk] lekt dk o ns”k dk fodkl dj ldsA bl {ks= esa 
lkfgR;dkj viuh vgea Hkwfedk fuHkk ldrk gSA jkenj”k 
feJ tehu ls tqMs+ lkfgR;dkj gSA mUgksaus x| o i| esa 
viuh ys[kuh pykbZA mUgksaus tSlk ns[kk oSlk gh viuh 
ys[kuh ds ek/;e ls O;Dr fd;kA mUgksaus ukjh dh n”kk 
dks ns[krs gq, mles psruk ds Loj Hkj fn,A mUgksaus ukjh 
ij gksrs gq, vR;kpkj o mudh ncrh gqbZ vkokt dks 
mtkxj fd;k mUgksaus ukjh dks “kfDr iznku djrs gq, gj 
vR;kpkj dk fojks/k djus ds fy, izsfjr fd;k ftldk 
o.kZu buds miU;klksa esa Li’V :i ls fn[kkbZ iM+rk gSA 
bUgksaus rsjg miU;kl fy[ksa gSa ftuesa ls ikuh ds izkphj] 
lw[krk gqvk rkykc] vius yksx] Fkdh gqbZ lqcg] jkr dk 
lQj] chl cjl] nwljk ?kj] ty VwVrk gqvk esa ukjh dk 
fo”ks’k fp=.k fd;k gSA
^ikuh ds izkphj* miU;kl esa xqykch dks xk¡o ds yksx cqjh 
utj ls ns[krs gSa og bldk fojks/k djrh gS] rc xk¡o okys 
blh ij nks’k yxkrs gSa vkSj ,d iapk;r xk¡o esa vk;ksf-
tr djrs gSaA rc xqykch iapk;r esa vkdj dgrh gS& 
^^eSa tkurh gw¡ mu yksxksa dks tks dsoy esjs lkFk fNidj 
f[kyokM+ djuk pkgrs Fks] fgEeriwoZd esjk gkFk idM+uk 
ughaA eSa rqEgkjs b”kkjs ij yV~Vw dh rjg ukpus dh ctk; 
,d ejn djds cSB x;h gw¡ rks rqe yksxksa dh Nkrh ij 
lk¡i D;ksa yksVkA** 1 ;gk¡ xqykch vius ij gksrs vR;kpkjksa 
dk [kqydj fojks/k djrh gSA
blh miU;kl esa uh: dh ek¡ :ik u;h ih<+h dh ukjh dk 
izfrfuf/kRo djrh gSA og fdlh ls Mjrh ugha gSA xk¡o 
ds eqf[k;k ds yM+ds  egs”k ds lkFk >xM+k gks tkrk gSA 
xk¡o dk eqf[k;k vius csVs dh f”kdk;r ysdj uh: ds ?kj 
esa vkrk gS vkSj uh: dks Hkyk cqjk dgrk gS rc ifr ds 
euk djus ij og vius ifr ls dgrh gS& ^^rqEgsa Mjuk gks 
rks Mjks eSa fdlh dh ncSy ughaA esjs thrs th fdlh dh 

etky ugha tks esjs yM+dksa dks vk¡[k fn[kk;sA lc igys 
vius cgsrw vkSj yQaxs yM+dksa dks lq/kkjsaA** 2 ;gk¡ Hkh ,d 
ukjh dh Li’V okfnrk utj vkrh gSA og xk¡o ds eqf[k;k 
dks Li’V tokc nsus dks rS;kj gSA mlds eu esa fdlh 
izdkj dk Hk; ugha gSA
^vkdk”k dh Nr* miU;kl esa :ierh dks vk/kqfud ukjh 
ds :i esa fn[kk;k x;k gSA dkejsM+ txr }kjk mls vius 
?kj ij dke dkt u djus ds fy, dgk tkrk gS D;kasfd 
yksx ml ij ykaNu yxk ldrs gSaA rc :ierh dgrh 
gS& ^^esjh ijokg u djsaA eSa >wB ckr ij tejkt ls Hkh 
yM+ tkÅ¡xhA esjk ejn eq>s >wB xkyh&okyh nsxk rks eSa 
mls Hkh Bhd dj nwaxh] ;k vius dks [kRe dj nwaxhA eSa 
cdjh cudj jgus okyh cM+h tkfr;ksa dh vkSjr ugha gw¡A** 
3 ;gk¡ ukjh psruk Li’V >ydrh gSA :ierh lekt o 
ifjokj dh ijokg fcYdqy ugha djrh og lp ls yM+us 
ds fy, ges”kk rS;kj jgrh gSA
^fcuk njokts dk edku* miU;kl esa feJ th us cl dh 
lhV dks ysdj gqbZ rdjkj dks dqN bl rjg O;Dr fd;k 
gSA ,d rkbZ cl esa lokj gksrh gS] og ns[krh gS fd ,d 
vkneh ysfMt lhV ij cSBk gS vkSj ysfMt [kM+h gSA og 
rkbZ ml vkneh ls dgrh gS& ^^lhV nhft, ;g tukuh 
lhV gSA** rHkh lc yksx eqLdjkrs gS vkSj dksbZ Hkh lhV 
ls ugha mB+rk og ysfMt lhV ij cSBs gq, vkneh dk 
gkFk [khapdj cksyh& ^^mB js] lje ysgkt ugha jg x;k 
tukuh [kM+h gS vkSj rw dgus ij Hkh ugha mB jgk gSA** 
4 ;gk¡ vkSjr vius gd ds fy, Li’V dg jgh gSA vkt 
vkSjr ds vius gd ek¡xus esa fcYdqy Hkh ladksp ugha gSA 
iq:’kksa ds vR;kpkj ds fo:) viuh vkokt mBk nsrh gSA
blh miU;kl esa nhi ds ek/;e ls fuEu oxhZ; ukjh dh 
vkokt izdV dh xbZ gS tks fdlh Hkh vR;kpkj o vius 
LokoyEc ds fy, gj fdlh dk fojks/k djrh gSA tc 
[kqjkuk lkgc dh iRuh nhik dks xkfy;k¡ nsrh gS rc og 
mldk fojks/k djrs gq, dgrh gS &^^nsf[k;s xkyh er 
nhft,] gjke[kksj gksrh rks esjh Hkh dksBh cu xbZ gksrhA 
cM+s&cMs yksxksa dk gkFkh fuxyuk dksbZ ugha ns[krk] xjhc 
yksxksa ds ik¡o rys phaVh Hkh ej tkrh gS rks yksx mUgsa 
gR;kjk dgrs gSaA chch th] ge vxj >wB cksyrs gSa rks 
vius isV ds fy,] cMs yksx >wB cksyrs gS nwljksa dh 
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cjcknh ds fy,** 5 ;gk¡ ,d vkSjr ij tc vkjksi yxk, 
tkrs gSa rc og mldk fojks/k djrh gS vkSj vkjksi yxkus 
okys dh okLrfodrk nsrh gSA O;fDr dks igys vius vUnj 
>kaduk pkfg, fQj nwljs ds ckjs esa dguk pkfg,A vr% 
ukjh psruk ;gk¡ Li’V fn[kkbZ nsrh gSA vc og gj dgha 
vR;kpkj dk fojks/k djrh gSA
^nwljk ?kj* miU;kl esa tc jke cgknqj dk nksLr jktw 
mldh iRuh jke dyh dks :i;ksa dk izyksHku nsdj mlds 
lkFk lEcU/k cukuk pkgrk gS rc jkedyh mlds bl 
izyksHku dks Lohdkj ugha djrh vkSj mldk fojks/k djrh 
gS vkSj xqLls esa vkdj ikl esa [kM+s gq, galqok dks mBkdj 
dgrh gS& ^^blh ls dkV nwaxh gjke tknsA esjs ?kj dks 
jaM+h [kkuk le> j[kk gS D;k\ esjk enZ ck¡dk toku gS] rq 
rks mlds iSjksa dh /kwy Hkh ugha gSA** 6 ;gk¡ Hkh ukjh psruk 
Li’V >ydrh gS] tc ,d ukjh dh bTtr ij dksbZ nwljk 
gkFk M+kyrk gS rc og mldk fojks/k djrh gSA vk/kqfud 
ukjh esa ;g xq.k gksuk pkfg,A mls pqipki lc dqN lguk 
ugha pkfg,A
blh miU;kl esa tc jkedyh dk ifr ml ij vR;f/kd 
vR;kpkj djrk gS rc og vius ifr dk Hkh fojks/k djrh 
gS og mls dgrh gS& ^^vc eSa bls ugha lg ldrhA cPpksa 
dks ysdj dgha vkSj jg ywaxh vkSj ;g eq>s ihVsxk rks ;k 
rks tku ns nwaxh ;k ys ywaxhA** 7 ;g ckr jkedyh ml 
le; dgrh gS tc mldk ifr “kjkc esa lkjs iSls [kjkc 
djus yxk vkSj jkedyh us mls jksduk pkgk vkSj ?kj 
dk [kpZ pykus ds fy, Lo;a dke djus yxhA rc jke 
cgknqj us mls jaM+h dgk blh dk fojks/k djrs gq, mijksDr 
ckr dghA ;gk¡ Hkh ,d ukjh dh psruk Li’V >ydrh gSA
^Fkdh gqbZ lqcg* miU;kl esa y{eh ukjh ds izcy :i 
dks O;Dr djrh gqbZ viuh HkkHkh ls dgrh gS &^^D;k ge 
fL=;ksa dh tku ugha gksrh] gekjk eu eu ugha gksrk] gekjh 
vkc: vkc: ugha gksrh] gekjk fu.kZ; fu.kZ; ugha gksrk\ 
geus vius dks bruk rqPN vkSj egRoghu eku fy;k gS 
blh fy, rks iq:’kksa dks gekjs lkFk dksbZ T;knrh djus 
dk lkgl gksrk gSA** 8 ;gk¡ ,d ukjh dk LokfHkeku Li’V 
>ydrk gSA vc iq:’kksa dh euekuh dk [kqydj fojks/k 
dj jgh gSA
blh miU;kl esa tc y{eh i<+ fy[kdj v/;kfidk cu 
tkrh gS vkSj viuh igyh dekbZ eas ls vius firk ds fy, 
/kksrh vkSj ek¡ ds fy, lkM+h ykrh gS rc mldk firk 
mls ysus ls euk dj nsrk gS] rc y{eh vius firk ls 
dgrh gS& ^^Bhd gS eSa csVh gw¡ u] esjh pht Nwuk iki gSA 
csVh&csVs dk HksnHkko ek¡&cki ds izfr larku ds dÙkZO; dks 
Hkh ck¡V nsrk gSA irk ugha fdlus ;g fu;e cuk fn;k gS 
fd csVh dh gj pht ek¡&cki ds fy, vNwr gS rks lqu 
yhft, eSa Hkh dksbZ futhZo pht ugha gw¡ fd tgk¡ tSls M+ky 
nh tkÅ¡ iM+h jgw¡xhA tSls HkbZ;k vkidh larku gSa oSls eSa 
Hkh gw¡ tSls mUgsa bl ?kj ds fy, dqN djus dk gd gS oSls 

gh eq>s Hkh gSA** 9 ;gk¡ Hkh ,d yM+dh dh vkokt vius 
dÙkZO; ds fy, mBh gSA og Hkh ?kj esa viuk gd cjkcj 
dk trk jgh gSA
^chl cjl* miU;kl esa oanuk iwjs xk¡o esa ubZ psruk ykrh 
gSA  lkjs xk¡o dh vkSjrksa ds nq%[k&nnksZa dh og lPph 
lkfFku gSA og xk¡o dh NksVh yM+fd;ksa dks vius ?kj cqyk-
dj i<+krh gSA iqjkuh ijEijkvksa dk og fojks/k djrh gSA 
:f<+;ksa esa Qalh vkSjrksa dks og le>krh gSA blh ds ckjs 
esa nkeksnj crkrs gSa &^^xk¡o esa ,d vn`”; t;ksfr ty jgh 
gS] og Hkh vkSjr ds }kjk vkSjrksa esa ;g rks cgqr gh “kqHk 
ifjn`”; gSA** 10 ;gk¡ ,d ukjh }kjk xzke lq/kkj ds fy, 
fd, tk jgs dk;ksZ dh rjQ b”kkjk fd;k x;k gS lkFk gh 
,d ukjh iwjs xk¡o dh ukfj;ksa esa psruk tkx`r dj jgh gS 
vius gdksa ds fy,] muds Åij gksus okys vR;kpkjksa ds 
f[kykQ vkSj U;k; ds fy, vkokt mBkus dksA
MkW0 lhek oS”; us Hkh vius izdkf”kr “kks/k ^jkenj”k feJ 
ds miU;klksa dh oSpkfjd i`’BHkwfe* esa jkenj”k feJ ds 
miU;klksa esa ukjh psruk dk o.kZu djrs gq, muds mi-
U;kl ^fcuk njokts dk edku* dh nhik dks muds vf/
kdkjksa ds ckjs esa ,d L=h dgrh gS&^^vjh Nksjh] lh/kh 
v¡xqyh ls ?kh ugha fudyrk vius gd ds fy, ge ugha 
yMxsa rks D;k nwljk dksbZ yMsxk\ vjh Nksjh geus bu 
enksZ ds tqYe ns[ks vkSj lgs gSa vkSj tc rudj [kM+h gks 
xbZ u rc budh rkdr Hkh ns[kh gSA** 11 
vr% lkjkU”k :i esa dgk tk ldrk gS fd jkenj”k feJ 
ds miU;klksa esa ukjh psruk Li’V :i ls >ydrh gSA feJ 
th us vius miU;klksa esa dgha u dgha ukjh dks psrk;k 
gS muds vf/kdkjksa dks crk;k gSA mudks vR;kpkjksa ds 
f[kykQ vkokt mBkus ds fy, izsfjr fd;k gSA
lUnHkZ&xzUFk
1.	 ikuh ds izkphj] ys[kd jkenj”k feJ] i`0 204
2.	 ikuh ds izkphj] ys[kd jkenj”k feJ] i`0 36
3.	 vkdk”k dh Nr] ys[kd jkenj”k feJ] i`0 55
4.	 fcuk njokts dk edku] ys[kd jkenj”k feJ] i`0 

13
5.	 fcuk njokts dk edku] ys[kd jkenj”k feJ] i`0 

25
6.	 nwljk ?kj] ys[kd jkenj”k feJ] i`0 194
7.	 nwljk ?kj] ys[kd jkenj”k feJ] i`0 191
8.	 Fkdh gqbZ lqcg] ys[kd jkenj”k feJ] i`0 104
9.	 Fkdh gqbZ lqcg] ys[kd jkenj”k feJ] i`0 71
10.	chl cjl] jkenj”k feJ] i`0 98
11.	jkenj”k feJ ds miU;klksa dh oSpkfjd i`f’BHkw-

fe] ys[kd lhek oS”;] i`0 151] lR;e ifCyf”kax 
gkÅl] ubZ fnYyh] laLdj.k 2004A


