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lkekftd&vkfFkZd laca/kksa dk lEiw.kZ fo’o rd foLrkj oS’ohdj.k gSA orZeku le; esa ekuo thou ds vusd i{k] ftu lektksa esa ge jg jgs gS] muls 
gtkjksa ehy nwj fLFkr laxBuksa vkSj lkekftd rkus&ckus ls izHkkfor gksus yxs gSA bl izdkj fo’o ,d ,fdd lekt O;oLFkk dk :i /kkj.k djrk 
tk jgk gSA bl laca/k esa lokZf/kd egRoiw.kZ ckr ;g gS] fd fo’ookn ds }kjk ,d ,slh uohu psruk dk mn; gks jgk gS] fd lEiw.kZ fo’o ds jk”Vª 
jkT; vc dbZ ekeyksa esa ,d txg feytqy dj cSB ekuo thou dks vf/kdkf/kd [kq’kgky ,oa csgrj cukus ds fy, ,d lkFk fu.kZ; djus yxs gSaA

Social Work

orZeku le; esa ekuo thou ds yxHkx lHkh i{k vius fuoklh ns’k ls 
gtkjksa vkSj yk[kksa ehy nwj fLFkr laxBuksa dh xfrfof/k;ksa vkSj lkekftd 
rkus&ckus ls izHkkfor gksus yxs gSA lEiw.kZ fo’o ,d ,fdd lekt 
O;oLFkk dk :Ik /kkj.k djrk tk jgk gSA ifjorZu dk ;g :Ik ,d ,sls 
fo’o dh ifjdYiuk izLrqr djrk gS ftlesa lHkh lhek js[kk,¡ vkSj lhek,¡ 
mRrjksRrj /khjs&/khjs <grh utj vkrh gS rkfd vf/kdkf/kd O;fDr vkSj 
laLd`fr;k¡ ,d&nwljs ds ?kfu”B ,oa fudVLFk lEidZ esa vk ldsA bl 
laca/k esa lokZf/kd egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vktdy ,d ,slh uohu 
psruk dk mn; gks jgk gS] ftlds dkj.k fo’o ds lHkh jk”Vª&jkT; ,d 
txg feytqy cSBdj ekuo thou dh] nq”dj leL;kvksa ¼tSls i;kZoj.k 
dk {kj.k½ ds lek/kku dks [kkstus rFkk thou dks vf/kdkf/kd [kq’kgky 
vkSj csgrj cukus ds fy, ,d&nwljs ds lkFk lg;ksx djds lkFk&lkFk 
fu.kZ; djus yxs gSA lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd laca/
kksa ds vius&vius jk”Vª jkT; ls ijs fo’o O;kih Lrj ij foLrkj dh bl 
izfØ;k dks gh oS’ohdj.k dk uke fn;k x;k gSA bl izfØ;k dks dbZ uke 
fn;s x;s gSa] ;Fkk Hkwe.Myhdj.k] [kxksyhdj.k] txrhdj.k vkSj fo’okiu 
vkfnA bl izfØ;k dks ifjHkkf”kr djrs gq, ,¡FkkWuh fxMsUl ¼1990½ us fy[kk 
gS fd ^^fo’o O;kih vk/kkj ij lkekftd laca/kksa dks ?kfu”B cukus dk uke 
gh oS’ohdj.k gSA** ;g izfØ;k nwjLFk bykdksas dks bl izdkj tksM+rh gS] 
fd ehyksa nwj mRiUu gqbZ ?kVuk dk izHkko LFkkfud ?kVukvksa ij Hkh iM+rk 
gS] vkSj blh izdkj fdlh LFkkfud ?kVuk dk vlj dbZ ehyksa nwj rd 
ns[kk tk ldrk gSA ;g izfØ;k fo’o dks ^,d xk¡o* ds fuekZ.k dh dYiuk 
djrh gSA

oS’ohdj.k dh vo/kkj.kk vUrjkZ”Vªh; laca/kksa ds lekt’kkL= vkSj fo’o 
O;oLFkk fl)kUr nksuksa ls fHkUu gSA fo’o O;oLFkk fl)kUr HkweaMyh vkfFkZd 
ijLij fuHkZjrk ds fodkl dk foospuk djrk gS] vkSj blds }kjk ;g 
izfrikfnr fd;k tkrk gS] fd lkaLd`frd HkweaMyhdj.k rks vkfFkZd Hkwe.
Myhdj.k dk ifj.kke ek= gSA oS’ohdj.k dks iwoZorhZ bl /kkj.kk ds 
lkFk Hkh feykus dh Hkwy ugha dh tkuh pkfg;s fd ;g jk”Vª&jkT;ksas dk 
vkS|ksfxd lekt ds ,d lfEefyr ,oa lefUor Lo:i esa vius O;fDrxr 
vfLrRoksa dk foyksiu gSA vk/kqfud HkweaMyhdj.k fl)kUr ds vuqlkj 
;g ekuk tkrk gS fd oS’ohdj.k nks iw.kZr% fojks/kh izfØ;kvksa] vFkkZr~ 
le:ihdj.k vkSj oSfHkU;hdj.k }kjk fufeZr gksrk gSA bu izfØ;kvksa ds izfr 
fojks/k gsrq ‘kfDr’kkyh vkanksyu gksrs gSA

xqtjkr ls ysdj vka/kz izns’k rd ds dsUnzh; bykds esa tutkfr;ksa dh 80 
izfr’kr tula[;k fuokl djrh gSA ;g {ks= [kfut lalk/kuksa dk HkaMkj 
gSA ogka yxHkx 250 izdkj dh tutkfr;ka gS] ftuesa O;kid vkfFkZd ,oa 
lkaLd`frd fHkUurk,a gSA dqN mUur gS ¼tSls ukxk ,oa fetks½ vkSj mudh 
lk{kjrk nj cgqr Åaph gSA nwljh vksj vaMkekuht] vkaasx] tk[kkj bR;kfn 
,slh tutkfr;ksa ds mnkgj.k gS] ftudk ckg~; lalkj ls dksbZ laca/k ugha 
gSA budh fo’ks”krk,a ;g gS] fd ;s ^fiNM+s gq, gSa* ,d LFkku ij cls gq, 
d`”kd ugha] vkSj ik”k.k;qx dh rjg thou O;rhr djrs gSaA Hkkjr ljdkj 
us bl rjg dh 75 vkfne tutkfr;k¡ dh igpku dhA

tutkfr;ksa ds fodkl essa jkT; dh Hkwfedk%&
if’peh tura= bl ekeys eas lkSHkkX;’kkyh gSA ogka dh turk f’kf{kr 
gS] tkx:d gS] ftlls tura= esa eqn~nksa dh jktuhfr gksrh gSA Hkkjr esa 
lk{kjrk nj cgqr de gSA vui<+ xjhc ,oa fiNM+s gq, yksxkas dk tula[;k 
esa vuqikr bruk vf/kd gS fd tura= dk lQy gksuk dfBu gSA blh 

dkj.k xSj&ljdkjh laxBu f’k{kk dks izkFkfedrk nsdj egRoiw.kZ Hkwfedk 
vnk dj ldrs gSA

gekjs lafo/kku fuekZrk ns’k dh okLrfod voLFkk ds fo”k; esa cgqr fpfUrr 
FksA mUgsa vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa ,oa fiNM+s oxZ rFkk 
muls lacaf/kr lkekftd leL;kvksa ds ckjs esa iwoZ tkudkjh FkhA blhfy, 
mUgksaus bu oxkZs ds yksxksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, fo’ks”k izko/
kku fd,A Hkkjr dh fLFkfr dks le>us ds fy, gesa lafo/kku] la;qDr jk”Vª 
ekuokf/kdkj ?kks”k.kk] vkbZvkjvks deh’ku 106]169 ,oa vU; lacaf/kr vf/
kfu;eksa ij fopkj djuk gksxkA lafo/kku us bl laca/k esa dqN fn’kk&funsZ’k 
Hkh fn, FksA fiNM+s oxksZa ds fodkl ds fy, jkT; dks mudk vuqlj.k 
djuk pkfg,A lafo/kku ds vuqPNsn 46 ds vuqlkj jkT; dks vuq- tkfr 
,oa vuq- tutkfr dk laj{k.k djuk pkfg, vkSj muds fodkl ds fy, 
mik; djus pkfg, ,oa blds fy, mik; Hkh lq>k;s x;s gSA3

tutkrh; mi ;kstuk izLrko esa fuEufyf[kr dks lfEefyr fd;k gS%&
1-	 lefUor tutkrh; fodkl ifj;kstukvksa esa lkekU;r% iz’kklfud 
bdkbZ;ka lekfo”V gS] tSls mi&foHkkx] ftys] rglhy] rkYyqd vkfn 
ftuesa 50 izfr’kr vFkok vf/kd vuqlwfpr tutkfr tula[;k gSA

2-	 tutkrh; l?kurk okyh cfLr;ka ftudh dqy vkcknh 10]000 ;k 
mlls vf/kd gS] vkSj mlesa ls 50 izfr’kr ;k mlls vf/kd vuqlwfpr 
tutkfr;kssa ds yksx gSA

3-	 vkfne tutkrh; lewg ifj;kstukA
lkroha iapo”khZ; ;kstuk ds nkSjku 5000 dh dqy tula[;k okyh ,slh 
cfLr;ksa dh igpku dh xbZ ftuesa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh 50 izfr’kr 
;k mlls vf/kd tula[;k Fkh] lu~ 1986&87 rd 1-7 yk[k dh dqy 
tutkrh; vkcknh okyh 47 cfLr;ksa dh igpku dh tk pqdh FkhA ;s 
cfLr;ka fcgkj] xqtjkr] e/;izns’k] egkjk”Vª] mM+hlk ,oa jktLFkku esa gSA6

v/;;u ds mn~ns’;%&
v/;;u {ks= dh cSxk tutkfr dh lkekftd ,oa vkfFkZd i`”BHkwfe dks Kkr 
djukA

cSxk tutkfr dh vkfFkZd i`”BHkwfe dks izHkkfor djus okys rRoksa dks Kkr 
djukA

v/;;u fof/k ,oa v/;;u {ks=%&
izLrqr ‘kks/k izi= esa fun’kZu ds :i esa e.Myk ftys ds fuokl Cykd ds 
pkSnl xzke esa cSxk tutkfr ds ifjokj gS] buesa 370 ifjokjksa esa ls 50 
ifjokjksa dk p;u nSo fun’kZu fof/k dh ykWVjh i)fr ls fd;k x;k gSA

rF; ladyu gsrq izkFkfed vkSj f}rh;d nksukas L=ksrksa dk mi;ksx fd;k 
x;k gS%&
izkFkfed rF;ksa dk ladyu lk{kkRdkj vuqlwph }kjk fd;k x;k gSA f}
rh;d rF;ksa dk ladyu& ‘kks/kxzaFk] ‘kks/ki=] iqLrdsa vkfn ds }kjk fd;k 
x;k gSA

iwoZ v/;;u dh leh{kk%&
&	 MkW- eh.kk] dkUrk-] tutkrh; efgyk fodkl ,oa Hkwe.Myhdj.k& 
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izLrqr ‘kks/k i= esa MkW- eh.kk us Hkwe.Myhdj.k ds orZeku nkSj esa 
tutkrh; efgyk fodkl dh n’kk vkSj fn’kk dks izdkf’kr djus dk iz;kl 
fd;k gSA8

&	 MkW- [kjs lat;-] oS’ohdj.k esa mPp f’k{kk dh xq.koÙkk& izLrqr ‘kks/
ki= esa MkW- [kjs ds vuqlkj fofHkUu iz;klksa ls f’k{kk ds Lrj dks lq/kkjk 
tk ldrk gSA oS’ohdj.k esa mPp f’k{kk dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds 
fy, ,d vksj f’k{kk ds foLrkj dh vko’;drk gS] rks nwljh vksj ‘kks/k o 
vuqla/kkuksa ds Lrj dks lq/kkjus dh vko’;drk gSA9

&	 MkW- ik.Ms;] Ogh- ds-] tutkfr;ksa esa jktuhfrd psruk }kjk mRiUu 
cnyko& izLrqr ‘kks/k i= esa MkW- ik.Ms; us ;g fu”d”kZ fudkyk fd 
tutkfr;ksa esa c<+rh gqbZ jktuhfrd psruk ds dkj.k gh tutkfr;k 
jktuhfrd O;oLFkk iznÙk iz.kkyh ds LFkku ij vftZr vk/kkj xzg.k djrh 
tk jgh gSA tutkfr;ksa esa ‘kfDr] lRrk ,oa usr`Ro dh ijEijkxr iznÙk 
iz.kkyh dk LFkku iztkrkaf=d iz.kkyh xzg.k djrh tk jgh gSA10

&	 eMkoh- ds- vkj& ekuo vf/kdkj Hkkjrh; tutkfr;k¡& izLrqr ‘kks/k i= 
esa eMkoh ds vuqlkj tutkfr;ksa dh leL;kvksa ,oa vf/kdkjksa ds ekfeZd 
i{k ds izfr gekjs jktusrkvksa ,oa ukSdj’kkg dks mnkj rFkk bZekunkjh 
dk n`f”Vdks.k viukuk gksxk] rHkh tutkfr;k¡ jk”Vª dh eq[;/kkjk ds lkFk 
dne feykdj py ldsaxs] vkSj tutkrh; {ks= esa ekuo vf/kdkj dh 
lkFkZdrk fl) gks ik;sxhA11

lkj.kh Øa- 1
f’k{kk laca/kh fooj.k

Øa- ‘kS{kf.kd Lrj vko`fÙk izfr’kr

1- vf’kf{kr 16 32

2- izkFkfed 20 40

3- Ekk/;fed 08 16

4- mPprj ek/;fed 06 12

dqy ;ksx 50 100

mi;qZDRk lkj.kh ls Li”V gS] fd mÙkjnkrkvksa esa vf’kf{kr 32 izfr’kr] 
izkFkfed f’k{kk 40 izfr’kr] ek/;fed f’k{kk 16 izfr’kr vkSj mPprj 
ek/;fed 12 izfr’kr mÙkjnkrk gSA Li”V gksrk gS] fd mRrjnkrkvksa esa 
f’k{kk dk Lrj fuEu gSA

Li”V gS fd mÙkjnkrkvksa esa fuEure f’k{kk dk Lrj 12 izfr’kr mPprj 
ek/;fed vkSj lokZf/kd 40 izfr’kr mÙkjnkrk izkFkfed rd f’kf{kr gSA

lkj.kh Øa- 2
O;olk; laca/kh fooj.k

Øa- O;olk; vko`fÙk izfr’kr

1- d`f”k 15 30

2- O;olk; 06 12

3- Etnwjh 25 50

4- ukSdjh 04 08

dqy ;ksx 50 100

mi;qZDRk lkj.kh ls Li”V gksrk gS] fd mÙkjnkrk 30 izfr’kr d`f”k] 12 
izfr’kr O;olk;] 50 izfr’kr etnwjh vkSj 08 izfr’kr mRrjnkrk ukSdjh ds 
dk;ksZa ls viuh thfodk pykrs gSA

Li”V gS] fd lokZf/kd 50 izfr’kr mÙkjnkrk etnwjh ls viuh thfodk 
pykrs gS] vkSj U;wure 8 izfr’kr mÙkjnkrk ukSdjh djrs gSA

lkj.kh Øa- 3
vk/kqfud chtksa] [kknksa dk mi;ksx laca/kh fooj.k

Øa- vk/kqfud chtksa] [kknksa dk mi;ksx vko`fÙk izfr’kr

1- gk¡ 32 64

2- Ugha 18 36

dqy ;ksx 50 100

mijksDr lkj.kh ds voyksdu ls Li”V gksrk gS] fd 64 izfr’kr mÙkjnkrk 
vk/kqfud chtksa] [kknksa dk mi;ksx djrs gS] vkSj 36 izfr’kr mÙkjnkrk  
vk/kqfud chtks] [kknksa dk mi;ksx ugha djrs gSA

Li”V gksrk gS] fd mÙkjnkrk vk/kqfud d`f”k i)fr ds izfr tkx:d gS] 
vkSj d`f”k ds fy, vk/kqfud chtks] [kknksa dk mi;ksx djus yxs gSA 

lkj.kh Øa- 4
euksjatu ds lk/ku laca/kh fooj.k

Øa- euksjatu ds lk/ku vko`fÙk izfr’kr

1- jsfM;ks 10 20

2- Vsyhfotu 23 46

3- u`R; & &

4- Laxhr 17 34

dqy ;ksx 50 100

mijksDr lkj.kh ds voyksdu ls Li”V gksrk gS] fd mÙkjnkrk euksjatu 
ds fy, 20 izfr’kr jsfM;ks] 46 izfr’kr Vsyhfotu 34 izfr’kr laxhr dks 
viukrs gSA

Li”V gksrk gS] fd mÙkjnkrk euksjatu ds lk/ku ds fy, lokZf/kd 46 
izfr’kr Vsyhfotu dk mi;ksx vkSj U;wur 20 izfr’kr mÙkjnkrk jsfM;ks dk 
mi;ksx djrs gSA

lkj.kh Øa- 5
>kM+&Q¡wd esa fo’okl laca/kh fooj.k 

Øa- >kM+&Q¡wd esa fo’okl vko`fÙk izfr’kr

1- gk¡ 38 76

2- Ugha 12 24

dqy ;ksx 50 100

mijksDr lkj.kh ds voyksdu ls Li”V gksrk gS] fd mÙkjnkrk 76 izfr’kr 
>kM+&Qawd esa fo’okl djrs gS] vkSj 24 izfr’kr mÙkjnkrk >kM+&Qwad esa 
fo’okl ugha djrs gSA 

Li”V gksrk gS] fd vk/kqfudrk ds nkSj esa vkt Hkh tutkfr;k¡ >kM+&Qawd 
esa fo’okl djrh gSA 

lkjka’k
eqn~ns vkSj vulqy>h leL;k,¡ vkt u dsoy ,d pqukSrh cu x, gS] cfYd 
tutkfr;ksa ds mxz vkanksyuksa ds :i eas lkeus vk jgs gSA ,sls esa nloha 
;kstuk esa tutkfr;ksa ds fodkl dk csgrj rjhdk ;gh gksxk bu eqn~nksa 
,oa leL;kvksa ds lkFk le;c) vk/kkj ij fuiVk tk,A blds lkFk gh 
tutkfr;ksa dks i;kZIr LFkku ,oa volj fn, tk,] rkfd os viuh {kerk 
ds vuqlkj viuk l’kfDRkdj.k dj ldsaA
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