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Original Research Paper

‘मनुष्य के रूप’ सन् १९४९ में लललित ्यशपाल जी का पाँचवा उपन्यास ह।ै 
इसमें उनहोंने प्ेम को केनद्र-बिंद ुिनाकर मनुष्य के अनेक रूपों को उद्ाटटत 
कक्या ह।ै

सोमा एक छोटे-से गाँव की राजपूतानी लवधवा लड़की ह।ै जो अपने सास-
ससुर, जेठालन्यों के अत्याचारों से पीलडत ह।ै ड्ाइवर धनबसंह एक कदन उसे 
िचाने के चक्कर में ट्रक रोकता ह ै तो वह िराि हो जाती ह।ै इस दघु्घटना 
में धनबसंह ड्ाईवर से वह पटरलचत होती ह।ै अपनी लववशता में ड्ाईवर की 
हमदददी उसे उसकी ओर आकर््घत करती ह।ै दोनों में प्ेम हो जाता ह।ै लमिी 
प्तीक्ा के िाद धनबसंह के साथ पाटरवाटरक अत्याचारों से उिकर भाग जाती 
ह।ै दभुा्घग्यवश दोनों पुललस द्ारा पकड ेजाते हैं। पुललस धनबसंह को हवालात 
में िनद करती ह ैतथा सोमा को अपनी वासना-पूरत्घ का साधन िनाती ह।ै 
्यहीं से सोमा का ्यंत्रणा भरा जीवन आरंभ होता ह।ै सोमा कामरेड भू्ण की 
सहा्यता से सेठ जवाला सहा्य के ्यहाँ आश्र्य पाती ह।ै वहाँ पर वह जीवन के 
दसूरे अनुभवों से गुजरती ह।ै उस घनी पटरवार के लोग िहुत द्याल,ु शरीफ़ 
और सहानुभूलतशील हैं। उस पटरवार की साम्यवादी लड़की मनोरमा, िैटरसटर 
जगदीश तथा सभी घरवालों को वह अपना लेती ह।ै मनोरमा से उसकी िहुत 
अचछी दोसती हो जाती ह।ै वह मनोरमा के भाई िैटरसटर जगदीश प्साद के 
साथ लाहोर चली जाती ह ैऔर धीरे-धीरे घर संभाल लेती ह।ै कदनोंकदन िढ़ती 
लनकटता के कारण वह जगदीश की वासना का लशकार िनती ह।ै िैटरसटर के 
साथ िढ़ते संिंध उसे घर की पूरी सत्ा द ेिैठते हैं। घर के नौकर उसे साहि 
की रिैल मानने लगते हैं। िैटरसटर जगदीश की तीसरी संतान के नामकरण के 
ललए सभी घरवाले इकटे् होते हैं। ति जगदीश की भाभी, उसकी पत्ी आकद 
को नौकरानी सोमा का प्भाव अिरता ह।ै साडी के िहाने वे सोमा को घर से 
लनकाल दतेे हैं। िैटरसटर जगदीश कुछ नहीं कर पाता। वह सव्यं को लछपाता 
किरता ह।ै इधर सोमा को िैटरसटर के ड्ाईवर िरकत के साथ भागकर िमिई 
आना पड़ता ह।ै िरकत किलम का हीरो िनने का कदवासवप्न दिेा करता था। 
सोमा को भी वह उसी व्यवसा्य में लगाने की सोचता ह।ै िरकत का संग सोमा 
के ललए एक िड़ा ही िीभतस अनुभव का द्ार िोलता ह।ै किलम व्यवसा्य के 
अनेक िुरे अनुभव लेने के पश्ात् िनवारी की सहा्यता से सोमा लमस पहाड़न 
के रूप में एक सिल अलभनेत्री िन जाती ह।ै

जि सोमा िैटरसटर के ्यहाँ रह रही होती ह ैति धनबसंह जेल से छूटकर आता 
ह ैपरंतु एक रात अपनी पत्ी सोमा के पीछे पड़ ेकुछ लोगों का िून कर किर 
पुललस के लशकंजे में िँसने से िचने के ललए धनबसंह लाहोर से कदलली आता 
ह।ै कदलली में उस सम्य राजनीलतक आतंक छा्या था। अनेक कॉग्ेसी नेता 
लगरफतार कक्ये ग्ये थे। उसीकी जिरदसत प्कक्या के रूप में दशेभर में नेताओं 
को टरहा करने के पक् में प्दश्घन हो रह ेथे। धनबसंह पुललस के प्लत होनेवाली 
घृणा के कारण प्दश्घनों में शालमल हो जाता ह ैऔर पुललस द्ारा लगरफतार 
कक्या जाता ह।ै

 सोमा को घर से लनकलवाने के िाद मनोरमा और भालभ्यों में तू-तू मैं-मैं हो 
जाती ह।ै मनोरमा के काँरी रहने पर भालभ्याँ आपलत् उठाती हैं। मनोरमा 
कामरेड़ भू्ण को प्यार करती ह।ै ककनतु भू्ण वगदी्य असमानता को प्ेम के 
माग्घ में िाधक समझकर मनोरमा से शादी करना सवीकार नहीं करता। वह एक 
कदन पाटदी दफतर में काम करने के ललए लाहोर से िमिई चला जाता ह।ै दसूरी 
ओर गृह-कलह से ऊिकर मनोरमा भी सुतलीवाला को तार दकेर अपने लववाह 
की सवीकृलत द ेदतेी ह ैऔर ब्याह कर उसके साथ िमिई चली जाती ह।ै ्यहाँ 
आकर उसे मधुर, सज्जन कदिनेवाले पलत की नपुंसकता और नीचता का अनुभव 

होता ह।ै वह उससे घृणा करने लगती ह ैऔर पटरलसथलतवश अपने पुराने साथी 
कामरेड भू्ण के साथ पाटदी का काम करती रहती ह।ै ्यही उसके कदल िहलाने 
का एकमात्र साधन िन जाता ह।ै सुतलीवाला मनोरमा को व्यवसा्य-वृलधि का 
साधन िनाना चाहता ह ैककनतु उसमें असिल रहने पर अलभनेत्री लमस पहाड़न 
की ओर झुकता ह ैतो दसूरी ओर मनोरमा भू्ण को अपने जीवनसंगी के रूप 
में पाने का प््यत् करती ह।ै भू्ण भी अि वग्घ असमानता, वग-रसथ्घलत को न 
पाकर उसके प्लत समरप्घत होना चाहता ह।ै सुतलीवाला लमस पहाड़न से संिंध 
िना्ये रिता ह ैऔर मनोरमा को तलाक़ द ेदतेा ह।ै

इधर राजकी्य कैदी के रूप में टरहाई होने पर जि धनबसंह जेल से िाहर आता 
ह ैति वह दिेता ह ैकक चारों ओर लनरुतसाह ह,ै पुललस का दमन िढ ग्या ह।ै 
आजादी के ललए कुछ करने की वह सोच रहा था कक एक कदन वह आजाद लहनद 
के रेलड्यो पर नेताजी का संदशे सुनता ह।ै उससे प्भालवत होकर वह िौज 
में दाल़िल होता ह।ै आजाद लहनद के लसपाही छापा मार उसे अपनी िौज में 
लाते हैं। आगे िौज पर लगा्ये मुक़दमे के िाद वह टरहा होता ह।ै कानपुर में 
ति ‘जलता घोंसला’ किलम चल रही थी। ्यह मालूम होने पर कक किलम की 
हीरोइन पहालड़न सोमा ही ह,ै वह िेचैन हो उठता ह।ै ्यही िेचैनी उसे िमिई 
ले जाती ह।ै िमिई में सं्योगवश उसकी मुलाकात मनोरमा से होती ह।ै कामरेड 
भू्ण के साथ सोमा से लमलने वह उसके िंगले पर जाता ह।ै वहाँ अमीन और 
िरकत के पहालड़न से लमलने के ललए मना करने पर हाथापाई होती ह।ै िरकत 
अपने साथी को मार िाते  दिेकर धनबसंह पर हलथ्यार से वार करता ह ै
ककनतु िीच में भू्ण आ जाता ह।ै वह सखत घा्यल हो असपताल में मर जाता 
ह।ै िरकत हत्या के भ्य से भाग जाता ह।ै धनबसंह भू्ण के सममान पर आँच 
न आने दनेे के प््यत् में अपनी सारी कहानी कहकर किर जेल चला जाता ह।ै 
धनबसंह को पहालड़न सोमा के रूप में पटरच्य दनेे से इनकार करती ह।ै उस पर 
मरनेवाली सोमा धनबसंह को जेल जाते लनरपेक् भाव से दिेकर अपने िंगले के 
भीतर चली जाती ह।ै भू्ण की मृत्यु से मनोरमा को गंभीर आघात लगता ह।ै 
वह अचेत हो जाती ह।ै संक्ेप में ्यही उपन्यास का कथानक ह।ै

इस उपन्यास की कथावसतु का लव््य लवधवा नारी की 
आतमलनभ्घरता के ललए संघ््घ ह।ै इस संिंध में डॉ.लशवकुमार लमश्र का ्यह 
मत उलचत ही ह ैकक “इन कहालन्यों का रचनातमक पक् ्यह ह ैकक ्ये औरत 
के पतन का लजममेदार उन आरथ्घक सामालजक शलति्यों को मानती ह ैलजनका 
उनमूलन ककए लिना स्ती और पुरू् के िीच सवसथ संिंधों की सथापना हो ही 
नहीं सकती।”1 

 उपन्यास का आरंभ ट्रक के ्यूलनवस्घल जॉइंट टूटने से घटी दघु्घटना 
से होता ह।ै ्यशपाल जी ने इस आरंलभक घटना का कदलचसप वण्घन करके 
पाठक को मोलहत कर कद्या ह।ै ट्रकवाली ऊपर वरण्घत घटना ना्यक-नाल्यका 
धनलसह-सोमा के लमलन की घटना िनकर कथावसतु का लवकास करती ह ै
और ्यह घटना संभाव्य ह ैअथा्घत् ्यशपालजी के इस उपन्यास के कथानक में 
संभाव्यता का गुण लवद्यमान ह।ै

‘मनुष्य के रूप’ उपन्यास के द्ारा ततकालीन राजनीलत का उद्ाटन हुआ ह।ै इस 
उपन्यास का कथानक मौललक, सवाभालवक तथा रोचक ह।ै सोमा के जीवन से 
संिंलधत घटनाओं ने उपन्यास के कथानक को रोचक िना्या ह।ै इस उपन्यास 
का प्ारंभ ट्रक के ्यूलनवस्घल जॉइंट टूटने से घटी दघु्घटना से होता ह।ै ्यहाँ लेिक 
ने नाटकी्यता की रक्ा की ह।ै ्यही घटना ना्यक-नाल्यका घनबसंह और सोमा 
के लमलन की घटना िनकर कथावसतु को लवकास की ओर अग्सर करती ह।ै 

उत्म

बहदंी

अध्यक्, बहदंी लवभाग, श्री वनराज आ�्घस एणड कॉमस्घ कॉलेज, धरमपुर,
  लजला.वलसाड369050- (गुजरात)

'मनुष्य के रूप' की कथानक-्योजना

मनुष्य के रूप’ ्यशपाल का सुप्लसधि उपन्यास ह ैलजसमें उनहोंने समाजवादी लवचारधारा को केनद्र में रिते हुए पटरलसथलत से लववश मनुष्य कैसे अपने 
रूप िदलता ह,ै को लचलत्रत कक्या ह।ै ्यह घटना-प्धान  उपन्यास ह।ै उपन्यासकार ने रोचक घटनाओं द्ारा इस उपन्यास को पठनी्य िना कद्या ह।ै 
इसका एक कारण ्यह भी ह ैकक इसमें रोमांस और राजनीलत दोनों लचलत्रत हैं। इसमें मनुष्य की हीनता और महानता की ्यथाथ्घवादी अलभव्यलति ह।ै 

धनबसंह
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धनलसह और सोमा के लमलन की पटरणलत प्ेम के अंतग्घत होती ह।ै और एक 
कदन सोमा धनबसंह के साथ भाग जाती ह।ै 

इस प्कार उपन्यास की कथावसतु का लवसतार घटनाओं से ही होता रहता 
ह।ै एक के िाद दसूरी घटना घटटत होती जाती ह,ै जो पटरलसथलत से लववश 
नारी सोमा के जीवन के लवलवध पततो को उघाडती जाती ह।ै घटनाएँ िहुत 
ही रोचक एवम् लजज्ासाप्ेरक हैं। उपन्यास का अंत दिुद ह ै । घटनाओं का 
सुंदर समा्योजन उपन्यास के अंत में दिेने ्याग्य ह।ै डॉ.प्काशचंद्र गुप्त के 
मतानुसार-“ ‘मनुष्य के रूप’ में दशेद्रोही के समान एक िार किर ्यशपाल ने 
घटनाप्धान कथानक उठा्या ह।ै पहाड़ी गाँव की लवधवा सोमा, घटना-चक्र के 
प्ािल्य से अनेक रोमांचकारी अनुभव प्ाप्त करती हुई अंत में िमिई के किलम 
जगत् की “हीरोईन पहाड़न” िन जाती ह।ै”2

 इस उपन्यास में मुख्य तथा प्ासंलगक कथाओं का सुंदर समा्योजन  कक्या ग्या 
ह।ै भू्ण की सैधिांलतक िातें कथानक के प्वाह में िाधक प्तीत होती हैं। वह 
लेिक की दाश्घलनक लववेचना मात्र िन जाती ह।ै उपन्यास के कथानक रोचक 
िनाने के ललए लेिक ने प्ेम-ततव को अपना्या ह।ै डॉ.भगवतीशरण लमश्र का 
्यह कथन उलचत ही ह ै कक “्यद्यलप इस उपन्यास में कोई पात्र प्भावशाली 
नहीं ह,ै अलधकांश कामुकता के ही आिेट हैं तथालप घटना-क्रम ऐसे रोचक 
रूप में प्सतुत हुआ ह ैकक पुसतक पठनी्यता से ओतप्ोत हो जाती ह।ै कथा की 
प्वहमानता ही ्यशपाल के इस उपन्यास की सिलता के मूल में ह।ै”3

‘मनुष्य के रूप’ के कथानक में मध्यवग्घ का लचत्रण और नारी-समस्या का 
उद्ाटन कक्या ग्या ह।ै “्यशपाल के स्ती-चटरत्रों की लवशे्ता ्यह भी ह ैकक 
प्ा्यः सभी में लवद्रोही प्कृलत के दश्घन होते हैं। वे रूकढ़्यों, परंपराओं और 
दिावों के आगे आसानी से हार नहीं मानतीं और हर तरह का ितरा उठाकर 
भी अपनी िात कहने और अपने मन के अनुसार चलने में वे नहीं लहचकतीं।”4 
इस उपन्यास की सोमा में भी इसी प्कार का साहस ह।ै मारस्घवाद का प्भाव 
भी कथानक पर ललक्त होता ह।ै इस उपन्यास में कथोपकथन को लवलवध रूपों 
में प्कट कर लेिक ने कथावसतु को गलतशीलता प्दान की ह।ै उपन्यास में जहाँ 
लववरणातमकता के ललए गुंजाइश ह,ै ऐसे सथानों पर कथोपकथन द्ारा कथा 
लवकास की लवलध अपनाकर ्यशपाल ने रोचकता उतपन्न की ह।ै

्यशपाल की लवचारधारा मारस्घवादी ्या समाजवादी लसधिांतों से प्भालवत 
ह।ै लजसका उनहोंने सव्यं सवीकार करके, उपन्यासों में लनरूपण कक्या ह।ै 
उनके उपन्यास ‘मनुष्य के रूप’ में भी राजनीलत और रोमांस का संलमश्रण 
दिेने लमलता ह ै जो उनकी व्यलतिगत  एवम् सामालजक समस्याओं तथा 
लव्मताओं का लचत्रण उनके मध्यवगदी्य दलृटिकोण तथा समाजवादी चेतना में 
परसपर लवरोधी िन ग्ये हैं। उनके उपन्यास में व्यति रोमांटटक दलृटिकोण उनके 
व्यलतिवादी जीवन-दश्घन का पटरणाम ह,ै जो हमें सोमा-सुतलीवाला के संिंध 
में कदिाई दतेा ह ैतो दसूरी ओर उनका साम्यवादी लसधिांतों का प्लतपादन 
करना समाजवादी चेतना का प्भाव ह,ै जैसे ‘मनुष्य के रूप’ का भू्ण।

भू्ण िार-िार अपने लवचारों को पटरलसथलत्यों के िदलने के साथ-साथ 
दोहराता ह।ै वह लेिक के लवचारों का प्लतलनलध ह।ै लेिक का मत ह ै कक 
मनुष्यों को पटरलसथलत्यों के अनुसार िदलते रहना चालह्ये। भू्ण मनोरमा 
से कहता ह-ै“आदमी र्या ह,ै उसके ककतने रूप हो सकते हैं, कोई नहीं कह 
सकता।”5 सोमा और धनबसंह ्यही करते हैं। वे आदश्घ ्या नैलतकता की बचंता 
नहीं करते। लेिक के मतानुसार मनुष्य के समक् मूल समस्या जीने की- भौलतक 
ह।ै कोरा आदश्घवाद जीवन को लवकृत िना दतेा ह,ै मन को संकुलचत कर दतेा 
ह ैऔर ्यह मध्यवगदी्य समाज की लवशे्ता ह।ै 

लनषक््घ- ‘मनुष्य के रूप’ घटनाप्धान उपन्यास ह।ै उपन्यास की 
कथावसतु का लवसतार घटनाओं से ही होता रहता ह।ै इसका कथानक रोमांस 
एवम् लेिक की साम्यवादी लवचारधारा तथा ततकालीन राजनीलत के सूत्रों से 
िुना ग्या ह।ै इस प्कार इस उपन्यास का कथानक राजनीलत पर आधाटरत 
ह ै तो दसूरी और वह रोमांस-प्ेम पर भी आधाटरत ह।ै इस उपन्यास में 
कथोपकथन को लवलवध रूपों में प्कट कर लेिक ने कथावसतु को गलतशीलता 
प्दान की ह।ै उपन्यास में जहाँ लववरणातमकता के ललए गुंजाइश ह,ै ऐसे सथानों 
पर कथोपकथन द्ारा कथा लवकास की लवलध अपनाकर ्यशपाल ने रोचकता 
उतपन्न की ह।ै  
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