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‘‘uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dk egÙo
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f’k{kk gh og çdk’k gS tks vKku ds vaf/k;kjs esa “Vdrs ekuo dks ubZ n`f"V çnku djrh gSA euq"; tc tUe 
ysrk gS rks ,d uotkr f’k’kq ds #i esa vlgk; o vlkekftd gksrk gS og u cksyrk tkurk gS u pyu&fQjukA 
ml dk u dksbZ fe= gksrk gS u dksbZ ’k=qA ;gh ugha mls lekt ds jhfr&fjoktksa ijEijkvksas rFkk laLd`fr dk Kku 
“h ugha gksrk gSA f’k{kk gh lgh vFkksZ esa ckyd dks mldh laLd`fr dk Kku djkrh gSA f’k{kk ds }kjk gh laLd`fr 
dk gLrkraj.k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gksrk gSA f’k{kk] f’k{kkFkhZ vkSj fo|ky;ksa dk vUrj lEcU/k bruk etcwr 
gksrk gS fd fcuk fdlh ,d ds vU; nksukssa dk vfLrRo ugh gSA f’k{kk ds egRo dks jss[kkafDr djrs gq, Lokeh 
foosdkuUn us dgk gS fd ^^f’k{kk euq"; ds vUnj lfUufgr iw.kZrk dk çn’fu gSA**

ewY; dk vFkZ 
’kkfCnd #i ls ;fn ns[kk tk, rks ewY; dks vaxzth es value dgrs gSaA ;g ySfBu “k"kk ds ’kkCn Valere 
ls cuk gS ftldk vkaxy “k"kk esa vFkZ gS & Ability Utility Importance ;ksX;rk] mi;ksfxrkA vr% 
dgk tk ldrk gS fd O;fDr ;k oLrq dk og xq.k ftlds dkj.k mldk egRo] lEEkku ;k mi;ksx le>k tkrk 
gS] ewY; dgykrk gSA

ewY; dh ifj“k"kk 

lh-oh- xqM %& ^^ewY; og pkfjf=d fo’ks"krk gS tks euksoSKkfud lkekftd vkSj lkSUn;Z cks/k dh n`f"V ls egRoiw.kZ 
ekuh tkrh gS yx“x l“h fopkj ewY;ksa ds v“h"V pfj= dks Lohdkj djrs gSA**

feYVu %& ^^thou ewY; vksl dh cawnksa ds leku ugh gS tks ekSle ds vuqlkj fn[kkbZ nsA budh tM+s çR;sd 
çk.kh esa cgqr xgjh gksrh gS rFkk budh okLrfodrk ls ?kfu"B lEcU/k gSA**

fQyd %& ^^ge okLro esa ftls lEeku nsrs gS pkgrs ;k egRoiw.kZ le>rs gS ogh ewY; gSA**

vkDlQksMZ vaxzsth ’kkCndks"k %& ^^blesas ewY; dks egŸkk mi;ksfxrk okaNuh;rk rFkk mu xq.kksa ds #iksa esas ifj“kf"kr 
fd;k xssssssssssssssss;k gS ftu ij ;s fu“Zj gSA** 

ewY; lEcU/kh “kjrh; n`f"Vdks.k  

lkekftd ewwY;ksa dk vFkZ &

euq"; lkekkftd çk.kh gSA og lekt esa jgrk gSA ;g lekt gh gS tks mls lH; cukrk gSA tks dqN og 
lh[krk gS og yx“x lekt ls gh lh[krk gSA dsoy lh[kus dh {kerk mldh viuh gksrh gSA lekt esa gh 
mldh vkRepsrurk tkxrh gS vkSj og vius dks ’kekuo* le>us yxrk gSA og ijfgr esa #fp ysus yxrk gSA 
ijfgr dk vFkZ gS nwljksa dh “ykbZ ds fy;s vius O;fDrxr fgrksa dk cfynku dj nsukA

lekt thou dks lqjf{kr]lqfo/kktud ,oa lH; cukus ds fy;s lkekftd ewY;ksa dk fuekZ.k djrk gSA D;ksafd 
euq"; lewgksa esa jgrk gS blfy, mls fdlh vkpkj&lafgok dk ikyu djuk iM+rk gS rkafd l“h ’kkkfUriwoZd 
thou O;rhr dj ldsaA mnkgj.k Lo#i&’kpksjh er djks* ,d egRoiw.kZ lkekftd ewY; gSA ’klnk lR; cksyks* 
,d vkSj lkekftd ewY; gSA dqN lkekftd ewY;ksa dk mYys[k uhps fd;k tkrk gSA

1) lkekftd vuq:irk       2) vuq’kklu	               3) lkekftd laosnuk

4) ijksidkj	             5) lgu’khyrk	               6) lkekftd lek;kstu

7) lkekftd oQ+knkjh       8) lkekftd U;k;	  9) iap’khy

lkekftd ewY; os lkekftd ekun.M] y{; ;k vkn’kZ gS ftuds vk/kkj ij fof“Uu lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk 

fo"k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA lkekftd ewY; lkekftd thou ds vUr laca/kksssssa dks ifj“kf"kr djus esa 
lgk;d gksrs gSA ge dg ldrs gSa fd lkekftd ewY; os midj.k (TOOLs) rFkk çrhd (Symbols) gksrs 
gSa ftudk euq"; us vkfo"dkj fd;k gS vkSj tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr gksrs jgrs gSaA lR;] 
lqUnjrk] vPNkbZ] mi;ksfxrk vkfn ls lacaf/kr ewY; blh Js.kh esa vkrs gSaA

lkekftd ewY;ksa dh O;k[;k &

dqN f’k{kk ’kkkfL=;ksa us lkekftd ewY;ksa dks fuEu #i esa ifj“kf"skr fd;k gS &

FkkWel rFkk tSusfudh & buds vuqlkj lkekftd ewY; og y{; gS ftlds vUrj oLrq rFkk rd ,d lkek-
ftd lewg ds lnL; igqap ldrs gSA lkekftd ewY;ksa dksbZ xw<+ rRo ugha gSA ftl fd ,d lket ds lnL; 
le>rs&cw>rs u gksaA lkekftd ewY; lekt ds lnL;ksa gh efLr"d dh mit gSA blft;s ;s lnL; bu ewY;ksa ds 
laca/k esa iw.kZr;k vpsr ugha gksrs gSA

nq[khZe & ^^Jh nq[khZe us bl /kkj.kk ij vf/kd tksj fn;k gS fd lkekftd ewY; vkn’kZ gSA buds vuqlkj] 
^^lkekftd ewY;ksa dh foospuk ,d lkekftd rF; ds #i esa gh djuk pkfg,A lkekftd rF;] O;ogkj ¼fopkj] 
vuq“o ;k fdz;k½ dk og i{k gS ftldk fujh{k.k oS"kf;d #i esa la“o gS vkSj tks fd ,d fo’ks"k <a+x ls   
O;ogkj djus dks ck/; djrk gSA**

lkekftd ewY;ksa ds çdkj & 

lkekftd ewY;ksa ds fuEu çdkj eq[; #i ls mYys[kuh; gSA

çse o lR; (Love & Truth) – thou esa lkekftd ewY;ksa dk cM+k egRo gSA lkekftd thou esa çse lcls 
cM+k ewY; vkSj mlh dh /kwjh ij vU; lkekftd ewY; ?kwers gSaA lkekftd laca/k çse ij vk/kkfjr gSaA lkekftd 
laca/kksa dks lR; dk vk/kkj “h pkfg,A blfy, çse vkSj lR; nksuks mPpre lkekftd ewY; gSA çse o lR; 
lkekftd thou esa lq[ke; mUufr ykrs gSaA ;s LFkk;h ’kkk’or gSA çse o lR; ds ek/;e ls lkekftd >xM+ksa dk 
lek/kku vfgalkRed #i esa fd;k tk ldrk gSA

lekurk (Equality) & l“h euq"; cjkcj gSA l“h esa ,d tSlh vkRek gSA l“h esa euq";rk gSA l“h 
çdkj ds lkekftd varj tSls vehj&xjhc] Åap&uhp] ç’kkld&ç’kkflr] vkfn u dsoy vLok“kfod gS cfYd 
vekuoh; “h gSA ,d Jfedk dk dk;Z “h viuh txg ij ,d oSKkfud ls de ugha gSA   

lg;ksx (Cooperation) & çR;sd OofDr dks pkfg, fd og viuh ;ksX;rk o dq’kyrk dk lekt dks 
;ksxnku ns vkSj dsoy vius fy, gh dk;Z u djssaA mls ,slh “kouk j[kuh pkfg, tks dqN mlds ikl gS] og 
l“h dk gSA

lkekftd ewY;ksssa dk egRo &

lkekftd ewY; lkekftd laca/kkssa dks larqfyr djus rFkk lkekftd O;ogkjkssa esa ,d#irk mRiUu djus esa lgk;d 
fl) gksrs gSaA ewY; lekt ds lnL;ksa dh vkUrfjd “koukvksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA

lkekftd ewY; thou dks og euksoSKkfud vk/kkj ij djrs gSaA tks fd lekt O;oLFkk o laxBu dss fy;s 
vko’;d gksrk gSA

lkekftd ewY;ksa ds vk/kkj ij ge lkekftd ?kVukvksa o lkekftd leL;kvksa dk ewY;kadu djrs gSa vkSj lkFk gh 
lkekftd vkfo"dkjksa dks dke esa yxkrs gSsaA

mnkgj.kkFkZ] “kjrh; thou dk ,d vkn’kZ ewY; vfgalk gSA vfgalk ds ewY; ds vuq#i ge u dsoy vius 
O;fDrxr thou dks cfYd lkekftd] jktuhfrd ;gka rd vUrjkZ"Vªh; thou rd dks <kyus  dk ç;kl djrs 
gSaA “kjr dk ;q)ksa ls vius vkidks nwj j[kus dk çeq[k dkj.k vfgalkRed ewY; dk jktuhfrd {ks= ç“ko gSA 
gesa O;fDroknh “koukvksa ls nwj jgus dh f’k{kk nh tkrh gSA D;ksasfd “kjr dk lkekftd ewY; lef"Vokn ds i{k 
esa gSA 

Lokeh n;kuUn ds fopkj & ’kewY;&mUeq[k f’k{kk esa ekrk&firk dks egku o egRoiw.kZ “wfedk fu“kuh gSA ;g 
ekrk&firk dk dŸkZO; gS fd og cPpksa dks ,sls ewY;ksa dk f’k{k.k nsa tks “kjrh; f’k{kk dh çkphu ijEijkvksa    
}kjk funsaf’kr gSaA* 

uSfrd ewY;
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Jh jk/kkd`".ku ds dFkukuqlkj ’k“kjr lfgr lkjk fo’o blfy;s dfBukb;ksa esa xqt+j jgk gS D;ksafd gekjh f’k{kk 
ckSf)d O;k;ke cu dj jg xbZ gS vkSj ml esa uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dk dksbZ LFkku ughaA*
vkt uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dk iru gks jgh gS] /keZ dh idM+ det+ksj gks jgh gS] LokFkZ ds fy;s ’kkfDr 
,oa Kku dk nq#i;ksx gks jgk gS] jk"Vªksa dk ,d nwljs ij fo’okl ugha gS & ,slh fLFkfr esa f’k{kk uSfrd ewY;ksa 
ds fy;s nh tkuh pkfg,A

uSfrdrk mu fl)karksa dh lafgrk gS tks mŸke thou thus ds fy, vko’;d gSA O;fDr ds thou ds fy;s uSfrd 
ewY;ksa dk egRo vR;f/kd gSA bUgha ds vk/kkj ij O;fDr ds pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA uSfrdrk gh ,slk ejge 
gS tks ekuork ds ?kkoksa dks “jrk gSA uSfrd ewY;ksa dh f’k{kk gh euq"; dks bl ckr dh çsj.kk nsxh fd og 
vk.kfod&’kfDr dk ç;ksx ekuo ds fouk’k ds fy;s ugha cfYd ml ds fgr ds fy, djsA uSfrd ewY; fuEufyf[kr 
gSa &

1) bZekunkjh				  
2) lR;rk		
3) uSfrd fLFkjrk
4) vPNk pfj=	
 
egkRek xka/kh dk fopkj & ’kf’k{kk gkFk] fnekx vkSj fny ds fy, gk-
suh pkfg,A fny ds fy;s f’k{kk dk vFkZ gS ’kvk/;kfRed çf’k{k.k*A f’k{kk dk mn~ns’; vkRekuq“wfr 
gSA blh esa thou ,oa f’k{kk dk loksZre dY;k.k fufgr gSA*		   
 
lkaLd`frd ewY; 

çR;sd laLd`fr ds vius dqN ewY; gksrs gSA esdkboj ,oa ist ds dFkukuqlkj] laLd`fr ’kkSfy;ksa] ewY;ksa] “kokRed 
lEcU/kksa rFkk ckSf)d lkgfld dk;ksZ dk lewg gSA

vR;qRe fopkj ,oa Kku ’klaLd`fr* gSA ;g vkUrfjd lkSUn;Z gS] ckSf)d ifj"dkj gS vkSj O;fDrRo dk lkSUn;kZRed 
,oa uSfrd i{k gSA “kjrh; laLd`fr ds egRoiw.kZ lkaLd`frd ewY; fuEufyf[kr gS 

1) bZ’oj esa fo’okl			 
2) v/;kReokn		
3) vfgalk
4) lgu’khyrk				  
5) lknxh		
6) lekt&lsok
7) ’kkkjhfjd Je dh çfr"Bk		
8) fu"dke deZ	
9) f’k"Vrk
 
johUnzukFk VSxksj ds fopkj & ’kewY;&mUlq[k f’k{kk dh vko’;drk ij cy nsrs gq;s johUnzukFk VSxksj us dgk gS] 
’kf’k{kk dh egku~ mi;ksfxrk dsoy rF; ,d= djus esa ugha cfYd euq"; dks tkuuk gS vkSj euq"; dks bl ;ksX; 
cukuk gS fd og vius vki dks tku ldsA*

ewY; ijd f’k{kk ds mís’; &

ewY; ijd f’k{kk ds fuEu mís’; &

ewY; f’k{kk ds }kjk Nk=ksas esa lg;ksx] çse] d#.kk] ’kkfDr ,oa vfgalk] lkgl] lekurk] cU/kqRo vkfn ekSfyd xq.kksa 
dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

ewY; f’k{kk }kjk ckydksa dk ,d mŸkjnk;h ukxfjd ds #i esas çf’kf{kr fd;k tk ldrk gSA

ns’k dh lkekftd] /kkfeZd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds laca/k esa ckydksa dks tkx#d fd;k tk ldrk gSA

vius lkfFk;ksa ds çfr] Lons’k ds çfr] ekuork dss çfr] /keksZ vkSj laLd`fr;ksa ds çfr] thou vkSj i;kZoj.k ds 
çfr Nk=ksa esa leqfpr n`f"Vdksss.k dk fodkl ewY;ksa dh f’k{kk ds }kjk gh la“o gSA

Nk=ksa dks Lo;a ds ckj esa tkuus ds fy;s çksRlkfgr djuk ftlls Lo;a esa vkLFkk j[kus esa oks leFkZ gks ldsA

jk"Vªh; y{;ksa tSls & lektokn] /keZ fujis{krk] jk"Vªh; ,drk] yksdra= vkfn dks ewY;ksas dk lgh cks/kd ekuk tk 
ldrk gSA

Lokeh foosdkuUn ds fopkj & ’kf’k{kk ekuo esa igys ls fo|eku vk/;kfRed iw.kZrk dk Li"Vhdj.k gS& vkn’kZ 
;g gksuk pkfg, fd ge ns’k dh lEiw.kZ f’k{kk& vk/;kfRed ,oa /keZfujis{k&dks vius gkFkksa esa ysa vkSj tgka rd 
fdz;kRed gks lds ;g jk"Vªh; fn’kkvksa esa vkSj jk"Vªh; fof/k;ksa }kjk çnku dh tkuh pkfg,A ,d ,slh laLFkk 
gksuh pkfg, tks v/;kidksa dks /keZ dk çpkj djus vkSj yksxksa dks /keZfujis{k f’k{kk nsus dk çf’k{k.k çnku djsA*
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