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T taMdursta samaaJ maaTo "maa' Anao "baaLak'naI taMdurstaI Ainavaaya- AavaSyaktaa Co. "maa" taMdursta hSao taao J baaLak taMdursta hSao tao svaaBaaivak Co. navajata baaLaknaao SaarIirk, maanaisak, baaOiwk 

Anao saamaaiJk ivakasa Sa#AatanaI baalyaavasqaamaaM Kauba J zDpaqaI qataao haoya Co. Aa samayamaaM J taonaI zINavaTBarI kaLaP laovaanaI haoya Co. AavaI kaLaP kao[nao kao[ karNao la[ SakataI naqaI. 

Jonaa pairNaamao AapaNaa doSamaaM 3 vaYa-qaI naIcaonaI ]Mmarnaa AaSaro 47 Tka baaLakao kupaaoiYata Co. 6 maasaqaI 3 vaYa-naI ]Mmar drimayaana baaLakaomaaM kupaaoYaNanauM pa`maaNa vaQau jaovaa maLao Co. Jo Baaiva 

pao@I ]par gaMBaIr Asar krI rhI Co. BaartaIya s~a`IAao ApaaoYaNa Aaharnao karNao laaohInaI }NapaqaI  paIDaya Co. lagaBaga 50 Tka gaBa-vataI s~a`IAaomaaM laaohta<vanaa Alpa pa`maaNanaao Baaoga banao 

Co. pa`sauita samayao laovaataI ApaurtaI kaLaP paNa baaLa maRtyaudrnao }Mcao la[ jaya Co. vaLaI, stanapaana AMgaonaI AaoCI jagaRi<a, AMQaEawa paNa Jvaabadar Co.
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pa`staavanaa

ivaSvanaaM dr caar baaLakao paOkI Aok baaLak kupaaoYaNanaao Baaoga banao Co. Aa AMgao maaoTo Baagao maataaAao 

A&aata haoya Co. AoTlauM J nahIM paNa ivaSvamaaM drraoJ 40 hjar baaLakao kupaaoYaNa Anao Anya 

raogaaonao karNao maRtyau paamao Co. Aama, baaLaknaa svaasqyanaI, saamaanya vaRiW Anao ivakasanaI JvaabadarI 

maataa–ipataanaI haoya Co. AapaNaa doSamaaM baaLaknao Jnma Aapavaao Anao taonaao ]Cor krvaao Ao Aita 

saamaanya baabata gaNaI laovaamaaM Aavao Co. baaLak Jnmao tao paholaaM, Jnmayaa paCI tao baaLaknaI Anao 

maataa banaolaI s~a`Inaa SaarIirk, maanaisak Anao saamaaiJk dSaa kovaI hSao?  Jnmaolaa baaLaknaa ]

Cor maaTonaI sagavaDao, kuTuMbaIJnaaoAo Anao ipataaAo SaI Bauimaka Ada krvaI jao[Ao? tao baabatao qaaoDa 

Apavaadao baad krtaaM A&aanataa pa`vatao- Co. baaLak JnmyauM Co AoTlao svayaM maaoTuM qaSao, rDSao AoTlao duQa 

ApaaSao. kao[ raoga qaSao taao Gargaqqau [laajao krSao, daoraQaagaa krSao Anao AaKaro dvaaKaanao la[ JSao. 

baaLaknaI vaya vaQataaM taonaa KaaorakmaaM >yaa >yaa pairvata-naao >yaaro krvaa tao AnauBavaI maataaAao Anao 

paDaoSaIAaonaI salaah mauJba pa`qamavaar maataa banataI s~a`I vata-o Co. AanaaM ivaparIta pairNaamaao Aavao 

Co. >yaarok maataa maRtyau paamao Co taao >yaarok baaLak AkaLao Avasaana paamao Co. hP BaartamaaM Anao 

AapaNaa gauJratamaaM saao Tka saaxartaa AavaI naqaI. AoTlao baaLaknaa ]Cor ivaSaonauM &aana, kaLaP 

Anao saBaanataa AaoCaM jaovaa maLao Co. raYT/naI ]<ama naagairk AapavaanaI, taoAao bahotar Anao ]nnata 

Pvana Pvao taovaI vyavasqaa krvaanaI Anao Jo Jnmao tao ]<ama rItao Jnmao, JnmaolauM ]<ama rItao ]Cor tao 

jaovaanaI JvaabadarI laaokSaahI doSamaaM Jo tao maataa ipataanaI, sagaaM sahaodraonaI Co. pa`tyaok navajata 

iSaSauMnao Jnma AapataI maataaAo vaatsaalya Baavao, ApatyaBaavao, svasaMtaanaBaavao paaotaanaI JvaabadarI 

satata saBaanataaqaI Ada krvaI jao[Ao. qaaoDao tyaaga krvaao paDo, samayanaao Baaoga Aapavaao paDo Anao 

maaoJSaaoKa tyaPnao baaLaknaI ihfaJta krvaI paDo.

(1) baaLa maanasanaao ivakasa : baaLaknaa savaa-MgaI ivakasanaI  pa`ik`yaa maataanaa gaBa- QaarNaqaI Sa# 

qaaya Co. Aok saovaanaI ]NapaqaI baIP saovaa par taonaI Asar qaaya Co. ivakasanaa Aa tamaama paasaaAao 

iBanna haovaa CtaaM parspar AokbaIjaqaI saGana rItao saMkLaayaolaa Co. baaLakaonao paurtaa pa`maaNamaaM paurk 

paaoYaNa Aahar na maLao taao taonaI saIQaI Asar taonaa maanaisak ivakasa par qaaya Co AoTlao J khovaayauM Co 

ko “taMdursta SarIrmaaM J taMdursta mana”. JnmaqaI la[nao C vaYa-naao samaya gaaLaao baaLaknaa ivakasa maaTo 

bahu mah<vanaao Co. Aa vaYaao- baaLakaonaa ivakasa Anao vaRiW, kaOSalyaao, xamataaAao Anao vata-Nauk maaTo 

paayaanaa vaYaao- Co. naanaa baaLakaonao Jovaa AnauBava maLao taonaI saIQaI Asar baaLak maaoTuM qaaya tyaaro taonaa 

vyai>ta<va par paDo Co. baaLaknaa magaJnaao 80 Tka ivakasa Aa samayagaaLaa drimayaana qa[ jaya Co. 

baaLaknao saara AnauBava maLao taao magaJmaaM rholaa majjataMtauAaonaao ivakasa saarao qaaya Co. naanaI ]

Mmar drimayaana yaaogya AnauBava maLavaaqaI baaLaknao AagaLa Jtaa SaaLaamaaM SaIKavaanaI sarLataa rho Co. 

AaMgaNavaaDImaaM gayaolauM baaLak SaaLaamaaM JldI Anaukulana saaQaI Sako Co. baaLaknaa ivakasanaa C paasaa 

Co : SaarIirk, baaOiWk, saamaaiJk, Baavaanaatmak, BaaYaakIya Anao saJ-naatmak. paUva- pa`aqaimak iSaxaNa 

ivakasanaa Aa paasaanao QyaanamaaM raKaI, Jo tao ivakasanao pa`aotsaahna maLao taovaI rItao AapavauM jao[Ao.

³1.1´ SaarIirk ivakasa  : SaarIirk ivakasa AoTlao snaayauAaonaao ivakasa, svaasqya Anao taMdurstaI. 

snaayauAaonaao ivakasa AoTlao maaoTa taqaa naanaa snaayaunauM hlana calana Anao ]payaaoga, {in$yaaonauM kaOSalya. 

taMdurstaI Anao SaarIirk svaasqyamaaM raoPMda PvananaI AavaDtaao, svacCtaa, yaaogya paaoYaNa, SaarIirk 

svasqataa Anao saavacaotaInaao samaavaoSa qaaya Co.

³1.2´ BaaYaaikya ivakasa  : Aa paasaamaaM mauKya<vao saaMBaLavauM, baaolavauM, vaatacaIta, vaNa-na krvauM,  pa`enaao 

pauCvaaM Anao samaJvaa Anao vaaMcana laoKananaI paUva- taOyaarI #pao qataI baQaI pa`k`Iyaa Aavao.

³1.3´  saamaaiJk Anao Baavaanaatmak ivakasa  : Baavaanaatmak ivakasa AoTlao laagaNaInaao AnauBava, 

paaotaanaI Anao baIjanaI laagaNaI samaJvaanauM saamaqya-, havaBaavanaao Aqa-, laagaNaInaI AiBavyai>ta, laa-

gaNaI par kabau, saamaaiJk ivakasamaaM baaLaknaaM Anya baaLakao, Baa[–bahona taqaa vaDIlaao saaqao saMbaMQa 

Anao vata-nanaao samaavaoSa qaaya Co. baIja baaLakao AapaNaa krtaa Juda Co taonaI samaJ, vaataao krvaI, 

vaoMcavauM, Baogaa maLaI pa`vaRi<a krvaI Aa baQauM saamaaiJk ivakasanaao Aok Baaga Co.

³1.4´ baaOiwk ivakasa  : baaOiwk ivakasanaa paasaamaaM ivacaar krvaao, karNanaI samaJ, vagaI-krNa, 

AMk&aana, Aakar, kd, samayanaI samaJNanaao samaavaoSa qaaya Co. SaIKavaa maaTonaI pa`ik`yaaAao da.ta., 

iJ&aasaa, kama paUruM krvauM, pahola krvaI. navaI vastau SaIKavaI, saMSaaoQana krvauM paNa baaOiwk ivakasanaao 

Aok Baaga Co. saamaanya &aana Anao samaJNa da.ta., paRqvaI parnaa Pvana, vaahna, vastau, vaataavarNanaI 

baIP vastauAaonaI samaJNa.

³1.5´ saJ-naatmak ivakasa  :  saJ-naatmak ivakasa AoTlao klaa–kaOSalya, saMgaIta, naRtya Anao Anya 

AavaDtaao. Aa ]paraMta JudI rItao ivacaar krvaao, klpanaa krvaI, paaotaanaI jatao vaataa- Anao gaIta 

banaavavaa vagaoronaao paNa samaavaoSa qaaya Co. baaLakaonaaM Aa baQaa ivakasanaa paasaanaI samaJ $ara 

paUva- pa`aqaimak iSaxaNanauM AayaaoJna krvauM jao[Ao. tao maaTo baaLaknauM Avalaaokna krvau Kauba J#rI Co. 

saMSaaoQanaao bataavao Co ko naanaa baaLakaonauM iSaxakao $ara krayaola Avalaaokna bahuM saacauM haoya Co. AVLO-

KAN krvaaqaI baaLakaonaaM ivakasanaaM star ivaYao ivagatavaar maaihtaI maLao Co. AvalaaoknanaI maaihtaInaI 

AaQaaro taonaa ivakasa Anao vaRiw maaTo J#rI Qyaana koin$ta krI Sakaya Co.

³2´  navajata iSaSaunaI saMBaaLa  : navajata Jnmaola iSaSau GarmaaM haoya Ao Kauba J ]tsauktaanaI vaata 

Co. parMtau baaLaknaI GaNaI baQaI saMBaaLa raKavaanaI Kauba J J#r Co. Joma ko, vaarMvaar maataanauM QaavaNa 
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AapavauM, taonauM Dayapar badlavauM, inayaimata snaana, ]payaaogamaaM AavataaM kpaDaMnaI svacCtaa vagaoro. Joma 

Joma baaLaknaao ivakasa qaaya Co, taoma taoma taonaI J#rIyaataaomaaM vaQaarao qataao jaya Co. caopa ATkavavaa 

maaTo baaLaknao spaSa- paholaa haqa saabau vaDo saaf krvaa jao[Ao. baaLaknao }McaktaI vaKatao maaqaa Anao 

gaLaanaaM naIcao haqaqaI AaQaar Aapavaao jao[Ao. baaLaknao rmaaDtaI vaKatao }Mcao ]CaLavaao nahIM taomaJ 

taonau maaqauM AaQaar vagar }Mcau naIcauM qaaya taoma taonao hlaavaao jao[Ao nahIM. taonao inaMdr maaMqaI JgaaDvaa 

samayao gaala ko paga par TpalaI maarvaI nahIM.

³2.1´ baobaI masaaJ : baobaI masaaJ Ao JunaI pa`qaa Co Anao tao hJu paNa caalaI rhI Co. taolaqaI baaLaknaI 

masaaJ krvaaqaI baaLaknaI raoga pa`itakar Sai>ta vaQao Co. Aa ]paraMta snaayauAaonao maJbauta kro Co. 

masaaJ baaLaknaI saaqaonaaM maataanaaM saMbaMQaaonao maJbauta banaavao Co. Anao maataaAo baobaI masaaJnaI saarI 

samaJNa ivaSaoYa&a paasaoqaI maoLavavaI jao[Ao.

³2.2´ naaLa  : naaLa sauka[ na jaya tyaaM sauQaI baaLaknao spaMJ krI saaf krvauM jao[Ao. naaLa saukaya 

gayaa paCI J baaLaknao snaana kravavauM jao[Ao. Dao>TrnaI salaah mauJba baobaI saaopa ko Saompau ]

payaaogamaaM la[ Sakaya. baaLaknaaM snaana vaKatao TbamaaM imainaT maaTo paNa AoklauM rhovaa na dovauM jao[Ao.

³2.3´ baaLakanauM #dna  : saamaanya rItao baaLak jyaaro BaUKyau haoya ko sau[ na Sa>yauM haoya tyaaro rDyaa 

kro Co Anao jao baaLak laaMbaa samaya sauQaI AokQaaruM rDtauM haoya taao samaJvauM ko baaLaknao Aaraogyanao 

lagataI taklaIf haovaI jao[Ao. saamaanya rItao baaLaknao paoTmaaM caUMk AavataI haoya Co. Jo 3 AZvaaDIyaa 

qaI 3 mahInaanaaM baaLakmaaM jaovaa maLao Co. Aa ]paraMta jyaaro baaLaknauM naopaI BaInauM qa[ jaya tyaaro paNa 

rDo Co. kaoTna naopaI vaaparvauM ihtaavah Co. parMtau taonaI svacCtaanauM saMpauNa- Qyaana raKavauM. Dayaparnaao ]

payaaoga laaMbaa samaya sauQaI krvaaqaI baaLaknaI caamaDI laalaaSa Anao caaMda paDI Sako Co.

(3) baaLakaonaI vaRiw Anao ivakasa : baaLaknaI vaRiw Anao ivakasa dSaa-vatauM caao>ksa QaaorNa Co Jo 

drok naaoma-la baaLakmaaM jaovaa maLao Co. baaLaknaI ]Mmar pa`maaNao taonaao SaarIirk taqaa maanaisak vaRiw 

taomaJ ivakasa qaaya Co. baaLak kaoYTkmaaM dSaa-vaola kama dSaa-vaola ]MmaromaaM J kro tao J#rI naqaI taomaaM 

qaaoDak forfar jaovaa maLaI Sako Co. jyaaro vaQaaro pa`maaNamaaM Aa forfar JNaaya tyaaro J baaLaraoga 

inaYNaaMtanaao saMpak- krvaao.

kaoYTk naM. 1: baaLaknaI vaRiw ivakasa dSaa-vatauM kaoYTk

baaLak naI 

]Mmar
saamaanya AavaDta AavaDta SaIKataMu haoya

BaagyaoJ jaovaa maLataI 
AavaDta

1 mahInaao
maaqau ]cakI Sako Co, AvaaJ 
saamao Juvao Co, AokITsao 
cahora saamao jaovao Co.

frtaI vastau tarf AaMKao forvao 
Co, gaLaamaaMqaI AvaaJ ka@o 
Co, safod taqaa kaLaa rMganaI 
maaoJNaI kro Co.

smaa[la Aapao Co, hsao 
Co, maaqau 45 DIga`IqaI 
}Mcau kro Co.

2 mahInaa

frtaI vastau tarf AaMKaao 
forvao Co, gaLaamaaMqaI AvaaJ 
ka@o Co. maaqau }Mcau raKaI 
Sako Co.

smaa[la Aapao Co, hsao Co, 
maaqau 45 DIga`IqaI }Mcau 
kro Co, hLavauM hlana calana 
kro Co.

maaqau saIQau raKao Co, 
paaotaanaa paga par paura 
SarIrnauM vaJna Aapao Co. 
haqa Anao baavaDuM ]Mcaa 
kro Co.

3 mahInaa
baaLak hsao Co, maaqau T+ar 
raKaI Sako Co, paaotaanaI 
maataanao saugaMQaqaI AaoLaKao Co.

gaLaamaaMqaI AvaaJ ka@o Co, 
GauGavaaT kro Co, maataanaao 
AvaaJ AaoLaKao Co, haqa 
Anao baavaDuM ]Mcaa kro Co.

AvaaJnaI idSaamaaM maaqau 
forvao Co, haqa Baogaa 
krI Sako Co, paaotaanaaM 
rmakDaM tarf jaya Co, 
paDKauM fro Co.

4 mahInaa

maaqau T+ar raKaI Sako Co, 
paaotaanaaM SarIrnaao Baaga paga 
par AapaI Sako Co, tamaarI 
vaataao saamao gaLaamaaMqaI 
AvaaJ ka@o Co.

rmakDa pakDI Sako Co, paDKauM 
forvaI Sako Co, haqaqaI vastau 
pakDvaaM jaya Co.

AvaaJnaI nakla kro Co, 
Amauk Sabdao Jovaa ko 
baabaa–maamaa baaolao Co, 
pa`qama daMta fuTvaanaI 
taOyaarI.

5 mahInaa

rMganaa Baodnao paarKaI Sako 
Co, baaLak ]MQau sautau haoya taao 
saIQauM qa[ jaya Co, paaotaanaa 
haqa taqaa paga vaDo rmao Co.

AvaaJnao AaoLaKaI Anao tao id-
Saa tarf jaovao Co, baaLaknao 
naamaqaI baaolaavavaaqaI saamau 
jaovao Co.

qaaoDao samaya AaQaar va-
gar baosaI Sako Co, drok 
vastau paaotaanaa maao@
amaaM naaKao Co, AjaNaI 
vyai>taqaI Dro Co.

6 mahInaa

AvaaJnaI idSaamaaM jaovao Co, 
AvaaJnaI nakla kro Co, maao 
maaMqaI fuggaa kro Co, bannao 
tarf paDKauM forvao Co.

AaQaar vagar baosaI Sako Co, 
vastaunao pakDI maao maaM naaKao 
Co, Kaaorak Kaa[ Sako Co.

vastau paaotaa tarf 
KaoMcavaanaI kaoSaIYa kro 
Co, Dgalaa BarvaanaI 
kaoSaIYa kro Co.

³4´ baaLaknauM rsaIkrNa : baaLaknao maaMdgaI qaI bacaavavaa maaTo taomaJ raoga saamao laDvaa maaTo rsaIkr-

Na Kauba J AgatyanauM Co. Jo maaTo sarkaro naIyata saucaI banaavaola Co.

kaoYTk naM. 2: baaLaknaI rsaIkrNa dSaa-vatauM kaoYTk

]Mmar rsaInauM naama raogaqaI bacaava

Jnma samayao Aqavaa 1 maihnaanaI AMdr baI.saI.P. xaya

Jnma samayao Aqavaa 1 maihnaanaI AMdr
zIrao Daoz, Aaorla paaolaIyaaonaI 
rsaI 

baaLa lakvaa

6 AZvaaDIyaa / 1.5 maihnao paholaao 
Daoz

DI.paI.TI. ³i~agauNaI´, Aaorla 
paaolaIyaaonaI rsaI

DIpqaorIyaa, Qanaur, ]
MTaTIyauM

10 AZvaaDIyaa / 2.5 maihnao baIjao 
Daoz

DI.paI.TI. ³i~agauNaI´, Aaorla 
paaolaIyaaonaI rsaI

DIpqaorIyaa, Qanaur, ]
MTaTIyauM

14 AZvaaDIyaa / 3.5 maihnao ~aIjao 
Daoz

DI.paI.TI. ³i~agauNaI´, Aaorla 
paaolaIyaaonaI rsaI

DIpqaorIyaa, Qanaur, ]
MTaTIyauM

9 qaI 12 maihnao AaorInaI rsaI AaorI

16 qaI 24 maihnao
DI.paI.TI. AaopaIvaI ³bausTr 
Daoz´  

5 vaYao- DI.TI. [nJo>Sana

10 Anao 16 vaYao- TI.TI. [nJo>Sana

sagaBaa-vasqaa ³pa`qama maulaakatamaaM´ 
paholaao Daoz Anao 1 maasa baad baIjao 
Daoz

TI.TI. [nJo>Sana

Aa ]paraMta [nDIyana AokoDmaI Aaof paIDIyaaT/I>sa $ara baIP bao rsaInaI BalaamaNa krayaola Co. JomaaM 

³1´ hIpaoTa[TIsa baI naI rsaI Jo Jnma samayao, 1 maihnao taqaa 6 maihnao AapavaI jao[Ao. ³2´ Aoma.

Aoma.Aar. ³mampasa, maIzlsa Anao #baolaa´naI rsaI Jo 15 qaI 18 maihnaa vaccao AapavaI jao[Ao. 

#baolaa saamaanya dd- haovaa CtaaM ivaklaaMga baaLakaonaaM JnmanauM karNa banao Co. maataa banataa paholaa 

s~a`IAaonao #baolaanaI rsaI laovaI Kauba J J#rI Co. hIpaoTa[TIsa ‘Ao’ Anao ‘baI’, taqaa caIkna paao>sanaI 

rsaI maukvaamaaM Aavao Co Jonaao AaQaar baaLaknaI ]Mmar, maataa ipataanaI saMmataI taqaa Dao>TrnaI BalaamaNa 

par rholaao Co. ivaTamaIna ‘Ao’naao paholaao Daoz 9 maihnao AaorInaI rsaI saaqao tyaarbaad dr maihnao Aok 

Daoz Aoma 5 vaYa- sauQaI ivaTamaIna ‘Ao’naa Daoz paIvaDavavaamaaM Aavao Co. Aa DaozqaI baaLaknao AaorI, 

zaDa Jovaa gaMBaIr raogaaonaI saamao rxaNa maLao Co. paaMca vaYa-naaM baaLakaomaaM qataaM zaDanaa karNamaaM mauKya 

karNa raoTavaayarsa Co Anao AanaaqaI maaoTaBaagao bao vaYa-qaI AaoCI ]Mmarnaa baaLakaonao vaQaaro Asar 

qaaya Co. raoTavaayarsa rsaInaaM paaMca TIpaanaa ~aNa kaosa- baaLakaonao 1.5, 2.5 Anao 3.5 maihnaamaaM 

paonTavaolaoMT Anao paaoilayaaonaa kaosa- saaqao Apaaya Co.

taMdursta maataa taMdursta iSaSaunao Jnma Aapao Co. baaLaknaaM Jnma paholaaM J gaBa-maaM baaLaknaao ivakasa 

Sa# qa[ jaya Co Anao Kaasa magaJnaao ivakasa saivaSaoYa Co. sagaBaa-vasqaa drimayaana maataaAo paaotao 

Anao gaBa-maaM rholaa baaLak Aoma bao vyai>tanao QyaanamaaM raKaI paurtaI saMBaaLa raKavaI jao[Ao. samaya 

samayao baaLaknaI baaLa raoga inaYNaata paasao tapaasa, yaaogya samayao rsaIkrNa, paaoYaNayau>ta Aahar JovaI 

baabataaonao QyaanamaaM la[ baaLaknao svaasqya Anao taMdurstaI tarf la[ J[ SakIAo CIAo. drok baaLaknaI 

vaRiw Anao ivakasa Alaga Alaga samaya pairsqaItaInao AaQaaro qataao haoya Co, JonaI sarKaamaNaI Aok 

baIja baaLakao saaqao krvaI jao[Ao naihM.
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