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lw{e&f”k{k.k dh vkns;rk

fnO;k “kekZ “kks/kdfrZ f”k{kk ladk; VkafV;k fo”ofo|ky;] Jhxaxkuxj] jktLFkkuA
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lw{e f”k{k.k v/;kid izf”k{k.k ds {ks= esa ,d uohu vk”kk vkSj mRlkg dk izrhd 

cudj f”k{kdkas dks Nk=k/;kidksa dks vkSj f”k{kd&iz”kh{kdks dks vkt pqukSrh Hkjs Lojkas 

esa iqdkj jgk gSA lq{e&f”k{k.k izf”k{k.k&egkfo|ky; ds fy, ,d ojnku cudj vk;k 

gS] ftlds QyLo:i izf”k{k.k gsrq vk;s Nk=k/;kidksa eas d{kk&v/;kiu ds dkS”ky ds 

fodkl dh ckr izkjEHk gks x;h gSA lw{e&f”k{k.k ,d izdkj dh iz;ksx”kkyk fof/k gS 

ftlesa Nk=k/;kid f”k{k.k dkS”kykas dk vH;kl fcuk fdlh dks gkfu igq¡pk;s djrs gSA 

;g fof/k iz;ksx”kkyk dh lHkh “krkZa dh iwfrZ djus eas l{ke gSA 

f”k{kk vk;ksx ¼1964&66½ ds izfrosnu dk izFke okD; **Hkkjr ds HkkX; dk fuekZ.k 

mldh d{kkvksa eas gks jgk gSA** ns”k ds HkkX; fuekZ.k ls gekjh d{kkvkas dk lh/kk 

lEcU/k gSA tks dqN gekjh d{kkvkas esa i<+k;k tkrk gS vkSj ftl izdkj i<+k;k tk jgk 

gS mldk gekjs ns”k ds Hkfo’; ij xgjk izHkko iM+rk gSA 

lw{e f”k{k.k&v/;kid O;ogkj eas lq/kkj dk ,d rjhdk

f”k{k.k ,d dkS”ky gSA gekjs f”k{kd izf”k{k.k dk;ZØe dk izeq[k mÌs”; ,sls ;ksX; ,oa 

dkS”kyiw.kZ f”k{kdkas dks rS;kj djuk gS tks d{kk f”k{k.k ds mPp Lrj dks cuk ldsaA 

f”k{k.k izf”k{k.k dk;ZØe ds mijksDr O;kogkfjd ,oa vFkZiw.kZ nks’kkas dks nwj djus ds 

fy, vkSj f”k{kdkas dks mre izf”k{k.k iznku djus ds fy, vusd [kkstksa] lw{e f”k{k.k] 

d{kk vUr% izfØ;k vuqdj.kh; f”k{k.k (imulation½ ,oa vfrØfer v/;;u vkfn 

dk fodkl gqvk] lw{e f”k{k.k ¼Micro Teaching½ fo”ks’kr% Hkkjr eas eq[; [kkst gSA 

lw{e f”k{k.k dk vFkZ%& ekbØks vFkok lw{e f”k{k.k dk vFkZ gS y?kq d{kk] y?kq ikB 

vof/k rFkk y?kq ikB~;&lkexzh ls f”k{k.kA lw{e f”k{k.k ,d ,slh f”k{kd&f”k{k.k fof/k 

gS tks d{kk&v/;kiu dh tfVyrk vkSj foLrkj dks ?kVkdj mUgsa y?kq :i nsrh gS vkSj 

f”k{k.k dkS”kykas ,oa fuiq.krkvksa ds mUu;u ds fy, dk;Z djrh gSA bldk iz;ksx f”k{kd 

izf”k{kk.kfFkZ;kas ds O;ogkj&ifjorZu ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA v/;kid f”k{kk ds {ks= 

esa lw{e&f”k{k.k ,d u;k vk;ke gSA bleas vkUrfjd fo”ks’krkvksa ij n`f’Vikr djus dks 

dgk tkrk gSA ;g ,d oSKkfud rFkk rduhdh Lo:i gSA lw{e&f”k{k.k ,d orZeku 

rFkk uohu [kkst gSA ;g f”k{kd rFkk Nk=k/;kidks ds O;ogkj ifjorZu dh egRoiw.kZ 

izfof/k gSA bleas d{kk ds NksVs vkdkj dks i<+k;k tkrk gS le;] izdj.k rFkk dkS”ky 

dk :i Hkh NksVk dj fy;k tkrk gSA blds }kjk fof”k’V dkS”ky dk fodkl fd;k 

tkrk gSA ;g f”k{k.k dh okLrfod izfØ;k gksrh gSA f”k{kdkas dks tks lsok iwoZ ¼Pre-
Service)  vFkok vUr% lsok ¼In Service) gsrq vkrs gSa] bl izfØ;k }kjk de 

le; esa f”k{k.k dkS”ky dk izf”k{k.k fn;k tk ldrk gSA vr% lsok f”k{kdkas ds f”k{k.k 

izfØ;k eas lq/kkj ykuk Hkh bl izfof/k&}kjk lEHko gSA mueas yEcs le; 40&45 feuV 

ds ikB i<+okuk vokLrfod ,oa le; dk nq:i;ksx gSA bl gsrq lw{e f”k{k.k cgqr gh 

lqfo/kktud ,oa lQy izfof/k vFkok iz.kkyh gSA 

lw{e&f”k{k.k pØ& ¼MICRO TEACHING Cycle) : - lw{e&f”k{k.k izfØ;k 

rc rd pyrh jgrh gS tc rd Nk=k/;kid f”k{k.k dkS”ky fo”ks’k esa fuiq.krk 

¼Mastery½ u izkIr dj ysaA f”k{k.k] i`’B&iks’k.kk] iqu% ikB fu;kstu] iqu% f”k{k.k rFkk 

iqu% i`’B iks’k.k ds ik¡p in Øekas dks feykdj ,d pØ&lk cu tkrk gS tks rc rd 

pyrk jgrk gS tc rd mls f”k{k.k dkS”ky fo”ks’k ij iw.kZ vf/kdkj ¼fuiq.krk½ u izkIr 

gks tk;sA ;gh pØ lw{e f”k{k.k&pØ dgykrk gSA 

lw{e f”k{k.k pØ

lw{e f”k{k.k dk Lo:i%& lw{e f”k{k.k ,d ,slh lw{e ifjfLFkfr gS ftleas f”k{k.k ,d 

NksVk&lk f”k{k.k fcUnq yxHkx 5 ls 10 Nk=ksa ds leqg dks ,d NksVs ls 5&10 feuV 

ds dkyka”k eas i<+krk gSA bl izdkj dh ifjfLFkfr ,d vuqHkoh vkSj fcuk vuqHko okys 

f”k{k.k dks uohu f”k{k.k dkS”ky ds fodkl ,oa lq/kkj eas dkQh lgk;rk iznku djrk 

gSaA lw{e f”k{k.k ,d ,slh izfof/k gS tks izf”k{k.kkFkhZ dks ikB dh lekfIr ds rqjUr ckn 

mlds dk;Z dh izxfr ds ckjs eas Kku dj nsrk gSA 

 

lw{e f”k{k.k ,d ,slh iz;ksx”kkyk izfof/k gS ftleas :f<oknh d{kk f”k{k.k dh tfVyrkvkas 

dks ljy dj fn;k tkrk gSA lw{e f”k{k.k eas fuEufyf[kr lksiku gksrs gS%& 

1½ Nk;k/;kid dks ,d f”k{kk dkS”ky mnkgj.k ds fy, o.kZu djuk iznf”kZr djuk 

;k iz”u iwNuk vkfn eas ls fdlh ,d ftldk fd Nk=k/;kid dks fodkl djuk gS 

dk Kku mlds izf”k{k.k ds }kjk dj fn;k tkrk gS vkSj ml ij vk/kkfjr ikB dk 

fodkl dj fn;k tkrk gSA 

2½ Nk=k/;kid ml NksVs ikB dks 5 ls 10 Nk=kas ;k vius lg;ksxh Nk=ksa dks yxHkx 

5&10 feuV rd i<+krk gSA ;g lksiku lw{e f”k{k.k dk *f”k{k.k* lksiku dgykrk gSA 

3½ mijksDr i<+k;s x;s ikB dks i;Zos{kd ;k i;Zos{kdkas ds ,d lewg ds }kjk ,d fo”ks’k 

:i ls fodflr ewY;kadu izk:i dh lgk;rk ls i;Zosf{kr dj fn;k tkrk gS ;k lEiw.

kZ ikB dks vksfM;ks Vsi ;k ohfM;ks Vsi ij ikB lekfIr ds i”pkr~ ewY;kadu ds fy, 

fjdkMZ dj fy;k tkrk gSA 

4½ f”k{k.k dh lekfIr ds i”pkr~ Nk=k/;kidks ds lkFk i;Zos{kd ewY;kadu izksQkekZ 

;k fjdkMZ dh lgk;rk ls ikB ij fopkj&foeZ”k djrk gSA bl izdkj i;Zos{kd }

kjk Nk=k/;kid dks rqjUr i`’Biks’k.k iznku dj fn;k tkrk gSA ;g lksiku i`’Biks’k.k 

lksiku dgykrk gSA 

5½ i`’Biks’k.k ds rqjUr i”pkr~ Nk=k/;kid lq>k;s x;s fopkjksa ds vk/kkj ij fQj ikB 

dks iqu;kZsftr djrk gSA lw{e f”k{k.k dk ;g lksiku iqu;ksZtuk lksiku dgykrk gSA 

6½ ikB ds iqu;ksZtu ds i”pkr~ iqu;ksZsftr ikB dks mlh ds leku Loj ds nwljs 
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lewg dks iquf”kZ{k.k fd;k tkrk gSA lw{e f”k{k.k dk ;g lksiku iquf”kZ{k.k lksiku 

dgykrk gSA 

7½ iquf”kZ{k.k ikB dks iqu% i;Zosf{kr fd;k tkrk gS vkSj fQj mlds vk/kkj ij 

Nk=k/;kid dks fQj ikB ls lEcfU/kr fopkj foeZ”k fd;k tkrk gS rFkk mlds vk/

kkj ij i`’Biks’k.k iznku fd;k tkrk gSA bl i`’Biks’k.k ds vk/kkj ij Nk=k/;kid ikB 

dks fQj fu;ksftr djrk gSA 

8½ mijksDr fQj ls fu;ksftr ikB dks Nk=k/;kid leku Lrj ds uohu Nk=kas ds leqg 

dks fQj ls i<+krk gSA i;Zos{kd iqu% ikB dk i;Zos{k.k djrk gS vkSj Nk=k/;kid ml 

fo”ks’k dkS”ky eas n{krk izkIr dj ysrk gSA 

lw{e f”k{k.k ds mijksDr lksiku ,d nwljs ls ?kfu’B :i ls lEcfU/kr gS rFkk lw{e 

f”k{k.k ds ,d iw.kZ pØ dks iznf”kZr djrs gSA ;g pØ rc rd pyrk jgrk gS tc 

rd fd Nk=k/;kid fu/kkZfjr dkS”ky ds fodkl eas lQyrk izkIr ugha dj ysrk gSA

eq[; :i ls lw{e f”k{k.k eas i`’Biks’k.k ds eq[; lzksr fuEufyf[kr gS%& 

¼d½ vksfM;ks Vsi ¼Aduio tape½

¼[k½ ohfM;ks Vsi ¼Video tape½

¼x½ fo|ky; i;Zos{kd ¼College Supervisor½

¼?k½ lkfFk;kas ¼Peers½

¼³½ Nk= tks fd lw{e d{kk dk fuekZ.k djrs gSA ¼Pupils Who make up the 

micro class½ 

¼p½ igys ik¡pks dk dksbZ Hkh laxBu ¼Any Combinatioin of the first five 

sources of feedback½

le;kuqlkj lq{e&f”k{k.k ds fofHkUu lksikuksa dks fuEuizdkj ls foHkDr djrs gS%& 

lw{e f”k{k.k ds xq.k ¼Merits½%&

1-	 f”k{k.k ljy ,oa Hk; jfgr gSA 

2-	 lw{e f”k{k.k ds nkSjku  Nk=ksa dh la[;k ek= 5 ls 10 gksrh gS vr% ;g 

d{kk eas vuq”kklughurk dh leL;k dks tUe ugha nsrh gSA 

3-	 f”k{kd izf”k{k.kkFkhZ Li’V :i ls fuf”pr O;kogkfjd mÌs”;kas dh izkfIr 

ds fy, gh vius /;ku dks dsfUnzr j[krk gSA 

4-	 lw{e f”k{k.k esa vf/kd Li’V ,oa rF;kRed i`’Biks’k.k dk lekos”k gksrk 

gS tks fd Nk=k/;kid dks mfpr f”k{k.k dkS”ky izkIr djus eas lgk;rk 

nsrk gSA 

5-	 lw{e f”k{k.k Nk=k/;kid ds ikB dh lekfIr ds rqjUr i”pkr~ gh mldh 

izxfr ds ckjs es Kku djk nsrk gSA 

6-	 lw{e f”k{k.k fu;fU=r iz;ksx”kkyk ,oa okLrfod f”{k.k ifjfLFkfr nksukas 

gh mRiUu djrh gSA 

7-	 lw{e f”k{k.k eas Nk=k/;kid rqjUr mlh le; ikB~;&oLrq  dks iqu;kZsftr 

,oa iquf”kZ{k.k djrk gSA vr% lq/kkj dh xqatkb”k bleas vf/kd jgrh gSA 

8-	 ;g f”k{k.k i)fr Lo;a f”k{k.k vH;kl ds fy, LFkku iznku djrh gSA 

 

lw{e&f”k{k.k ds nks’k (Demerits):- 

1-	 bl f”k{k.k dh eq[; deh blds fy, izf”kf{kr izf”k{kdksa dk vHkko gSA 

2-	 lg;ksxh lkfFk;kas dh d{kk&d{kk f”k{k.k ds fy, okLrfod ifjfLFkfr 

iznku ugha dj ldrhA 

3-	 okLrfod d{kk ds 30 Nk=ksa ,oa lw{e f”k{k.k dh d{kk eas 5&10 Nk=ksa 

dks i<+kus esa ,d xgjk vUrj gksrk gSA bles f”k{k.kkFkhZ dks d{kk 

vuq”kklughurk dh okLrfod leL;k ls lkeuk ugha gks ikrk gSA 

4-	 ohfM;ks Vsi dh vuqifLFkfr dHkh&dHkh  vH;kl ds nkSjku xBu leL;k 

mRiUu dj nsrh gS] D;kasfd ohfM;ks Vsi Nk=k/;kid dks Direct  
i`’Biks’k.k iznku djrh gSA 

5-	 orZeku izf”k{k.k egkfo|ky;kas esa lw{e f”k{k.k dk izos”k /ku dh leL;k 

dks tUe nsxkA 

6-	 orZeku ifjHkk’kk ds vUrxZr lw{e f”k{k.k lEiw.kZ f”k{kd&izf”k{k.k iz.kkyh 

dk LFkku ysus dh {kerk ugha j[krk gSA 

fu’d’kZ %& vUr eas ;g dgk tk ldrk gS fd lw{e v/;;u f”k{kd izkf”k{k.k 

egkfo|ky;kas esa Nk=k/;kidksa dks izf”k{k.k iznku djus ds fy, ;g lcy lk/ku 

gS ftldk iz;ksx vPNs f”k{kd rS;kj djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A izf”k{k.k 

egkfo|ky;kas eas dk;Zjr f”k{kdkas dks lw{e&f”k{k.k ds fo’k; esa lgh Kku rFkk mlds 

okLrfod iz;ksx gsrq mfpr izf”k{k.kdh O;k[;k djuh gksxh] rHkh ;g fof/k vf/kd 

mikns; fl) gks ldsxhA 
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