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feM&Ms&ehy dk vFkZ gS&jk"Vªh; iks"kkgkj lgk;rk dk;ZØe vFkkZr~ fo|ky;ksa ds 
e/;kUrj esa fo|kfFkZ;ksa dks ikSf"Vd Hkkstu iznku fd;k tkrk gSA e/;kà Hkkstu 
;kstuk Hkkjr ljdkj rFkk jkT; ljdkj ds leosr iz;klksa ls lapkfyr gSA Hkkjr 
ljdkj }kjk ;g ;kstuk 25 vxLr] 1995 dks ykxw dh xbZ FkhA ftlds vUrxZr 1 
ls 5 rd izns'k ds ljdkjh@ifj"knh;@jkT; ljdkj }kjk lgk;rk izkIr 
izkFkfed fo|ky;ksa esa i<+us okys lHkh cPpksa dks 80 izfr'kr mifLFkfr ij izfrekg 
03 fdyksxzke xsg¡w vFkok pkoy fn;s tkus dh O;oLFkk dks Fkh fdUrq ;kstuk ds 
vUrxZr Nk=ksa dks fn, tkus okys [kk|kUu dk iw.kZ ykHk Nk=ksa dks u izkIr gksdj 
mlds ifjokj ds e/; cV tkrk FkkA blls Nk= dks okafNr ikSf"Vd rRo de ek=k 
esa izkIr gksrs FksA

bl ;kstuk dk vkjEHk 25 vxLr] 1995 ls gqvk FkkA 'kq#vkr esa 3 fdyksxzke 
xsg¡w&pkoy fn;s tkrs Fks ysfdu loksZPp U;k;ky; ds }kjk fnukad 28 uoEcj] 
2001 dks fn;s x;s funsZ'k ds Øe esa fnukad 1 flrEcj] 2004 ls idk idk;k Hkkstu 
izkFkfed fo|ky;ksa esa miyC/k djk;s tkus dh ;kstuk vkjEHk dj nh x;hA ;kstuk 
dh lQyrk dh n`f"V j[krs gq, vDVwcj] 2007 ls bls 'kSf{kd n`f"V ls fiNM+s 
CykWdksa esa fLFkr mPp izkFkfed fo|ky;ksa rFkk vizSy] 2008 ls 'ks"k CykWdksa ,oa uxj 
{ks= esa fLFkr mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd foLrkfjr dj fn;k x;k gSA bl ;kstuk 
ds vUrxZr foÙkh; o"kZ 2007&2008 esa izns'k esa izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 1-
83 djksM+ cPps rFkk mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 31 yk[k cPps vkPNkfnr FksA

orZeku esa bl ;kstuk ls izns'k ds 1]16]107 izkFkfed fo|ky;ksa ,oa 53]499 mPp 
izkFkfed fo|ky; vkPNkfnr gSaA bu fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ij v/;;ujr 
1]42]55]482 fo|kFkhZ ,oa mPp izkFkfed Lrj ij 60]87]620 fo|kFkhZ ykHkkfUor gks 
jgs gSaA

orZeku esa jktLFkku f'k{kk ds {ks= esa jk"Vªh; vkSlr rd ig¡qpus esa foQy jgk gSA 
fo|ky;ksa esa izos'k ysus okys jkT;ksa esa jktLFkku 15osa LFkku ij gSA fjiksVZ ,d ds 
vuqlkj jktLFkku esa 66 Qhlnh fo|kfFkZ;ksa dks gh feM&Ms&fey miyC/k gks ikrk 
gSA tcfd lu~ 2012&13 esa feM&Ms&ehy miyC/k djokus dk jk"Vªh; vkSlr 70 
Qhlnh jgk gSA fo|ky;ksa dk fujh{k.k djus esa Hkh jkT;ksa us vPNk izn'kZu ugha 
fd;k gSA bl ekeys esa jktLFkku 21osa LFkku ij gSA jktLFkku esa dqN ftyksa esa 
feM&Ms&ehy dh O;oLFkk cgqr [kjkc gSA jkT; ds 14 ftys feM&Ms&ehy 
miyC/k djokus dks ysdj vf/kd leL;kvksa ls xzLr gSaA

ysfdu bu leL;kvksa dh fLFkfr ij /;ku nsdj bUgsa lq/kkjk tk ldrk gSA tSls&
Ÿ feM&Ms&ehy dks lqpk: :i ls lapkfyr fd;k tk;sA
Ÿ vf/kdkfj;ksa dks fujUrj lEidZ cuk;s j[kuk pkfg,A
Ÿ feM&Ms&ehy dk;ZØe dks ekWfuVfjax O;oLFkk djds j[kk tk;sA
Ÿ feM&Ms&ehy esa [kkuk miyC/k gksus ls cPps&cPps dk i<+kbZ dh rjQ vf/kd 

/;ku tk;sxkA
Ÿ ikSf"Vd iks"kkgkj ls cPpksa dk LokLF; vPNk jgsxk ftlls i<+kbZ esa eu 

yxsxkA
Ÿ xjhc cPpksa dks f'k{kk izkIr gksxhA
Ÿ fo|ky;ksa esa ukekadu c<+sxkA
Ÿ ikSf"Vd iks"kkgkj ls mudks LokLF; vPNk jgsxkA
Ÿ feM&Ms&ehy dk;ZØe esa [kkuk miyC/k gksus ls cPpksa dk i<+kbZ dh rjQ 

/;ku tk;sxkA

bl ;kstukUrxZr fo|ky;ksa esa e/;kodk'k esa Nk=&Nk=kvksa dks Lokfn"V ,oa 
#fpdj Hkkstu iznku fd;k tkrk gSA ;kstukUrxZr izR;sd Nk= dks lIrkg esa 4 
fnu pkoy ds cus HkksT; inkFkZ rFkk 2 fnu xsg¡w ls cus HkksT; inkFkZ fd;s tkus dh 
O;oLFkk dh xbZ gSA bl ;kstukUrxZr Hkkjr ljdkj }kjk izkFkfed Lrj ij 100 
xzke izfr Nk= izfr fnol ,oa mPp izkFkfed Lrj 150 xzke izfr Nk= fnol dh nj 
ls [kk|kUu ¼xsg¡w@pkoy½ miyC/k djk;k tkrk gSA [kk|kUu ls Hkkstu idkus ds 
fy, ifjorZu ykxr esa ls lCth] rsy] elkys ,oa vU; lkefxz;ksa dh O;oLFkk dh 
tkrh gSA

Hkkstu dks rS;kj djus ,oa vU; lkefxz;ksa ds O;oLFkk gsrq orZeku le; esa izkFkfed 
Lrj ij #- 3-11 izfr Nk= fnol ¼ftlesa #- 0-78 jkT;ka'k gS½ rFkk mPp izkFkfed 
Lrj ij # 4-65 izfr Nk= izfr fnol ¼ftlesa #- 1-16 jkT;ka'k gSA½ ifjorZu ykxr 
ds :i esa miyC/k djk;s tk jgs Hkkstu esa de&ls&de 450 dSyksjh ÅtkZ o 12 
xzke izksVhu ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa de&ls&de 700 dSyksjh ÅtkZ o 20 
xzke izksVhu miyC/k gksuk pkfg,A ifjof/kZr iks"kd ekud ds vuqlkj esuw 
(Menu) esa O;kid ifjorZu fd;k x;k gS rFkk bldk O;kid izlkj&izpkj fd;k 
x;k gSA

e/;kà Hkkstu ;kstuk ds fØ;kUo;u vFkkZr~ Hkkstu fuekZ.k dk dk;Z eq[;r% xzke 
iapk;rksa@okMZ lHkklnksa dh ns[kjs[k esa fd;k tk jgk gS vkSj feM&Ms&ehy dh 
O;oLFkk esa lEiznk; ds yksxksa dk 'kkfey gksuk cgqr t:jh crk;k gSA blds rgr~ 
cPpksa ds vfHkHkkodksa dh lfefr cuuh pkfg, bls Ldwy eSustesaV desVh Hkh dgrs 
gSaA bls Ldwy esa cuus okys Hkkstu vkSj ogk¡ gks jgh i<+kbZ dh fuxjkuh dk vf/kdkj 
gksrk gSA ;g v/;kidksa dks lq>ko ns ldrh gSA uohu esuw (Menu) dks fo|ky;ksa 
dh nhokjksa ij 6´×4´ lkbt esa isat djk;k x;k gS rkfd ikjnf'kZrk cuh jgs ,oa 
ijkslk tk jgk Hkkstu esuw ds vuqlkj gS ;k ughaA ;g loZfofnr jg lds ifjorZu 
ykxr ds en esa izkIr /ku caVu dks xzke fuf/k ds i`Fkd~ cSad [kkrs esa j[ks tkus dh 
O;oLFkk dk fu#i.k rkfd O;; dk lgh ys[kk&tks[kk j[kk tk ldsA Ldwyksa esa 
e/;kà Hkkstu dk;ZØe ds lapkyu dk mÙkjnkf;Ro eq[;r% Ldwy ds iz/kkuk/;kid 
dk gksrk gSA Ldwy esa fu;fer :i esa Hkkstu lapkyu gsrq vukt bZa/ku rsy] nky] 
elkys vkfn dh vko';drk gksrh gSA bldh ftEesnkjh iz/kkuk/;kid ds ikl gksrh 
gS mudk iwjk /;ku Hkkstu O;oLFkk cukus esa gh yx tkrk gSA

e/;kà Hkkstu dk;ZØe ds lapkyu ds fy, de&ls&de ,d izf'kf{kr efgyk ,oa 
,d lgkf;dk dh t:jr gksrh gSA

Ÿ e/;kà Hkkstu dk;ZØe xjhc ifjokjksa ds cPpksa dh nSfud mifLFkfr dks c<+kok 
nsus esa lgk;d gqvk gSA

Ÿ e/;kà Hkkstu dk;ZØe ls ljdkjh fo|ky;ksa esa ukekadu esa o`f) gqbZ gSA
Ÿ e/;kà Hkkstu dk;ZØe tkfr HksnHkko dks lekIr djus rFkk Ldwyh cPpksa esa 

lekurk dh Hkkouk dks c<+kus dk iquhr dk;Z Hkh dj jgk gSA izk;% 6 ls 12 o"kZ 
rd ¼ckY;dky½ thou dh egÙoiw.kZ vk;q gksrh gS ftlesa ckyd viuh 
lkekftd igpku o lkekftd fLFkfr cukus ds fy, tkx:d gksrk gSA

Ÿ e/;kà Hkkstu dk;ZØe ckydksa dks ,d :f<+xr fopkj/kkjk foghu Hk;eqDr 
okrkoj.k iznku djrk gS tks ckydksa esa lkekftd HksnHkko Å¡p&uhp] tkfr 
ca/ku tSlh cqjkbZ;ksa ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k cukus esa enn djrk gSA

Ÿ e/;kà Hkkstu dk;ZØe }kjk Nk=ksa dks izfrfnu fu;fer ek=k esa ikSf"Vd 
Hkkstu fn;k tkrk gS ftlesa larqfyr Hkkstu ds os lHkh rRo ekStwn jgrs gSa tks 
ckydksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds fy, vko';d gSA blds 
vfrfjDr Qy vkfn nsus dk izko/kku Hkh bl dk;ZØe esa fd;k x;k gSA

Ÿ ,slk ns[kk x;k gS fd fo|ky;ksa esa Hkkstu feyus ls cPps [kq'k jgrs gSa ,slk 
blfy, gh ugha fd os Hkw[ks gksrs gSa cfYd mUgsa vius nksLrksa ds lkFk lewg esa 
[kkuk&[kkus dks feyrk gS izR;sd fnu lkFk&lkFk cSBus o Hkkstu djus ls 
ckyd lewg ds egRo dks le>us yxrs gSa tks muesa ßeSa HkkoukÞ ds cnys ßge 
HkkoukÞ dk fodkl djus rFkk O;fDrRo fodkl esa lgk;rk iznku djrk gSA

Ÿ v{k; ik= ;kstuk ls chdkusj ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa vPNk Hkkstu 
feyrk gSA ftlls cPpksa dk LokLF; vPNk jgrk gSA

Ÿ v{k;ik= ;kstuk ls fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds le; dh cpr gksrh gSA ftlls 
cPpksa ds f'k{k.k ij izHkko ugha iM+rk gSA

fo|ky; Lrjh; i;Zos{k.k lfefr dk ;g nkf;Ro gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks 'kq) 
Hkkstu miyC/k gks Hkkstu rS;kj djus gsrq iz;qDr dh tkus okyh LFkkuh; lkexzh 
tSls xqM+] rsy vkfn vPNh DokfyVh dks gks Hkkstu idkus esa iz;ksx fy;k tkus okyk 
ikuh Hkh is; ty ds lzksr ls izkIr fd;k tkuk pkfg, Hkkstu idkus esa dke fy;s 
tkus okys crZu Hkh vPNh rjg ls lkQ fd;s tkrs gks ,oa mudh lQkbZ dk iw.kZ 
[;ky j[kk tk;s ftlls cPpksa ds LokLF; ij dksbZ foijhr vlj uk iM+sA

¼ih-,p-Mh- “kks/kkFkhZ½ f”k{kk ladk;] VkafV;k fo”ofo|ky;]Jhxaxkuxj] ¼jktLFkku½

f”k{kk ladk;] VkafV;k fo”ofo|ky;]Jhxaxkuxj] ¼jktLFkku½
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feM&Ms&ehy dk;ZØe ds vUrxZr Hkkstu miyC/k djkus dk dk;Z fo|ky; ds 
v/;kidksa dh mifLFkfr esa fd;k tkrk gS vr% lkekU; LohÑfr ls tqM+h fuEu ckrksa 
dh vkSj Nk=ksa dks mfpr funZs'k le; iwoZ nh tk ldrh gSA

1- [kkuk [kkus ls igys gkFk /kksukA
2- uk[kwu bR;kfn dVs gq, gksukA
3- [kkus ds crZu lkQ j[kukA
4- [kkuk [kkus ds ckn crZu gkFk vkfn dks LoPN j[kukA
5- [kkuk /khjs&/khjs iw.kZ :i ls pck dj [kkus ds fy, le>kukA
6- fodykax ,oa vlgk; cPpksa dh lgk;rk ds fy, vU; Nk=ksa dks izksRlkfgr 

djuk pkfg,A
7- lHkh cPps ,d lkFk cSBdj [kkuk [kkus ls muesa ghurk dh Hkkouk lekIr 

gksrh gSA
8- ftu {ks=ksa esa tkr&ikr] Å¡p&uhp] vehjh&xjhch dh izo`fÙk T;knk gS ogk¡ 

fo'ks"k :i ls mPp oxZ ds lkFk fuEu&e/;e oxZ ds cPpksa dks la;qDr :i ls 
cSBk;k tkuk pkfg,A

9- cPpksa dks lekurk] lg;ksx o vuq'kklu dh tkudkjh iw.kZ :i ls nsukA

1- Ldwyksa esa e/;kà Hkkstu dk;ZØe ds lapkyu dk mÙkjnkf;Ro eq[;r% Ldwy 
ds iz/kkuk/;kid ij gksrk gSA Ldwy esa fu;fer :i esa Hkkstu lapkyu djus 
gsrq vukt bZa/ku rsy] nky] elkys vkfn dh vko';drk gksrh bldh 
ftEesnkjh Hkh iz/kkuk/;kid ds ikl gksrh gSA mudk iwjk /;ku Hkkstu O;oLFkk 
cukus esa gh yx tkrk gS ftlls os Nk=ksa dks f'k{kk dh vksj leqfpr /;ku ugha 
ns ikrs gSA

2- e/;kà Hkkstu dk;ZØe ds lapkyu ds fy, de&ls&de ,d izf'kf{kr efgyk 
,oa ,d lgkf;dk dh flQkfj'k dh xbZ gSA ijUrq vf/kdrj Ldwyksa esa d, 
Hkkstu ek=k ds Hkjksls gh dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk gSa muds lkFk 
lgk;rk dk dke ¼ikuh] [kkuk] lQkbZ djuk vkfn½ Ldwy ds Nk=&Nk=k,¡ 
djrs gSaA ifj.kke Lo:i f'k{kk O;olk; esa O;o/kku mRiUu gksrk gSA vr% 
Hkkstu ek=k ds lkFk vfuok;Z :i ls ,d lgkf;dk dh O;oLFkk dh tkuh 
vko';d gksrh gSA

3- vusdksa xzkeh.k Ldwyksa esa Hkkstu Ldwy izkax.k ;k cjkens esa gh curk gS ftlls 
vf/kdka'k Nk=ksa dk /;ku i<+us dh ctk; [kkuk cukus o dqdj dh lhfV;ksa 
dh rjQ gh tkrk gSA vr% mfpr gksxk fd bu Ldwyksa dks fpafgr dj ;gk¡ 
fdpu 'ksM dh mi;qZDr O;oLFkk dh tk,A

4- mPpkf/kdkfj;ksa dh ykijokgh ds dkj.k duotZu pktZ Ldwy izk/;kid dks 
le; ij ugha fey ikrk gSA ftlls leLr Hkkstu O;oLFkk o Hkkstu ekrk dk 
ekfld osru iz/kkuk/;kid dks viuh tsc ls nsuk iM+rk gS vr% ;g /;ku 
gksxk fd iSlk mfpr le; ij ig¡qpsA

5- Ldwyksa esa Hkkstu dh xq.koÙkk ds fu/kkZj.k o tk¡p ds fy, ftl fo'ks"kK ny 
dk xBu fd;k tkrk gSA ;g rks ekuks dkxth dk;Zokgh gh izrhr gksrh gSA 
Ldwyksa esa D;k cu jgk gS fdruk ikSf"Vd gSA lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk dSlh 
gS vkfn tkudkjh izkIr djus gsrq bl fo'ks"kK ny dks iw.kZ mÙkjnk;h ekuk 
tkuk pkfg, rFkk ljdkj }kjk Hkh bu ij fuxjkuh cuk;h j[kh tkuh pkfg,A

6- ge vk;s fnu v[kckjksa esa i<+rs gSa fd feM&Ms&ehy dk;ZØe ds [kkus esa dhM+s] 
Nhidyh bR;kfn fxjus ls cPpksa dh gkyr [kjkc gks tkrh gS dHkh rks e`R;q Hkh 
gks tkrh gSA vr% [kkuk cukrs le; lkQ&lQkbZ o j[kj[kko dk /;ku j[kk 
tk;sA

fu%lUnsg gh ljdkj }kjk xjhcksa rFkk fiNM+s oxksZa dh f'k{kk dh vksj vkdf"kZr djus 
dk ;g uohu iz;ksx gS tks ;g lkfcr Hkh curk gS fd ljdkj izkFkfed f'k{kk rFkk 
'kSf{kd voljksa esa lekurk iznku djus ds fy, Ñr ladYi gSA okLro esa e/;kà 
Hkkstu ;kstuk xzkeh.k rFkk izkFkfed f'k{kk ds fodkl esa ;g fu.kkZ;d dh Hkwfedk 
fuHkk jgk gSa le; jgrs gh gesa bl ;kstuk ds lapkyu esa vkus okyh dfe;ksa dks nwj 
dj blds lQy dk;kZUo;u ij /;ku nsuk gksxk lkFk gh blesa O;kIr Hkz"Vkpkj dks 
tM+ ls lekIr djuk gksxkA rHkh e/;kà dk;ZØe ds mís'; lQyrkiwoZd gks 
ldsaxsA

1- feM Ms ehy dk;ZØe ¼fn”kk funsZ”k½ & xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rh jkt foHkkx jktLFkku]chdkusj 
jktLFkku ljdkjA

2- ubZ fn”kk ¼2016½ & jk'Vh; “kSf{kd ekfld if=dk 28 Qjojh 2016
3- iqfxZl] oh-vkj- ̂^Hkkjr esa ubZ f'k{kk**] n lkslkbVh ifCyds'kUl] vEckyk dsaV
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