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lYrur dky esa fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr&,d 
foospu
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fookg] lrh&izFkk] tkSgj&izFkk] 
nkl&izFkk] nsonklh&izFkkA
izLrkouk %& 

lkjka'k %&
izLrqr 'kks/k dk eq[; mís'; & e/;dkyhu Hkkjr esa fo'ks"k :i ls lYrur dky esa 
fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr ,oa lkekftd thou dh >yd izLrqr djus dk 
iz;kl fd;k x;k gSA lYrurdkyhu Hkkjrh; lekt esa izpfyr vusd lkekftd 
dqizFkk,¡ tSls % inkZ&izFkk] ckyfookg&izFkk] cgqfookg&izFkk] fo/kok fookg] 
lrh&izFkk] f'k'kqo/k] tkSgj&izFkk] nkl&izFkk] nsonklh&izFkk bR;kfn ds ckjs esa 
fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k&i= esa lYrurdkyhu Hkkjrh; fL=;ksa 
ds [kku&iku] mudh os'kHkw"kk] Ük`axkj izlk/ku] vkHkw"k.kksa vkfn ds ckjs esa o.kZu fd;k 
x;k gSA 'kks/k&i= esa e/;dkyhu lkekftd laLFkkvksa ds izkphudky ls fujUrjrk 
dh Hkh lwpuk feyrh gS o lkFk gh Hkkjrh; bLykfed laLd`fr ds ,dhdj.k dh 
lwpuk Hkh feyrh gSA

Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr lnSo ls gh ,d leL;k jgh gSA izkphu 
Hkkjrh; lekt esa ukjh dks ̂ v/kk±fxuh*] ̂ v)ZLokfeuh* rFkk ̂ lgxkfeuh* vkfn dh 
mikf/k;ksa ls lq'kksfHkr fd;k tkrk FkkA bl dky esa yksikeqæk] xkxhZ] vikyk] ?kks"kk 
vkfn vusd onq"kh fL=;ksa ds mnkgj.k feyrs gS ftUgksaus oSfnd ea=ksa dh jpuk dh 
FkhA oSfnd dky esa fL=;ksa dks iq#"kksa ds leku vf/kdkj izkIr FksA fL=;k¡ /kkfeZd ,oa 
lkekftd dk;ks± esa Hkkx ysus ds fy, fcYdqy iwjh rjg ls Lora= gksrh FkhA ukjh dh 
fLFkfr ds ckjs esa Le`frdkjksa us Hkh dgk Fkk fd tgk¡ ukjh dk lEeku gksrk gS ogk¡ 
nsork fuokl djrs gS & ̂;= uk;ZLrq iwT;rs r= jeUrs nsork*A
 
Hkkjrh; fo}kuksa ,oa vkykspdksa us ges'kk ls gh L=h dks fuank dh n`f"V ls ns[kk gSA 
egkdfo rqylhnkl us L=h ds fo"k; esa ;g pkSikbZ dgh gS & ̂ ^<+ksy] xaokj] 'kqæ] 
i'kq] ukjhA ldy rkM+uk ds vf/kdkjh**A blh izdkj dchj us Hkh dgk gS & ̂ ^,d 
dud ,d dkfeuh] nqxZe ?kkVh nks;A** ,-,l- vYVsdj ds 'kCnksa esa] ^^le; ds 
lkFk&lkFk lekt esa ukfj;ksa dk egRo de gksrk x;kA** ckS) dky esa fL=;ksa dh 
n'kk esa iru gksuk izkjaHk gks x;k FkkA lYrur dky rd fL=;ksa dh fLFkfr dkQh 
n;uh; gks xbZ FkhA dke fiiklq rqdZ vkØe.kdkfj;ksa us fL=;ksa dks dsoy ,d 
euksjatu ds lk/ku ds :i esa Lohdkj fd;kA bl izdkj ls lYrurdkyhu Hkkjrh; 
lekt esa fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr dkQh detksj gks xbZA

inkZ&izFkk %&
inkZ ,d bLykeh 'kCn gS] tks Qkjlh ls vjch Hkk"kk esa vk;k FkkA bldk vFkZ gksrk 
gS ^^Bduk** ;k ^^vyx djuk**A inkZ&izFkk Hkkjrh; lekt esa izpfyr ,d 
lkekftd dqizFkk gS ftlus fL=;ksa dks dkQh izHkkfor fd;k gSA Hkkjr esa inkZ&izFkk 
dh 'kq:vkr fdl izdkj ls gqbZ] bl ckjs esa fo}kuksa esa dkQh erHksn gSaA fel diwj 
ds vuqlkj inkZ&izFkk dk izkjaHk eqlyekuksa us fd;k FkkA MkW- vYVsdj dk er gS fd 
Hkkjrh; inkZ&izFkk ls vifjfpr FksA MkW- okfgn fetkZ ds vuqlkj inkZ&izFkk fgUnqvksa 
esa izpfyr Fkh] mudk ekuuk gS fd eqfLye lekt esa inkZ&izFkk dh 'kq#vkr 
jktiwrh lekt ds izHkko ds dkj.k gqbZA MkW- vk'khokZn yky JhokLro MkW- fetkZ ds 
dFku ls vlger gSa] D;ksafd efLye vkØe.kksa ls igys jktiwr lekt esa 
inkZ&izFkk dk dgha Hkh mYys[k ugha feyrkA blds foijhr bl izdkj ds n`"Vkar 
vo'; feyrs gSa fd pkSngoha 'krkCnh esa jktiwr fL=;ksa us vko';drk iM+us ij 
;q)ksa esa Hkkx fy;kA1 izkphu Hkkjrh; lekt esa inkZ&izFkk dk izpyu vkaf'kd :i 
esa FkkA insZ dk vk/kqfud rFkk laLFkkxr :i eqfLye 'kklu ds le; ls izkjaHk gksrk 
gSA rqdZ 'kkld vkSj muds inkf/kdkjh :iorh fgUnq fL=;ksa ds lkFk viekutud 
O;ogkj djrs FksA vr% 'kkld oxZ vkSj vehj oxZ ds yksxksa ls viuh j{kk djus ds 
fy, insZ dk izpyu gqvk FkkA lYrurdkyhu Hkkjrh; lekt esa cgqla[;d xzkeh.k 
efgyk,¡ fdlh Hkh izdkj dk cuk gqvk inkZ ugha igurh FkhA dksbZ Hkh vtuch tc 
muds ikl ls xqtjrk Fkk rks dsoy lkM+h dk ,d iYyk gh muds eq[k vkSj flj dks 
Bdus ds fy, i;kZIr gksrk FkkA inkZ&izFkk dk izpyu iw.kZ :i ls fganq rFkk eqfLyeksa 
ds mPp oxks± dh efgykvksa esa Fkk D;ksafd inkZ muds [kkunku ds fy, xkSjo rFkk 
lEeku dh oLrq ekuk tkrk FkkA ?kq¡?kV&izFkk dk izpyu fganqvksa rFkk fuEu Js.kh dh 
eqfLye fL=;ksa esa FkkA fo|kifr rFkk tk;lh ds vuqlkj caxky vkSj mÙkj izns'k esa 
fgUnq fL=;k¡ inkZ djrh FkhA2 izFke eqfLye 'kkfldk jft;k lqYrku us insZ dh izFkk 
dks R;kx fn;k Fkk ftlds dkj.k eqlyeku vehj muls ukjkt gks x, vkSj var esa 
mls viuh tku Hkh x¡okuh iM+hA fQjkst'kkg rqxyd lYrur dk izFke lqYrku Fkk 
ftlus eqfLye fL=;ksa ds fy, inkZ djuk vfuok;Z dj fn;k Fkk vkSj eqfLye 
efgykvksa dk lqQh larksa dh njxkgksa ij tkuk izfrcaf/kr dj fn;k FkkA3 vehj 
?kjkuksa dh fL=;k¡ Mksyh ,oa ikydh esa cSBdj ckgj fudyrh FkhA eqfLye fL=;k¡ 
fganq fL=;ksa dh rqyuk esa vius 'kjhj dks Bdus dk vf/kd /;ku j[krh FkhA

fookg %&
fookg ,d izkphu laLdkj gSA lYrurdkyhu Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks 
Hkksx&foykl dh oLrq le>k tkrk Fkk ftlds dkj.k lekt esa iq#"kksa dh vis{kk 
fL=;ksa dk lEeku de gksrk FkkA eqlyekuksa ds ifo= xzaFk dqjku 'kjhQ ds vuqlkj 
,d eqlyeku dks pkj ifRu;k¡ j[kus dh vkKk Fkh] ijarq eqfLye vehj oxZ ds yksx 
vusd fL=;ksa ls fookg djrs FksA muds gje vkSjrksa ls Hkjs jgrs FksA4 dHkh&dHkh 
?kj esa tc :iorh nklh vk tkrh Fkh rks mls x`gLokfeuh dh rqyuk esa vf/kd 
egRo fn;k tkrk FkkA jft;k lqYrku dh miekrk ̂'kkg rqdkZu* igys ,d nklh Fkh 
tks ckn esa viuh lqanjrk ds dkj.k psjh jkuh cu xbZ FkhA lYrur dky esa dsoy 
ufl:n~nhu egewn gh ,d ,slk lqYrku Fkk ftlus dsoy ,d fookg fd;k FkkA 
lYrurdkyhu xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kdrj xzkeh.k ,d gh fookg djrs FksA vkfFkZd 
fLFkfr detksj gksus ds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa ds yksx ,d ls vf/kd ifRu;ksa dk [kpZ 
ogu ugha dj ldrs FksA5

cky fookg %& 
lRyrudkyhu Hkkjrh; lekt esa fookg dh dksbZ mez ugha FkhA lqYrku vkSj vehj 
oxZ ds yksxksa ds vR;kpkjksa ds dkj.k fganqvksa esa cky fookg dk izpyu izkjaHk gks 
x;kA fganq  viuh dU;kvksa dh 'kknh 7 ls 13 o"kZ dh vk;q esa gh dj nsrs FksA fganq 
viuh gh mitkfr esa fookg dj ldrs FksA c'krsZ dh og tkfr mlls Å¡ph gksA 
eqlyekuksa esa tkfr dk dksbZ ca/ku ugha FkkA eqlyeku vius lxs HkkbZ&cfgu ds 
vykok vU; lHkh ls oSokfgd lEcU/k LFkkfir dj ldrs FksA f[ktz [kk¡ vkSj 
nsoyjkuh dk fookg 10 vkSj 8 o"kZ dh vk;q esa gqvk FkkA6

fo/kok fookg %&
eqlyekuksa esa fo/kok fookg dk izpyu FkkA eqfLye lekt esa fo/kok vius ifr dh 
lEifr ij rc rd vf/kdkj j[k ldrh Fkh tc rd fd mlds ngst dh jde dh 
vnk;xh u gks tk,A
 
fganqvksa esa fo/kokvksa dks iqufoZokg djus dk vf/kdkj ugha FkkA fganq fo/kok efgykvksa 
dh fLFkfr lekt esa vR;ar n;uh; FkhA mUgsa lekt esa ?k`.kk dh n`f"V ls ns[kk 
tkrk FkkA fganq fo/kok fL=;ksa dks u rks lkSan;Z izlk/ku vkSj u gh jaxhu oL= /kkj.k 
djus dh vuqefr FkhA vyfc:uh ds vuqlkj] ^^fo/kok dk ,dek= fodYi lrh 
gksuk FkkA fo/kok gksuk iki le>k tkrk FkkA** Msykcsyk ds 'kCnksa esa] ^^fo/kok 
iqufoZokg ugha dj ldrh Fkh rFkk vius flj ds cky dVokdj ,dkUrokl djrh 
FkhA**7

lrh izFkk %&
tc dksbZ Hkh L=h vius ifr dh e`R;q gks tkus ds mijkar mlds 'ko ds lkFk thfor 
gh fprk esa tydj vius izk.kksa dks R;kx nsrh Fkh] og izFkk lrh&izFkk ds uke ls 
tkuh tkrh FkhA bl izFkk dk izpyu gekjs ns'k esa izkphudky ls gh pyk vk jgk 
gSA lYrurdkyhu Hkkjrh; lekt esa Hkh ;g izFkk izpyu esa FkhA Hkkjr esa 
lrh&izFkk dk igyk vfHkys[kh; lk{; 510 bZ0 ,j.k vfHkys[k esa feyrk gSA 
lYrurdky esa bl izFkk dk lcls T;knk izpyu Hkkjrh; lekt esa jktiwr tkfr 
esa FkkA 
 
lekt ds vU; mPp oxZ ds yksxksa esa Hkh ;g izFkk fo|eku FkhA vyfc#uh ds 
vuqlkj fo/kok L=h ds lkeus dsoy nks ekxZ gksrs FksA izFke og thou Hkj nq[k rFkk 
viekuiw.kZ thou O;rhr djsa nwljs] og lrh gks tk,A vf/kdrj fL=;k¡ nwljk ekxZ 
gh viukrh FkhA i;ZVd fudkyks dksUVh ¼lu~ 1520½ ds vuqlkj] ;fn dksbZ fo/kok 
lrh ugha gksrh Fkh rks mls ifr dh lEifr ls oafpr dj fn;k tkrk FkkA ;gk¡ rd 
fd mlds cPps rd lEifr ds Hkkxhnkj ugha cu ldrs FksA8 

tkSgj&izFkk %&
;g izFkk fganq lekt esa fo'ks"k :i ls jktiwrksa esa izpfyr FkhA jktiwr efgykvksa dks 
tc ;g vk'kk ugha jgrh Fkh fd muds ifr;ksa dh yM+kbZ esa fot; izkIr ugha gksxh 
rks os vius lrhRo dh j{kk ds fy, vfXu tykdj vius izk.kksa dh cfy ns nsrh FkhA 
;gh ̂tkSgj* dgykrk FkkA ;g bl dkj.k fd;k tkrk Fkk fd dgha ijkftr gksus ij 
os 'k=qi{k ds gkFk esa u iM+ tk;saA lYrur dky esa tkSgj ds vusd mnkgj.k feyrs 
gSA j.kFkEHkkSj ds 'kkld jk.kk gEehj nso dks vykÅn~nhu f[kyth ds gkFkksa viuh 
ijkt; fudV fn[kkbZ nsus yxh rks mlus tkSgj djok;kA fnYyh lqYrku eqgEen 
rqxyd us tc dkfEiyk ds jkT; ij vkØe.k fd;k rks dkfEiyk ds jktk us 
cgkÅn~nhu xqjLi dks igys lqjf{kr LFkku ij igq¡pk;kA blds ckn mlus tkSgj 
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djok;kA9 bCuccwrk fy[krk gS fd fL=;ksa us Luku ds ckn vius 'kjhj ij panu 
dk ysi yxk;k rFkk vfXu esa HkLe gks xbZA blds i'pkr jktk rFkk mlds lSfud 
gfFk;kj ysdj 'k=q ij VwV iM+s vkSj yM+rs&yM+rs ohjxfr dks izkIr gq,A 

nkl&izFkk %&
lYrur dky esa nkl&izFkk dk Hkh izpyu FkkA bCucrwrk ds vuqlkj jkT; }kjk 
cgqr lh nkfl;ksa dh O;oLFkk dh tkrh Fkh ftudks jkT; dh rjQ ls nwljs ns'kksa ds 
'kkldksa dks HksaV Lo:i Hkstk tkrk FkkA eqgEen rqxyd us 100 nkfl;ksa dks tks 
u`R; vkSj laxhr esa fuiq.k Fkh mudks migkjLo:i phu ds lezkV dks HksaV fd;k 
FkkA10 MkW- ?kks"kky ds vuqlkj eqlyekuksa dks fganq fL=;ksa dks T;knk ls T;knk nkl 
cukus esa vR;f/kd izlUurk gksrh FkhA dHkh&dHkh bu nkfl;ksa dks ftuesa fganq 
jktdqekfj;k¡ Hkh gksrh Fkh] njckj esa vkSj vehjksa dh egfQy esa ukpus&xkus ds fy, 
ck/; fd;k tkrk FkkA11

L=h f'k{kk %&
lYrur dky esa L=h f'k{kk izpyu esa FkhA yM+fd;ksa ds fy, vyx ls Ldwy ugha 
gksrs FksA yM+ds vkSj yM+fd;k¡ nksuksa gh Ldwy esa f'k{kk xzg.k djrs FksA fganqvksa esa 
mPp oxZ dh fL=;ksa dh f'k{kk dh vkSj fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA mPp oxZ dh 
fganq fL=;k¡ lkfgR;] n'kZu] /keZ vkSj rdZ'kkL= ds vfrfjDr laxhr ,oa u`R; dh 
f'k{kk xzg.k djrh FkhA bl dky esa voUrh lqanjh] nsoyjkuh] :iefr] in~ekorh] 
:def.k vkSj ehjkckbZ lH;] f'kf{kr rFkk lqlaLd`r ukfj;k¡ FkhA12 ehjkckbZ d`".k 
ekxhZ dof;=h Fkh ftlus d`".k HkfDr ls lEcfU/kr vusd inksa dh jpuk dh FkhA 
muesa ls dqN in vkt Hkh xqtjkr vkSj jktLFkku esa tulk/kkj.k dh tqcku ij j[ks 
gq, gSA fganqvksa dh Hkk¡fr eqlyekuksa esa Hkh mPp oxZ dh fL=;ksa dh f'k{kk ds fy, 
fo'ks"k :i ls izca/k fd;k tkrk FkkA bYrqrfe'k dh csVh jft;k vjch vkSj Qkjlh 
dks i<+us&fy[kus vkSj cksyus esa iwjh rjg ls fuiq.k FkhA bYrqrfe'k dh iRuh 
'kkgrqdkZu vkSj tekyqn~nhu f[kyth dh iRuh eydk&,&tgk¡ jkT; iz'kklu 
dk;Z esa n{k FkhA13 

Hkkstu %&
bl dky esa fganq vkSj eqlyeku nksuksa dk Hkkstu ,d gh izdkj dk gksrk FkkA nf{k.k 
Hkkjr esa pkoy izeq[k Hkkstu FkkA xqtjkrh ngh vkSj pkoy izeq[k :i ls [kkrs FksA 
eqlyeku fL=;k¡ vkSj fganqvksa esa jktiwr fL=;k¡ eklk¡gkjh Hkkstu djrh FkhA mPp 
oxZ dh fL=;ksa ds Hkkstu esa ekal] ?kh] nw/k] ngh] Qy] esos vkSj feBkbZ gksrh FkhA 
xjhc oxZ ds yksxksa dk eq[; Hkkstu f[kpM+h gksrk Fkk ftls os ngh ds lkFk [kkrs FksA 
f[kpM+h nky vkSj pkoy dks feykdj rS;kj dh tkrh FkhA Hkkstu ijkslrs le; 
pkoy igys ijkslk tkrk Fkk vkSj ckn esa f[kpM+h ijkslh tkrh FkhA14 vehj [kqljks 
ds vuqlkj Hkkstu esa pus vkSj ewax dh nkyksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA nkyksa ds 
lkFk&lkFk eNfy;ksa dk Hkh izeq[k Hkkstu gksrk FkkA tk;lh us fofHkUu izdkj dh 
eNfy;ksa] ijfgu] >haxk] lhaxh bR;kfn dk o.kZu fd;k gSA15 eqlyekuksa ds Hkkstu 
esa ekal dk iz;ksx gksrk FkkA ekal] HksM+] cdjh&dcwrj] eqxsZ dk gksrk FkkA16 Hkkstu 
esa f?k;k] rkSjh] ijey vkSj vjch dk Hkh iz;ksx gksrk FkkA

oL=] Ük`axkj izlk/ku ,oa vkHkw"k.k %&
bl dky esa fL=;k¡ lk/kkj.k oL= igurh FkhA xjhc oxZ dh fL=;k¡ lkM+h Hkh 
igurh FkhA ftlds ,d iYys ls mudk flj <¡+dk jgrk FkkA nf{k.k Hkkjr esa fL=;k¡ 
vius flj ij dksbZ Hkh oL= /kkj.k ugha djrh FkhA mM+hlk esa xjhc efgyk,¡ oL=ksa 
ds vHkko esa isM+ksa dh ifÙk;ksa ls vius 'kjhj dks <+drh FkhA17
 
lekt esa lHkh oxks± dh fL=;k¡ vfx;k¡ vkSj tkdsV Hkh igurh FkhA nksvkc esa fL=;k¡ 
ygaxk] pkSyh vkSj vfx;k¡ Hkh igurh FkhA eqfLye fL=;k¡ ik;tkek vkSj dqrkZ /kkj.k 
djrh FkhA budk ik;tkek pk¡nh vFkok js'ke ds ukM+s ls c¡/kk gqvk jgrk FkkA 
lyokj lqrh vkSj js'keh oL=ksa dh cuh gksrh FkhA vehj oxZ dh efgyk,¡ eq[; :i 
ls d'ehjh 'kkWy vkSj djck gh igurh FkhA eqfLye fL=;k¡ ?kj ls ckgj fudyus ij 
dkys oL= ds cqdsZ dk iz;ksx djrh FkhA18
 
lYrur dky esa fL=;k¡ vius 'kkjhfjd lkSan;Z dks c<+kus ds fy, vusd izdkj ds 
Ük`axkj izlk/kuksa dk iz;ksx djrh FkhA fL=;k¡ vius 'kjhj dks LoPN j[kus ds fy, 
fu;fer :i ls Luku djrh FkhA flj /kksus ds fy, fL=;k¡ eqYrkuh feV~Vh dk 
iz;ksx djrh FkhA Luku djus ds ckn flj ij fry dk rsy yxk;k tkrk FkkA19 
lEiUu ifjokjksa dh fL=;k¡ vius 'kjhj ij dLrwjh vkSj panu dk ysi djrh FkhA 
ckyksa esa lqxfU/kr rsy dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA fL=;k¡ ekFks ij fcanh Hkh yxkrh 
FkhA fL=;k¡ ek¡x esa flanqj vkSj vk¡[kksa esa lwjek dk iz;ksx djrh FkhA gkFk rFkk iSjksa 
dks jaxus ds fy, fL=;k¡ esganh dke esa ysrh FkhA fL=;ksa esa vkHkw"k.k iguus dk cM+k 
'kksd FkkA fL=;k¡ vius 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fy, vyx&vyx izdkj ds 
vkHkw"k.kksa dks igurh Fkh tSls & 'kh'kQwy] d.kZQwy] pEikdyh] iapyM+h] lryM+h] 
uFk] cslj] ykSax] gkj] cktqcan] daxu] dM+k] pqM+h] dej/kuh] iktsc] fcNqvk 
bR;kfnA 

euksjatu ds lk/ku %&
lYrur dky esa fganq rFkk eqfLye fL=;k¡ vusd izdkj ls viuk euksjatu djrh 
FkhA fganq fL=;k¡ clar] j{kkca/ku] gksyh] nhikoyh] f'kojkf= dk r;kSgkj cM+h 
/kwe/kke ls eukdj viuk euksjatu djrh FkhA eqgEen rqxyd lRyur dk izFke 

lqYrku Fkk ftlus fganqvksa ds izfl) R;kSgkj gksyh esa Hkkx fy;k FkkA eqfLye fL=;k¡ 
Hkh bZn] eksgje] ukSjkst] 'kCcsjkr bR;kfn ds R;kSgkj ekudj viuk euksjatu djrh 
FkhA R;kSgkjksa ds vfrfjDr fL=;k¡ u`R;] laxhr] ukVd ds }kjk vkSj }a} ;q)] 
i'kq&if{k;ksa ds ;q) dks ns[kdj Hkh euksjatu fd;k djrh FkhA vehj [kqljksa ds 
vuqlkj 'krjat ,d yksdfiz; [ksy Fkk vkSj efgyk,¡ Hkh 'krjat [ksyrh FkhA20
 
mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd lYrurdkyhu Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh 
lkekftd fLFkfr vR;ar vlarks"ktud FkhA eqfLye fL=;ksa dh vis{kk fganq fL=;ksa 
dh n'kk vkSj Hkh vf/kd n;uh; FkhA lYrur dky esa izpfyr vusd lkekftd 
dqizFkk,¡ tSls %& cky fookg] inkZ&izFkk] lrh&izFkk] tkSgj&izFkk] nkl&izFkk] 
nsonklh&izFkk bR;kfn ds dkj.k fganq fL=;ksa dh mUufr dk ekxZ vo:) gks x;k 
Fkk ftlls lekt esa mudk lEeku iq#"kksa dh rqyuk esa de gks x;k FkkA fganqvksa dh 
Hkk¡fr eqfLye lekt esa O;kIr lkekftd dqizFkk,¡ inkZ&izFkk] cgq fookg&izFkk ls 
eqfLye fL=;ksa ds eku&lEeku esa dkQh deh vkbZA bl dky esa fL=;ksa dks iq#"kksa 
ds Hkksx&foykl dh oLrq le>k tkrk FkkA fL=;ksa dks ?kj dh pkj nhokjh esa 
vf/kdrj le; O;rhr djuk iM+rk FkkA ifr dh lsok djuk gh muds thou dks 
izeq[k mís'; ekuk tkrk FkkA bl izdkj ls lYrurdkyhu lekt esa fL=;ksa dh 
n'kk 'kkspuh; FkhA 
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