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lE;d~ pkfj= dk eqfDr ekxZ eas lokZf/kd egÙoiw.kZ LFkku gS] ftlds fcuk tho 
lalkj esa HkVd jgk gS rFkk tUe ej.k dk nq%[k mBk jgk gSA bl pkfj= dks /kkj.k 
dj tho 'kh?kz gh vius iq#"kkFkZ dh flf) dj ysrk gSA eksg jkx & }s"k vkfn 

1fodkjh ifj.kkeksa ls jfgr vkRek dk ifj.kke gh lkE; Hkko gS vkSj ;gh pkfj= gSA  
,slk pkfj= lk{kkr~ /keZ gSA mDr pkfj= dh izkfIr vkRe Lo:i esa yhurk] fLFkjrk 

2vkSj je.krk ls gksrh gSA  

v'kqHkHkko ls fuo`fÙk gksdj 'kqHkHkko esa izo`fÙk dks Hkh O;ogkj esa pkfj= dgk x;k gSA 
tSun'kZu esa ckg~;kpkj dh vis{kk Hkko 'kqf) ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA Hkko 'kqf) 
fcuk ckg~;kpkj fu"Qy gSA vKkuiwoZd /kkj.k fd;k x;k pkfj= lE;d~ pkfj= 
ugha dgk tkrkA vr% lE;XKku dh izkfIr ds i'pkr~ gh pkfj= dh vkjk/kuk djus 

3dks dgk gSA  lE;Xn'kZu ds fcuk lE;XKku vkSj lE;d~ pkfj= fu;eiwoZd gksrs 
4gSaA

foosfpr iqjk.kksa esa blh rjg ds Hkko ^f=jRu* vFkkZr~ lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj 
lE;d~pkfj= ds lEcU/k esa izdV fd;s x;s gSa vr% vKku:ih vU/kdkj lekIr gks 
tkus ij gh lE;Xn'kZu Kku izkIr lk/kq iq#"k dks jkx&}s"k :i fgalkfn dh fuo`fÙk 
gks tkus ij nzO;&fgalk dh fuo`fÙk lgt gks tkrh gS tSls vFkZ dh vis{kk ls jfgr 

5iq#"k jktk vkfn dh lsok ugha djrk oSls gh fojDr iq#"k ikiksa esa izo`Ùk ugha gksrkA

x`gLFkksa o Je.kksa ds pkfj= esa 'kq)rk ds fy, ozrksa dk fo/kku vU; /keZ&xzUFkksa dh 
Hkk¡fr gh tSu&iqjk.kksa esa Hkh fd;k x;k gSA lehf{kr iqjk.kksa esa bu ozrksa dh la[;k 
LFkwy :i ls ik¡p fu/kkZfjr dh x;h gSA

fgalk] >wB] pksjh] dq'khy] ifjxzg & bu ik¡p ikiksa ls jfgr vFkkZr~ fojfDr dks ozr 
6 7dgrs gSaA  ikiksa ls fojfDr gh pkfj= gSA  mDr ik¡p ikiksa ls iw.kZr% fojfDr dk uke 

ldy pkfj= vkSj va'kr% fojfDr dk uke ns'k pkfj= gSA 

8ldy pkfj= eqfu;ksa ds gksrk gS o ns'k pkfj= Jkodksa ds gksrk gSA  fgalkfn ikiksa ds 
R;kx:i eqfu&Jkod /keZ vfgalkfn :i gSA vfgalkfn :i pkfj= dk vk'k; ek= 
ckg~; fgalkfn izo`fÙk;ksa ds R;kx :i gh ugha] vfirq vUrjax d"kk; 'kfDr ds vHkko 
:i gSA d"kk; Hkko lE;d~ pkfj= ds fojks/kh gSaA 

d"kk;sa iPphl gksrh gS & vuUrkuqcU/kh Øks/k] eku] ek;k] yksHk( vizR;k[;ku Øks/k] 
eku] ek;k] yksHk( izR;k[;ku Øks/k] eku] ek;k] yksHk( laToyu Øks/k] eku] ek;k] 
yksHk( rFkk gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hk;] tqxqIlk] L=hosn] iq#"kosn vkSj 
uiqladosnA 

buesa vuUrkuqcU/kh d"kk; Lo:ikpj.k pkfj= dks] vizR;k[;kuoj.k] ns'k pkfj= 
dks] izR;k[;kukoj.k ldy pkfj= dks vkSj laToyu d"kk; ;Fkk[;kr pkfj= dks 
?kkrus esa fufeÙk gSA v"V ikgqM+ esa vkpk;Z dqUndqUn us pkfj= dh ppkZ 
lE;DRokpj.k pkfj= vkSj la;ekpj.k pkfj= bu nks :iksa esa dh gS vkSj 
lE;DRokpj.k pkfj= ls Hkz"V la;e dk vkpj.k djus okyksa dks eqfDr dk vHkko 
cryk;k gSA

vkyksfpr iqjk.kkas esa la;ekpj.k pkfj= ds nks Hksn fd;s gSa & lkxkj vkSj vuxkjA 
9llax x`gLFkksa ds lkxkj vkSj loZlax jfgr eqfu;ksa ds vuxkj pfj= gksrk gSA  

fgalkfn ik¡pksa ikiksa ds R;kx :i gksus ls eqfu Jkod /keZ vfgalkfn ozr :I gSaA 

10iqjk.kksa esa iap egkozrksa vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z vkSj vifjxzzg dk o.kZu  
feyrk gS ftudk vFkZ'kkL=h; v/;;u egÙoiw.kZ gSA

vkRek esa eksg&jkx&}s"k dh mRifÙk gh fgalk gS vkSj bu Hkkoksa dk vkRek esa mRiUu 
11u gksuk gh vfgalk gSA izeÙk ;ksx ls izk.kksa dk o/k djuk fgalk gSA  ik¡p bfUnz;k¡] 

pkj d"kk;] pkj fodFkk] funzk vkSj Lusg ;s 15 izeÙk ;ksx dgykrs gSaA d"kk; :i 
ls ifj.kfer eu] opu] dk; ds ;ksx ls nzO; vkSj  Hkko :i izk.kksa dk ?kkr djuk 
fgalk gSA fgalk nks izdkj dh gksrh gS &Hkko fgalk vkSj nzO;fgalkA bu nksuksa ds Lo 

vkSj ij dh n`f"V ls nks&nks Hksn gksrs gSaA bl izdkj dh fgalk ds pkj Hksn gq, LoHkko 
izk.k fgalk] ijHkko&izk.k fgalk] LonzO; izk.k fgalk] ijnzO; izk.k fgalkA 

vkRek esa fodkjh Hkko] jkx }s"kkfn dh mRifÙk LoHkko izk.k fgalk gS] D;ksafd blls 
LokRek ds 'kq)ksi;ksx :i Hkko izk.kksa dk ?kkr gksrk gSA izekn ds dkj.k Lokaxksa dks 
d"V nsuk] vkRe gR;k vkfn djuk LonzO; izk.k fgalk gSA vU; izkf.k;ksa ds vUrjax 
dks O;aX;] ifjgkl] dqopukfn }kjk ihfM+r djuk ijHkko izk.k fgalk gSA izekn ds 
o'khHkwr gksdj vU; ds izk.kksa dk ?kkr djuk] vax&ihM+k vkfn nsuk ijnzO; izk.k 
fgalk gSA vkyksfpr iqjk.kksa esa Hkko fgalk o nzO; fgalk esa Hkko fgalk ij fo'ks"k :i ls 
lrdZ jgus dks dgk x;k gSA

,d tho] fgalk u djrs gq, Hkh fgalk ds Qy dks Hkksxus dk ik= gksrk gS tSls fdlh 
euq"; dks ekjus dk ladYi fd;k] fQj Hkh mldks ekj u ldk fdUrq Qy rks 
Hkkoukuqlkj feyrk gS] vr% og euq"; fgalk u djrs gq, Hkh fgalk ds Qy dks Hkksxus 
dk ik= gksrk gS ij nwljk tho fgalk djds Hkh fgalk ds Qy dks Hkksxus dk ik= ugha 
gksrk tSls eqfujktksa ds }kjk ns[kdj Bhd izdkj ls pyus ij Hkh ;fn dksbZ izk.kh ej 
tk; rks Hkh ifj.kkeksa esa ekjus ds Hkko u gksus ds dkj.k os nzO;fgalk djrs gq, Hkh 
fgalk ds Qy ds Hkkxhnkj ugha gksrsA 

fdlh dks fgalk Hkh vfgalk dk Qy nsrh gS tSls fdlh MkDVj us cpkus ds Hkko ls 
jksxh dk vkWijs'ku fd;k ij og ej x;k rks mlds }kjk dh xbZ fgalk Hkh mls 
vfgalk dk Qy nsrh gSA 

fdlh dks vfgalk Hkh fgalk dk Qy nsrh gS tSls & fdlh us fdlh O;fDr dks ekjus 
ds Hkko ls fo"k fn;k ij mlls ml O;fDr dk vlk/; jksx nwj gks x;kA ;|fi ml 
O;fDr }kjk mldk Hkyk gqvk fQj Hkh mls fgalk dk Qy gh izkIr gksxkA 

;g lc fofp=rk Hkkoukvksa ds vuqlkj gh gSA ftlds tSls Hkko gksrs gSa mls oSlk gh 
Qy feyrk gSA 

fgalk dk R;kx nks izdkj dk gksrk gS &
¼1½ mRlxZ   ¼2½ viokn

;|fi bl vfgalk ozr dk iw.kZikyu djuk mÙke gS rks Hkh tks iw.kZ :i ls vfgalk 
/kkj.k djus esa] fgalk dk R;kx djus esa vleFkZ gSa mUgsa D;k djuk pkfg;s\ ;g 
Li"V djus ds fy, fgalk ds R;kx dk Øe iznf'kZr djrs gq, dgk x;k gS fd 

12loZizFke e|] ek¡l] e/kq vkSj ik¡p mnEcj Qy  dk R;kx djuk pkfg;sA vkyksfpr 
iqjk.kksa esa buds lsou ls nks"k crykrs gq, buds R;kx dk Qy crk;k x;k gSA 

e| vFkkZr~ efnjk Hkh fgalk dk dkj.k gS efnjk eu eksfgr djrh gS vkSj eksfgr fpÙk 
iq#"k /keZ dks Hkwy tkrk gS vkSj /keZ dks Hkwyk gqvk iq#"k fuMj gksdj fgalkfn ikiksa esa 
izo`Ùk gksrk gSA efnjk cgqr jl ls mRiUu gq, thoksa dk mRifÙk LFkku gS] vr% blds 
lsou ls vo'; gh mu thoksa dh fgalk gksrh gSAÞ

e|iku ls ekuo dh vUr'kZfDr {kh.k gks tkrh gSA 'kjkc ls foosd] la;e] Kku] 
lR;] 'kkSp] n;k vkfn xq.k u"V gks tkrs gSaA ;s nqxqZ.k lekt vkSj ns'k dks Hkh 
'kfDrghu vksj foiUu cukrs gSaA 'kjkc dks jktLo dk cM+k lzksr ekuuk Hkh Hkze ek= 
gSA 'kjkc ls mRiUu lkekftd] uSfrd] lkaLd`frd fod`fr;ksa dks nwj djus ;k muls 
tw>us ij ljdkj dks tks [kpZ djuk iM+rk gS] og vk; dh rqyuk esa dbZ xquk 
vf/kd gksrk gSA iqfyl vkSj fpfdRlk ij tks [kpZ gksrk gS] mldh rks dYiuk Hkh 
ugha dh tk ldrh gSA efgykvksa ij vR;kpkj vkSj lM+d&nq?kZVukvksa esa Hkh 'kjkc 
fufeÙk curh gSA rktk urhtksa ds vuqlkj Hkkjr esa izfro"kZ 80]000 ls vf/kd 
O;fDr lM+d&nq?kZVukvksa esa dky ds xzkl cu tkrs gSa rFkk 12 yk[k ls vf/kd 
?kk;y gks tkrs gSaA bu lM+d & nq?kZVukvksa dh otg ls ns'k dks 55000 djksM+ 
#i;ksa dh vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA v[kckjksa esa vk;s fnu t+gjhyh 'kjkc ls 
ekSrksa dh [k+cjsa vkrh jgrh gSaA ftu lektksa esa e| dk fu"ks/k gS] os lekt fujUrj 
vkSj mUur gksrs jgrs gSaA  

tSukxe esa ek¡l ds nks"k dks crkrs gq, dgk x;k gS fd ek¡l [kkus esa vU; izkf.k;ksa 
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dk ?kkr gksrk gS] vr% ek¡l esa fgalk gSA u dsoy izkf.k;ksa dks ekjdj ek¡l Hk{k.k esa 
fgalk gS oju~ Lo;a ejs gq, thoksa ds ek¡l [kkus esa Hkh fgalk gksrh gS] D;ksafd bl Hk{k.k 
esa ek¡l  ds vkfJr jgus okys lw{e thoksa dk ?kkr gksrk gSA bu lw{e thoksa dh ek¡l  
esa mRifÙk gj le; ,oa gj gkyr esa dPph voLFkk esa] idh gqbZ voLFkk esa ;k idrh 
gqbZ voLFkk esa gksrh gh jgrh gSA bl izdkj blds nks"k crkrs gq,] blds R;kx dh 
izsj.kk nsrs gq, dgk x;k fd buds [kkus dh ckr rks nwj buds Li'kZek= ls Hkh fgalk 
gksrh gSA vr% ek¡l dks rks Nwuk gh egkiki gSA 

ek¡lkgkj ekuo ds fy, ykHknk;d ugha gks ldrk] D;ksafd og ekuo dk vkgkj gh 
ugha gSA 'kjhj foKku dh n`f"V ls ekuo ewyr% 'kkdkgkjh izk.kh gSA 'kkdkgkj 
ferO;; dk vFkZ'kkL= gSA izk;% ,slk dgk tkrk gS fd v.Mksa esa cgqr de [kpZ esa 
izksVhu o ikSf"Vdrk izkIr gksrh gS ysfdu ;g ,d feF;k izpkj gSA 
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