
1f'k{kk Lo:i o mís'; ] f'k{kk leqnk; ;k O;fDr }kjk ifjpkfyr og lkekftd izfØ;k gS] tks 
lekt dks mlds }kjk Lohd`r ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa dh vksj vxzlj djrh gSA lkaLd`frd 
fojklr dh miyfC/k ,oa thou esa Kku dk vtZu f'k{kk }kjk gh gksrk gSA thou leL;kvks 
dh [kkst] vk/;kfRed rRoksa dh Nku&chu ,oa ekufld {kq/kk dh r`fIr ds lk/ku dyk dkS'ky 
dk ifjKku f'k{kk }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA vkfniqjk.k dh n`f"V esa f'k{kk dk fo"k; 
,sfgd leL;kvksa ds lkFk Dys'kks dh vR;kfUrd  fuo`fÙk dk lk/ku rŸoKku Hkh gSA vkpkj 
vkSj fopkj dk ifj"dkj] mRØkfUr ,oa 'kk'or lq[k dh miyfCèk dk iz/kku lk/ku f'k{kk dks 
ekuk tk ldrk gSA f'k{kk oS;fDrd thou ds ifj"dkj dk dk;Z rks djrh gh gS] ij lekt 

1dks Hkh mUur cukrh gSA

vkfniqjk.k esa f'k{kk dk Ik;kZ; fo|k] Kku vkSj Jqr vk;k gSA crk;k x;k gS fd tc vkfn 
rhFkZdj ds ckyd ckfydk O;Ld gq, rks mUgksus mUgsa Lo;a gh f'k{kkjEHk djk;kA bl lUnHkZ esa 
fy[kk gS fd :Ik yko.; vkSj 'khy ls lefUor gksus ij Hkh fo|k ls foHkwf"kr gksuk ije 
vko';d gSA bl yskd esa fo}ku~ O;fDr gh lEeku dks izkIr gksrk gSA fo|k gh euq"; dks ;'k 
nsus okyh gS] fo|k gh vkRedY;k.kd djus okyh gS vkSj vPNh rjg ls vH;kl dh x;h fo|k 
gh leLr euksjFkksa dks iw.kZ djrh gSA

dU;k gks ;k iq=] nksuksa dks leku:i ls fo|ktZu djuk pkfg,A dYiyrk ds leku leLr 
lq[kksa] ,s'o;ksZ vkSj oSHkoksa dh izkfIr fo|k }kjk gh gksrh gSA vr,o ckY;dky ls fo|k izkfIr ds 
fy, fujUrj lps"V jguk pkfg,A vkfniqjk.k esa thouksRFkku vkSj thou dks lqlad`r djus 
ij cy fn;k x;k gSA

f'k{kk dk y{; vkUrfjd nSoh 'kfDr;ksa dh vfHkO;fDr djuk gS] vUrfuZfgr Js"Bre mnkŸk 
ekuoh; xq.kkas dk fodkl djuk gS rFkk 'kjhj] eu vkSj vkRek dks lcy cukuk gSA R;kx] 
la;e] vkpkj&fopkj vkSj dÙkZO;fu"Bk dk cks/k Hkh f'k{kk }kjk gh izkIr gksrk gSA lrr~ 
Lok/;k; ls gh O;fDr dh vUrfuZfgr 'kfDr;k¡ izknqHkwZr gks tkrh gS] 'kkjhfjd LokLF;] 
ekufld 'kqfprk] ckSf)d iz[kjrk] vk/;kfRed n`f"V] uSfrdcy] deZBrk ,oa lfg".kqrk dh 

2izkfIr f'k{kk rFkk Lok/;k; }kjk gh lEHko gSA rF; vkSj vkadM+s okyh f'k{kk fuLlkj gSA

vkfniqjk.k esa vkfnrhFk±dj _"kHknso us viuh dU;kvksa vkSj dqekjks dks tks f'k{kk nh gS] mlls 
f'k{kk ds fuEu mís';ksa ij izdk'k iM+rk gS%&

¼1½ vkReksRFkku ds fy, iz;Ru'khyrk A
¼2½txr~ vkSj thou ds lEcU/kksa dk ifjKku A
¼3½ vkpkj] n'kZu vkSj foKku ds f=Hkqt dh miyfC/k A
¼4½ izlqIr 'kfDr;ksa dk mn~cks/ku A
¼5½ lfg".kqrk dh izkfIr A
¼6½ dykRed thou&;kiu djus dh izsj.kk dh izkfIr A
¼7½ vusdkUrkRed n`f"Vdks.k }kjk HkkokRed vfgalk dh izkfIr A
¼8½ O;fDrRo ds fodkl ds fy, leqfpr voljksa dh izkfIr A
¼9½ drZO; ikyu ds izfr tkx:drk dk cks/k A
¼10½ 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed 'kfDr;ksa dk mUu;u A
¼11½ foosd n`f"V dh izkfIr A

f'k{kk i)fr
¼1½ mPpkj.k dh Li"Vrk %& f'k{kd o.kksZa dk mPpkj.k muds LFkku vkSj iz;Ru ds vuqlkj 
f'k{kk fl[kk ikrk gSA f'k{kkxzUFkksa esa ftl mPpkj.k fof/k dk fu:i.k vkrk gS] ml fof/k ds 
vuqlkj o.kksZa dk mPpkj.k f'k";kas dks fl[kk;k tkrk gSA

¼2½ ys[kudyk dk vH;kl %& ikB i)fr dk nwljk rRo fy[kuk lh[kus dk vH;kl gSA 
czkãh vkSj lqUnjh dks fy[kus dh dyk fl[kyk;h x;h FkhA

¼3½ rdkZRed la[;k iz.kkyh %& oLrqvksa ds fxuus ds :Ik esa vadfo|k dk izkjEHk gqvkA vad 
dk egÙo gesa rHkh ekywe gksrk gS] tc ge dbZ lewgksa esa ,d vad la[;k dks ikrs gSaA rc ge 
oLrqvksa dk ckj ckj uke u ysdj mudh la[;k dks dgrs gSA bu la[;kvks dk fodkl 
thokfn inkFkksZs ds Kku ds fy, gqvk gSA vr% ikB 'kSyh ds rhljs rRo }kjk ifjdekZ"Vd ;ksx] 
xq.kk] ?kVko] Hkkx] oxZ] oxZewy] ?ku] ,oa /kuewy bu vkB fØ;kvksa dk ifjKku fd;k x;k  

3gSA

¼2½ vkfniqjk.k esa iz'uksRrj i)fr dk iz;ksx Jsf.kd iz'udrkZ f'k";k ds izrhd vkSj 

xkSre x.k/kj mRrj nsus okys xq: ds :Ik eaas Ikk;k tkrk gSA nsfo;k¡ fofHkUu izdkj ds iz'u 
ekrk ls iwNrh gS vkSj ekrk mÙkj nsdj muds Kku dk lao/kZu djrh gSA leL;kiwfrZ;k¡ vkSj 
igsfy;k¡ Hkh blh fof/k esa lfEefyr gks tkrh gSA leL;kiwfrZ vkfn dk y{; cqf) dks rhoz 
cukuk rFkk vusd fo"k;ksa dk Kku izkIr djuk gSA 

bl izdkj f'k"; xq: ls iz'u djrk gS vkSj xq: peRdkjiw.kZ mRrj nsdj f'k"; dks lUrq"V 
djrs gSA bl iz.kkyh }kjk fo"k;kas dks ân;axe djus esa fo'ks"k lqfo/kk gksrh gSA xw<+ vkSj nq:g 
fo"k; Hkh ljyrk iwoZd le> esa  vkrs  gSaA

iz'uksÙkj nksuksa gh vksj ls fd;s tkrs gSaA f'k"; Hkh iz'u djrk gS vkSj xq: Hkh f'k"; lsA xq: 
iz'uksa dk rdZiw.kZ mRrj nsdj 'kkL=h; Kku dk lao)Zu djrk gSA f'k{kk'kkL= dh n`f"V ls ;g 
izkS<+ 'kSyh gS] bldk iz;ksx O;Ld vkSj izfrHkk'kkyh Nk=ksa ds fy, gh fd;k tkrk gSA

¼3½ 'kkL=kFkZ izkphu f'k{kk i)fr dh ,d izeq[k fof/k gSA bl fof/k esa iwoZ vkSj mRrj i{k 
dh LFkkiukiwoZd fo"k;ksa dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSA ,d gh rF; dh miyfC/k fofHkUu 
izdkj ds rdksZ] fodYiksa vkSj ckSf)d iz;ksxksa }kjk dh tkrh gSaA izek.k] u;] fu{ksi }kjk oLrq 
Lo:Ik dk izfriknu 'kkL=kFkZ iz.kkyh ij fd;k x;k gSA

¼4½ mins'k fof/k%& bldk izeq[k :Ik mins'k }kjk f'k{kk nsuk gSA vkfniqjk.k esa 
vkfnrhFkaZdj dk /keksZins'k blh fof/k ds vUrxZr fy;k tk ldrk gSA Lokè;k; ds ik¡p Hksnksa 
esa mins'k dk dFku vk;k gSA bldk okLrfod jgL; xq:}kjk Hkk"k.k ds :Ik esa fo"k; dk 
izfriknu djuk gSA bl fof/k dk mi;ksx mlh le; fd;k tkrk gS] tc f'k"; izkS<+ gks tkrk 
gS vkSj mldk efLr"d fodflr gks izeq[k fo"k;ksa dks xzg.k djus dh {kerk izkIr dj ysrk gSaA

¼5½ miØe ;k miks)kr fof/k %& o.kZuh; fo"k; dks f'k"; ds efLr"d esa iw.kZr;k izfo"V dj 
nsuk midze ikB fof/k gS] blh dk nwljk uke miks)kr Hkh gSA vkuqiwohZ] uke] izek.k] vfHk/ks; 
vkSj vFkkZf/kdkj ;s miØe ds ik¡p Hksn  gSaA vkfnØe] e/;Øe vkSj vUR;Øe }kjk oLrqvksa 
dk izfriknu djuk vuqiwohZ gSA ØeiwoZd fo"k;ksa dk ifjKku djkuk vuqiwohZ esa ifjxf.kr gSA 
tks xq: ;k ikBd bl fof/k dks viukrk gS] og ikB; fo"k; dk fdlh Øe fo'ks"k ds vuqlkj 

4foospu ;k O;k[;ku djrk gSA vuqiwohZ ls fo"k; dks ân;axe djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA

¼6½ iapkaxfof/k%& blds Lok/;k; lEcU/kh ik¡p vax gSA bu ik¡pksa vaxks }kjk fo"k; ds eeZ dks 
le>k tkrk gSA

ikBd loZizFke okpuk dk iz;ksx djrk gSA okpuk dk vFkZ i<+uk gSA mlds ckn 
i`Pnuk&iwNdj fo"k; ds eeZ dks izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vf/kxr fo"k; dks 
ckj&ckj vH;kl }kjk Lej.k j[kus dk iz;kl vuqizs{kk  gSA euu vkSj fpUru fd;s x;s fo"k; 
dh /kkj.kk cuk;s j[kus ds fy, ?kk[k ?kks[k dj ;kn djuk ?kks"k Lok/;k; gSA mins'k ds :Ik esa 
fo"k; dks le>uk ;k le>kuk mins'k Lok/;k; gSA iapkaxfof/k }kjk fo"k; dh O;k[;k ,oa 
mls le>us dk iw.kZ iz;kl fd;k tkrk gSA  ftl izdkj leqnz dh xgjkbZ 'kuS% 'kuS% c<+rh 
tkrh gS] mlh izdkj iapkaxfof/k%}kjk f'k{kk dk mRrjksRrj foLrkj gksrk tkrk gSA 
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