
ifjokj lekt dh vk/kkjHkwr vkSj egRoiw.kZ bdkbZ gSA ifjokj ls ckyd dks tks f'k{kk feyrh gSA og mlds 
fy, vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA izR;sd ifjokj dk O;fDrRo vyx&vyx gksrk gSA mudh Hkk"kk] laLd`fÙk] 
jgu&lgu] vkpkj&fopkj] :fp;k¡ vyx&vyx gksrk gSA blfy, ,d ifjokj dk ckyd nwljs ifjokj ds 
ckyd ls fHkUu gksrk gSA oLrqr% ifjokj dk vFkZ gS & ifjos'k] ?kj dh nhokjsa vkSj NÙk ughA oLrqr% ifjokj ;k 
?kj dk vfLrRo cgqr dqN ekufld ;k HkkoukRed gksrk gSA ifjokj esa fu%LokFkZ Lusg] lqj{kk] lkFk] lkSgknzZ] 
lEeku rFkk ijLij leiZ.k ds Hkko iyrs gSA buls ;qDr ifjos'k ls ̂viukiu* dk Hkko fodflr gksrk gSA ;gh 
Hkko ̂?kj ;k ifjokj* dgykrk gSA

ifjokj ds izHkko ds de gksus dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd ekuo dh vko';drk,¡ cgqr c<+ x;h gS] mudk 
thou Lrj c<+ x;k gS] ifjokj mudks iw.kZ djus esa vleFkZ gSA vr,o ifjokj dk fu;U=.k de gksuk 
LokHkkfod gh gSA vc ifjokj }kjk O;kolkf;d] lkekftd rFkk uSfrd f'k{kk lEHko ugh gSA lekt dh 
O;oLFkk vc cgqr cny x;h gsA bl izdkj ge ns[krs gS fd orZeku dky esa ifjokj dk egRo cgqr de gks 
x;k gS vkSj bldk LFkku fo|ky; us ys fy;k gSA ifjokj ckyd dh f'k{kk esa fuEu izdkj ls lg;ksx dj 
ldrk gS %&

1- ?kj esa ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dh vksj mfpr /;ku nsdj 2- ckyd dh :fp;ksa dks izksRlkfgr djds 3- 
ckyd dh izo`fÙkvksa vkSj izsj.kkvksa dks izdk'ku dk volj iznku djds 4- ckydkas dks thou dh okLrfodrk ls 
ifjfpr djkdj 5- /keZ dh f'k{kk iznku djds 6- pfj= fuekZ.k esa lg;ksx iznku djds] rFkk 7- ckyd ds 
ckSf)d fodkl esa lg;ksx iznku djdsA
 
izR;sd lekt dh viuh laLd`fr gksrh gSA ifjokj lekt dh vk/kkjHkwr bdkbZ gSA vr% lkaLd`frd gLrkarj.k 
dk dk;Z ifjokj ls izkjEHk gksrk gSA ifjokj ckyd dks laLd`fr ds vuqdwy cukrk gSA lkekftd ewY;ksa] 
ijEijkvksa] jhfÙk&fjoktksa] ekU;rkvksa dh f'k{kk izkjEHk esa ifjokj esa gh izkIr djrk gSA gekjk jgu&lgu] 
[kku&iku] igukok] ifjokj ,oa leqnk; ds yksxksa ds izfÙk lEcU/k] vfHkoknu&rjhds] fofHkUu laLdkj] fofHkUu 
ioZ ,oa R;kSgkjksa dk ekuuk bR;kfn lHkh dqN ckyd izkjEHk esa vius ifjokj es gh ns[krk gS vkSj tSlk ns[krk gS 
mlh dh ekSf[kd@vekSf[kd vfHkO;fDr og djrs gq;s viuh laLd`fÙk dk izn'kZu djrk gSA cPps ds 
lkaLd`fÙkdj.k dk izkjEHk ifjokj ls gh gksrk gSA vr% cPps ds lkaLd`fÙkd fodkl esa ifjokj dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA

vf/kxe ;k lh[kuk ,d cgqr gh lkekU; vkSj vke izpfyr izfØ;k gSA tUe ds rqjUr ckn ls gh O;fDr 
lh[kuk izkjEHk dj nsrk gS vkSj thou i;ZUr tkus&vutkus dqN u dqN lh[krk jgrk gSA izR;{k vkSj vizR;{k 
vuqHkoksa ds ek/;e ls ,d O;fDr ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu gksrs jgrs gsA vuqHkoksa }kjk O;ogkj esa gksus 
okys bu ifjorZuksa dks lk/kkj.k :Ik esa lh[kus dh laKk ns nh gSAlh[kus ds }kjk gekjs O;ogkj es tks ifjorZu 
gksrk gS] og iwjh rjg ls gekjs }kjk vftZr gh gksrk gSA ;g O;ogkj tUetkr ugh gksrkA 
f'k{kk ds {ks= esa vknrsa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA ftu cPpksa dks v/;;u esa /;ku yxkus dh vknr gS mUgsa Ldwy 
o ?kj eas i<rs le; Fkdku nsjh ls gksrh gSA ftu cPpksa dks v/;;u ds nkSjku fpUru] rdZfordZ djus dh 
vknr gks] os cPps de le; es o T;knk vklkuh ls v/;;u lEcU/kh Kku vtZu djrs gS bl izdkj v/;;u 
vknrsa cPps ds 'kSf{kd fodkl esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA

ek/;fed f'k{kk tks fd izkjfEHkd f'k{kk vkSj mPp f'k{kk ds chp dh dM+h gS tgk¡ izkFkfed f'k{kk ls uhao rS;kj 
gksrh gS ogha ek/;fed f'k{kk bl uhao dks mPp f'k{kk ds fy;s etcwrh iznku djrh gSA vr% fdlh Hkh izdkj dh 
f'k{kk dk <k¡pk gks mlesa ek/;fed f'k{kk dk fo'ks"k LFkku gSAEkk/;fed Lrj ds fo|kFkhZ ml vk;q Lrj ds gksrs 
gS ftUgsas ge u rks NksVk dg ldrs gS vkSj u gh cMs D;ksafd oks u rks iw.kZ ifjiDork dh voLFkk esa gksrs gS bl 
izdkj dh voLFkk esa muds }kjk fu/kkZfjr fd, x;s y{;ksa o m)s';ksa ds jkLrs ls HkVdus dk lansg cuk jgrk 
gSA 

orZeku le; esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds izfr rFkk ?kjsyw ifjos'k] vf/kxe vknr 
esa cgqr lh/kk lEcU/k gksrk gS bl lanHkZ esa izLrqr 'kks/k i= esa x`gokrkoj.k ds lkaLd`frd igyw ds lanHkZ esa dqN 
v/;;u fd;k x;kA 

dqekj fou; vkSj eksfguh uh: ¼2010½ ^^LVMh gsfcV~l vkWQ lSd.Mjh ysoy vkV~lZ ,.M lkbZaLk LVwMsUV** 
fo"k; esa dyk o foKku ds cPpksa esa lkFkZd vUrj ik;kA yM+ds o yM+fd;kW tks foKku fo"k; ds gS mudh 
v/;;u vknrksa esa lkFkZdrk mÙke jgh ctk; dyk fo"k; ds yM+ds o yMfd;ksa dh vis{kkA dkSj txizhr 
¼2010½ ^^ts.MjfMÝsfUll bu ijlsIlu vkWQ gkse buok;jesUV ,.M ,MksylsUV~l** fo"k; esa yMdksa ij 
yMfd;ksa dh vis{kk vf/kd fu;a=.k ik;k x;kA yMfd;ksa ds lkFk vf/kd lqjf{kr O;ogkj fd;k tkrk gSA 
yMfd;ksa dks yMdks dh vis{kk vf/kd izksRlkgu fn;k tkrk gSA yM+dksa dks I;kj] vknj o ns[kHkky vkfn 
vf/kdkjksa ls vyx j[kk tkrk gSA xqIVªj ,.M esDyj ¼2007½ n usxsfVo bQsDV~l vkWQ Vsfyfotu okfpax vkWu 
LVMh gsfcV~l** fo"k; esas ik;k fd Vh-oh- lHkh cPpks ij vf/kd izHkko Mkyrk gS Vh-oh- cPpks dh {kerk ij lh/kk 
vlj Mkyrk gSA ftles muds vk/kkjHkwr fodkl dh ;ksX;rk ds lkFk i<uk vkSj fy[kuk Hkh lfEefyr gSA 
lSuh lfjrk ¼2005½ ^^QSesyh ,uokjesUV ,sdsMfed ,fpoesUV vkWQ ,MksylsUV fpYMªu vkWQ ofdZax enlZ** 

fo"k; esa ik;k fd dk;Z'khy o vdk;Z'khy efgykvksa ds fd'kksjkoLFkk ds cPpkas esa f>>d] vfHkO;fDr dh deh] 
vUr}ZU}] ckSf}d] lkaLd`frd] lfØ; iqu% fu;kstu vkSj laxBu ds lanHkZ esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
oeknsooIik] ,p-oh- ¼2005½ us vius v/;;u ^^LVMh vkWQ nkW bQsfDVousl vkWQ ijsUVy buoksyesUV vkWu 
,dsMfed ,fpoesUV veax gkbZ;j izkbZejh LVwMsUVl~** fo"k; esa ik;k fd vfHkaHkkodks dh lgHkkfxrk o 'kSf{kd 
miyfC/k esa ldkjkRed o lkFkZd lEcU?k ik;k x;k] vfHkaHkkodks dh mPp lgHkkfxrk dk yM+ds o yM+fd;ksa 
dh 'kSf{kd miyfC/k ij dkQh vUrj ik;k x;k] vfHkHkkodks dh fuEu lgHkkfxrk dk yM+ds o yM+fd;ksas dh 
'kSf{kd miyfC/k ij T;knk vUrj ugh ik;k] vfHkHkkodks dh lgHkkfxrk dks ns[krs gq, Nk= o Nk=kvksa dh 
mPp 'kSf{kd miyfC/k o fuEu 'kSf{kd esa lkFkZd vUrj ik;k x;k] yM+ds o yM+fd;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa 
lkFkZd vUrj ik;k x;kA xkSre] eksgu yky ¼1991½ ^^ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh lkekftd o vkfFkZd 
ifjfLFkfr;ksa ¼Lrj½ rFkk v/;;u dh vknrksa dk  mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u** fo"k; ij 
ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh lkekftd o vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ¼Lrj½ rFkk v/;;u dh vknrksa dk mudh 
“kSf{kd miyfC/k ij izHkko ds v/;;u esa ik;k fd mPp lkekftd rFkk vkfFkZd ifjos'k okys Nk=ksa dh 'kSf{kd 
miyfC/k Lrjkuqlkj mlh vuqikr esa mPp ikbZ xbZA ijUrq dqN fuEu oxZ ds Nk= Hkh mPp 'kSf{kd miyfC/k 
okys ik;s x;sA Nk=ksa dh v/;;u vknrsa budh lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls vizHkkfor ikbZ xbZA 
xkSM] chuk ¼1991½ ̂ ^vtesj uxj ds lhfu;j gk;j lSd.Mjh Ldwyksa ds 11oha d{kk ds vuq- lkekU; tkfr ds 
Nk=&Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh] 'kSf{kd lEizkfIr] cqf) o lkekftd] vkfFkZd Lrj dk ,d rqyukRed 
v/;;u** fo"k; ij d{kk 8 ls 11 oha ds vuq0 lkekU; tkfr ds Nk=&Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh] 'kSf{kd 
lEizkfIr] cqf+) o lkekftd] vkfFkZd Lrj ij rqyukRed v/;;u fd;k vkSj ik;k fd Nk=&Nk=kvksa dh 
vf/kxe 'kSyh lEizkfIr o cqf+) ls lglca/k U;wu ik;k ijUrq 'kSf{kd lEizkfIr dk cqf+) ls lglca/k U;wu ik;k 
x;k ijUrq 'kSf{kd lEizkfIr dk cqf+) ls lglca/k mPp Lrj dk Hkh ik;k x;kA 

mijksDr 'kks/k v/;;u esa ;g ik;k x;k fd x`gokrkj.k o vf/kxe vknr ls lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa dk ,d 
nwljs ij izHkko iM+rk gSA ,sls esa izLrqr 'kks/k i= lkaLd`frd igyw tks x`gokrkoj.k dk egRoiw.kZ i{k gS dk 
v/;;u fd;k x;kA 

'kks/kfof/k
'kks/kd=hZ }kjk vius 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA

U;kn'kZ dk p;u 
izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk vyoj 'kgj] jktx<] ekyk[ksMk o meSj.k CykWd ds vUrxZr vkus okys 
xzkeh.k o 'kgjh ljdkjh fo|ky;ksa ds lafpr vfHkys[k o fo|ky; vfHkys[k ds vk/kkj ij 442 ek/;fed Lrj 
ds fo|kfFkZ;ksa ftlesa 207 ckyd o 235 ckfydkvksa dks fy;k x;kA

çekih—r midj.k
1- x`gokrkoj.k ekiuh & LofufeZr
bl ekiuh dh fo'oluh;rk nks fof/k;ksa }kjk fu?kkZfjr dh x;h&v}Z&foPNsnh fof/k ,oa ijh{k.k&iqu% ijh{k.k 
fof/kA 

fo'oluh;rk & v}Z&foPNsnh fof/k }kjk fo'oluh;rk r=-862 ik;h x;hA
oS|rk & Expert Validity dk ç;ksx dj Content Validity vf/kd oS|rk ik;hA ek/; 4-57 
izkIr gqvk tks fd cgqr vPNh Js.kh esa vkrk gSA

2- vf/kxe vknr ekiuh& LofufeZr
fo'oluh;rk & v}Z&foPNsnh fof/k }kjk fo'oluh;rk r=-839 ik;h x;h
oS|rk & Expert Validity dk ç;ksx dj Content Validity vf/kd oS|rk ik;hA ek/; 4-57 
izkIr gqvk tks fd cgqr vPNh Js.kh esa vkrk gSA
lqthr dqekj ,oa eatw pkS/kjh }kjk LofufeZr ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA

lkaf[;dh fof/k 
'kks/kd=hZ }kjk fu"d"kZ fudkyus gsrq e/;eku] Vh&ijh{k.k o lglEcU/k dk iz;ksx fd;k x;kA
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Ø-la- {ks= Nk= Nk=k dqy

1 'kgjh 44 35 79
2 xzkeh.k 163 200 363

dqy 207 235 442



lkj.kh la[;k&1
lkaLd`frd igyw vkSj vf/kxe vknr ds /kVdksa dk ¼fyax Hksn ds vk/kkj ij½ iznÙk fo'ys"k.k

*(d.f.=207 table value for r=0.14 at .05 level, d.f.=235 table 
value for r=0.14 at .05 level,)

mijksDr lkj.kh la[;k 1 Nk= lewg esa x`g okrkoj.k ds /kVd lkaL—frd igyw ls lacf/kr vf/kxe vknr ds 
/kVd vf/kxe vfHkçsj.kk esa lglaca/k dk eku lglaca/k dk eku ¼r=0.158½] Le`fr esa lglaca/k dk eku ¼r=-
0.157) ik;k x;k tks fd -05 Lrj ij lglac/k ds rkfydk eku ¼-14½ ds eku ls vf/kd gSA vr% lkFkZd 
laglca/k ik;k x;k gS rFkk le;] “kSyh] L=ksr] Okkrkoj.k] HkkSfrd lqfo/kk,a] v/;;u vknr] LokLF;] fo"k; 
,d= djuk] ijh{kk le; ,oa vf/kxe vknr ds lkFk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSaA

Nk=k ds lewg esa x`g okrkoj.k ds /kVd lkaL—frd igyw ls lacf/kr vf/kxe vknr ds /kVd le; esa 
lglaca/k dk eku ¼r=0.246½] HkkSfrd lqfo/kk,a esa lglaca/k dk eku ¼r=0.204) ik;k x;k tks fd -05 Lrj 
ij lglac/k ds rkfydk eku ¼-14½ ds eku ls vf/kd gSA vr% lkFkZd laglca/k ik;k x;k gS rFkk “kSyh] L=ksr] 
Okkrkoj.k] v/;;u vknr] vf/kxe vfHkçsj.kk] Le`fr] LokLF;] fo"k; ,d= djuk] ijh{kk le; ,oa vf/kxe 
vknr ds lkFk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSA

lkj.kh la[;k&2
lkaLd`frd igyw vkSj vf/kxe vknr ds /kVdksa dk ¼LFkku fHkUurk ds vk/kkj ij½ iznÙk fo'ys"k.k

(d.f.=265 table value for r=0.12 at .05 level , d.f.=177 table 
value for r=0.15 at .05 level)

mijksDr lkj.kh la[;k 2 esa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds lewg x`g okrkoj.k ds /kVd lkaLd`frd igyw ls lacf/kr 
vf/kxe vknr ds /kVd le; esa lglaca/k dk eku ¼r=0.179*½ L=ksr esa lglaca/k dk eku ¼r=0.138½] 
HkkSfrd lqfo/kk, esa lglaca/k dk eku ¼r=0.129) ik;k x;k tks fd -05 Lrj ij lglac/k ds rkfydk eku ¼-
12½ ds eku ls vf/kd gSA vr% lkFkZd laglca/k ik;k x;k gS rFkk le;] “kSyh]] Okkrkoj.k] HkkSfrd lqfo/kk,a] 
v/;;u vknr] vf/kxe vfHkçsj.kk] Le`fr] LokLF;] fo"k; ,d= djuk] ijh{kk le; ,oa vf/kxe vknr ds 
lkFk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSA

“kgjh fo|kfFkZ;ksa lewg esa x`g okrkoj.k ds /kVd lkaL—frd igyw ls lacf/kr vf/kxe vknr ds /kVd v/;;u 
vknr esa lglaca/k dk eku ¼r=0.279½] vf/kxe vfHkçsj.kk esa lglaca/k dk eku ¼r=0.216) ik;k x;k tks fd 
-05 Lrj ij lglac/k ds rkfydk eku ¼-15½ ds eku ls vf/kd gSA vr% lkFkZd laglca/k ik;k x;k gS rFkk 
le;] “kSyh] L=ksr] Okkrkoj.k] HkkSfrd lqfo/kk,a] v/;;u vknr] vf/kxe vfHkçsj.kk] Le`fr] LokLF;] fo"k; 
,d= djuk] ijh{kk le; ,oa vf/kxe vknr ds lkFk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSaA

lkj.kh la[;k&3
lkaLd`frd igyw vkSj vf/kxe vknr ds /kVdksa dk ¼nksukas dk;Zjr ,oa ,dy dk;Zjr ds vk/kkj ij½ 

iznÙk fo'ys"k.k

*(d.f.=169 table value for r=0.15 at .05 level & d.f.=268 table value for r=0.12 at 
.05 level)

mijksDr lkj.kh la[;k 3 esa nksuksa dk;Zjr lewg esa x`g okrkoj.k ds /kVd lkaL—frd igyw ls lacf/kr vf/kxe 
vknr ds /kVd le;] “kSyh] L=ksr] Okkrkoj.k] HkkSfrd lqfo/kk,a] v/;;u vknr] vf/kxe vfHkçsj.kk] Le`fr] 
LokLF;] fo"k; ,d= djuk] ijh{kk le; ,oa vf/kxe vknr ds lkFk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSA

,dy dk;Zjr lewg esa x`g okrkoj.k ds /kVd lkaL—frd igyw ls lacf/kr vf/kxe vknr ds /kVd le; esa 
lglaca/k dk eku ¼r=0.153½ L=ksr esa lglaca/k dk eku ¼r=0.148), HkkSfrd lqfo/kk,a esa lglaca/k dk eku 
¼r=0.172) vf/kxe vfHkçsj.kk esa lglaca/k dk eku ¼r=0.141)  fo"k; ,d= djuk esa lglaca/k dk eku 
¼r=0.134) jktuSfrd igyw esa lglaca/k dk eku ¼r=0.151) vf/kxe vknr igyw esa lglaca/k dk eku 
¼r=0.183) ik;k x;k tks fd -05 Lrj ij lglac/k ds rkfydk eku ¼-14½ ds eku ls vf/kd gSA vr% lkFkZd 
laglca/k ik;k x;k gS rFkk “kSyh] Okkrkoj.k] v/;;u vknr] Le`fr] LokLF;] ,oa ijh{kk le; ds lkFk lkFkZd 
lglEcU/k ugh ik;k x;k gSSA

fu"d"kZ 
fu"d"kZ :Ik ls dgk tk ldrk gS fd Nk=&Nk=kvksa] xzkeh.k&'kgjh o nksukas dk;Zjr ,oa ,dy dk;Zjr 
ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lkaLd`frd igyw ds dqN ?kVdksa dk lkFkZd lglEcU/k ik;k x;k 
o dqN ?kVdksa dk lkFkZd lglEcU/k ugh ik;k x;kA  
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/kVdksa ds uke Nk= Nk=k,a
le; 0.027 0.246*
“kSyh 0.072 0.114
L=ksr 0.120 0.076
Okkrkoj.k 0.024 0.054
HkkSfrd lqfo/kk,a 0.054 0.204*
v/;;u vknr 0.114 0.114
vf/kxe vfHkçsj.kk 0.158* 0.081
Le`fr 0.157* 0.067
LokLF; 0.012 0.134
fo"k; ,d= djuk 0.064 0.077
ijh{kk le; 0.009 0.038

vf/kxe vknr  0.055 0.171

Lak[;k 207 235

/kVdksa ds uke Xkzkeh.k 'kgjh
le; 0.179* 0.005
“kSyh 0.015 0.018
L=ksr 0.138* 0.065

Okkrkoj.k 0.017 0.001
HkkSfrd lqfo/kk,a 0.129* 0.137

v/;;u vknr 0.018 0.279*

vf/kxe vfHkçsj.kk 0.052 0.216*

Le`fr 0.019 0.051
LokLF; 0.043 0.082

fo"k; ,d= djuk 0.106 0.031

ijh{kk le; 0.037 0.024

vf/kxe vknr  0.094 0.136

Lak[;k 265 177

/kVdksa ds uke nksuks dk;Zjr ,dy dk;Zjr

le; 0.075 0.153*
“kSyh 0.092 0.061

L=ksr 0.053 0.148*

Okkrkoj.k 0.076 0.040

HkkSfrd lqfo/kk,a 0.071 0.172*

v/;;u vknr 0.095 0.141*

vf/kxe vfHkçsj.kk 0.091 0.134*

Le`fr 0.009 0.066

LokLF; 0.056 0.056

fo"k; ,d= djuk 0.053 0.151*

ijh{kk le; 0.078 0.018

vf/kxe vknr  0.003 0.183*

Lak[;k 169 268
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