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म�यकाल�न �ह�द� का�य का भारतवष � क� �ह�द� क�वता तथा भारतवष �

के जनमानस म� �वशषे मह�व है, �ह�द� का भि�तकाल अपनी 

आ�याि�मकता और सामािजक स�पि�त तथा �ह�द� का र��तकाल ृ

अपनी �ंगार �वशदता और कला�मक �े�ठता के कारण अ�त �शं�सत ृ

और च�चत�  रहा है अपनी  आ�याि�मकता तथा सामािजक साथक� ता के 

ह� कारण भि�तकाल �ह�द� का �वण � यग कहलाया है ।ु

 

म�यकाल�न का�य अपनी �वशालता, ग�भीरता, सम�ता तथा कला के ृ

�व�भ�न �प� के कारण ह� हर वग � के आलोचक�,  पाठक� के अ�ययन 

और शोध का हेत बना । भारतीय सा�ह�य के इ�तहास म� यह का�य एक ु

नह�ं, वरन ्अनेक उपलि�धय� के कारण अनपम रहा है। �ह�द� सा�ह�य के ु

अ�दर लगभग 600 वष� के इ�तहास को म�यकाल के नाम से जानत ेह� । 

हम इस म�यकाल को दो वग� म� बांटत ेह�।

1.  पव � म�यकाल या भि�तकाल:  संवत ्1375 से 1700 तक ू

2.  उ�तर म�यकाल या र��तकाल:  संवत ्1700 से 1900 तक 

    

�ह�द� सा�ह�य म� भि�तकाल अपने �वचार� क� गहराई, भाव� के स��ेषण 

तथा सहजा�भ�यि�त के कारण ��स� है । “सामा�यतः �प से,  चोदहवीं 

शती के म�य से लेकर स�हवीं शती के म�य तक भि�तकाल का �सार 

माना जाता है। �ह�द� क� भि�तकाल�न क�वता के उ�व के पीछे भी उस 

यग के प�रवेशगत कारण ह� रहे ह� । भि�तकाल म� �द�ल� क� ग�ी एक ु

चपल राजल�मी क� भाँ�त थी । िजसने �कसी क� अधीनता अ�धक समय 

तक �वीकार नह�ं क� । इस �कार �ह�द� के भि�त का�य का आ�वभा�व 

स�ता क� ि�थरता, अ�यव�था, अशाि�त अवसाद, संघष � आ�द के 

वातावरण म� हआ । यह� वातावरण संतो और भ�त� के �लए सा�ह�य ु

सजन�  हेत �ेरक सा�बत हआ ।“1 ु ु

 

सा�ह�य रचना के �लए जसैा भी वातावरण चा�हए होता है वह भी उस 

समय के क�वय� के पास नह�ं था ।  उस समय के �यादातर रचनाकार� ने 

धन के लोभ म� अपनी का�य��तभा को शासक� के हवाले कर �दया ।  

र��तकाल क� क�वता म� राजसी चम�कार है और भि�तकाल म� साधओ ंु

जसैी सादगी और सरलता झलकती है जो बरबस ह� पाठक� को अपनी 

तरफ आक�षत�  करती है । इतना ह� नह�ं संवत ्1375 से 1700 तक का 

समय भि�त रस से लबालब भरा हआ है और संवत ्1700 से 1900 तक ु

का समय �ंगार रस से सराबोर है ।ृ

 

भि�तकाल और र��तकाल का का�य सौ�दय � अलग-अलग �दशाओ ं और 

�प� का वणन�  करता है । दोन� काल� क� क�वताएँ आपस म� �मलकर एक 

आदश � जीवन का �नमा�ण करती है । ये क�वताएँ ह� जीवन क� हर दशाओ ं

को अ�भ�य�त करने का सट�क मा�यम है ।  भि�तकाल का दो भाग� म� 

बांटा गया है ।

1. �नगण�  माग� का�यधाराु

2 सगणमाग� का�यधाराु

 

�नगण�  और सगण के बारे म� �ात�य है �क इनम� त�व� के अनसार कोई ु ु ु

भेद नह�ं है। यह भेद तो मन�य के मन-मि�त�क म� पदैा होता है �क वह ु

�कस का�य धारा क� उपासना करना चाहता है ।  हम मानत ेह� �क ई�वर 

सभी जगह �वराजमान है। यह वा�त�वक पारमा�थक�  स�ता �नगण�   ु

��म ह� है, �फर भी हम उपासना के �लए सगण �प को अ�नवाय �ु

समझत ेह� ।

 

गो�वामी तलसीदास ने सगण और �नगण�  के अभे�तव को �यंिजत करत ेु ु ु

हये �लखा है �क:ु

 ‘‘अगन�ह सगन�ह न�ह ंकछ भेदा। ु ु ु

 गाव�ह ंम�न परान बध बेदा। ु ु ु

 अगन अ�प अलख अज जोई। ु

 भगत �ेम बस सगण सो होई।’’2 ु

पं0 परशराम चतव�द� ने �लखा है �क ‘‘सगण भि�त म� जहाँ ल�लावतार ु ु ु

को आरा�य �वीकार �कया गया है वहाँ �नगण�  भि�त म� ��मनभ�त को ु ु ू

�थान �दया है। सगण  भि�त म� जहाँ भगवदन�ह का भरोसा होता है, ु ु

वहाँ �नगण�  म� आ�म�व�वास का बल रहता है। सगण भि�त जहाँ बा�य ु ु

ला�ल�य क� म�हमा से मि�डत है, वहाँ �नगण�  भि�त अ�तः सौ�दय � क� ु

ग�रमा से द��त।’’3 

 

�नगण�  और सगण का�यधाराओ ं के पनः दो भाग �कए गए ह� ु ु ु

1. स�त का�यधारा 

2. सफ� का�यधारा ू

3. क�ण का�यधारा ृ

4. राम का�यधारा 

 

संत का�यधारा को ह� �नगण�  का�यधारा कहत ेहै कबीर, दाद, नानक, ु ू

र�जब, रैदास, मलकदास, स�दरदास, आ�द इस का�यधारा के �े�ठ संत ू ु

क�व ह�। इ�ह�ने अपने भगवान व उसके ��त भि�त को �नगण�  कहा है। ु

इन सभी स�त� का �नगण�  से ता�पय � ई�वर के सगण �प से इ�कार ु ु

करना है, उसक� अ�वीक�त करना है। उनका ��म वेदाि�तय� से अलग ृ

है। इनका �नगण�  सभी गण� से �वह�न है। जब�क स�त� का �नगण�  ु ु ु

गणय�त है। संत� के अनसार उनका ��म �नगण� , �नराकार, सव�� यापक  ु ु ु ु

और परा�पर है:- 

 

‘‘�नगण� , गनानीत, अ�वनाशी, दया�स�ध, सख सागर।’’4 ु ु ु ु

डॉ0 नीतू �हदं� �ा�यापक, महाराजा अ�सेन म�हला �व�व�व�यालय, झ�जर (ह�रयाणा)
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संत, महा�माओ ं क� करनी व कथनी म� अ�तर नह�ं होता। वे जसैा कहत े

ह� उसी को अपने जीवन म� भी उतारत ेह�। जसैा वे समाज म� देखत,े 

अनभव करत ेउसी को अपने का�य के मा�यम से पाठक� के सामने ु

�य�त करत ेह�। स�त सामा�य �प से �नगण�  ��म क� उपासना करत ेह�, ु

ग� के ��त �द�य ��ा व सामािजक सधार क� कामना रखत ेह�। वे ु ु

अ�या�म पथ के या�ी थे। अपनी इस सार�ाह� चेतना को वे समाज म� 

फैला देने के अ�भलाषी थे।  

 

हमारे भारत देश क� प�व� धरती पर बहत से साध-संत�, ऋ�ष -म�नय�, ु ुु

यो�गय�-मह�षय� � ने ज�म �लया है और अपने �ान से समाज को अ�ान 

अधम � एवं अधं�व�वास के गहरे अधेंरे से �नकालकर एक �करण �दान क� 

है।  उस सद� के दौरान देश म� जा�त-पा�त, वण,�  पाख�ड तथा छत-अछत ू ू

का �वशाल महल खड़ा हो गया था। जो �गराने से भी नह�ं �गर रहा था। 

 

�ह�द� सा�हि�यक जगत म� इस समय को म�यकाल कहा जाता है।

 

इस काल के संत क�वय� म� कबीरदास, रैदास, स�दरदास मलकदास आ�द ु ु

�े�ठ क�व है िजनके दोहे जन साधारण को क�ठ�थ ह�। संत� ने अपनी 

सा�खय� म� सदग� क� म�हमा, राम नाम क� म�हमा, नाम �मरण का ु

मह�व, माया, �वरह सांसा�रक आकषण� , �ेम क� म�हमा आ�द का 

�च�ांकन �कया है। कबीरदास जी का मतं�य है �क सदग� क� म�हमा ु

अन�त है। वह� अ�ानता, अधंकार को �मटाकर �नगण� , �नराकार का ु

सा�ा�कार करवाता है। 

 

सदग� का �ान कपा अम�य है। वह� अपने �श�य� को राम नाम का ु ृृ

अम�य मं� देत ेहै। वे कहत ेह� �क ू

 ‘‘राम नाम के परंतरे, देवे कौ कछ ना�ह।ं ु

 �या ले ग� संतो�षए, ह�स रह� मन मां�ह।’’5ु

 

कबीरदास जी क� क�वता गहरे जीवन अनभव� क� क�वता है उ�ह�ने ु

‘कागद लेखनी पर कम ‘आ�खन देखी’ पर अ�धक भरोसा �कया है। ले�कन 

उनके का�य म� समाज, सं�क�त और सा�ह�य के अनेक रंग� और उनके ृ

अथ� को भी सहज �यंजना हई है। इ�ह�ं �यंजनाओ ं के कारण संत� को ु

सामािजक चेतना का स�चा क�व माना है। उनका यग सामािजक ु

�वषमताओ ं का यग था। उस समय लोग जा�त, धम,�  धन, ऊँच, नीच ु

आ�द भेदभाव� से �घरे हए थे। ु

 ‘‘एक बँद एकै मल मतर, एक चाँम एक गदा। ू ू ू

 एक जो�त थ ैसब उतपना कौन बा�हन कौन सदा।’’6ू

 

संत र�वदास ने भी कर��तय�, अधं�व�वास� के �खलाफ न केवल �बगल ु ु

बजाया, बि�क समाज को टटने से बचाया। संत र�वदास इन भयंकर ू

बराइय� से बेहद दःखी थे। संसार से इन सब को ख�म करने के �लए ु ु

उ�ह�ने कण�� �य व कालजयी रचनाओ ं का �नमा�ण �कया व समाज के 

उ�ार व �वकास के �लए सम�पत�  कर �दया। इ�ह�ने अपने वाणी, गीत� 

एवं उपदेश� के मा�यम से समाज म� नई जा��त पदैा क�। वे कहत ेह� �क 

राम, क�ण, कर�म आ�द सभी नाम ई�वर के ह� ह� और वेद, करान, परान ुृ ु

आ�द सभी एक ह� परमे�वर का गणगान करत ेह�। ु

   ‘‘क�न, कर�म, राम, ह�र, राघव,ृ

  जब लग एक न पेखा। 

  वेद कतबे करान, परानन, ु ु

  सहज एक न�ह ंदेखा।’’ 7 

 

¬¬र�वदास क� वाणी भि�त क� स�ची भावना, समाज के �यापक �हत 

क� कामना तथा मानव �ेम से ओत-�ोत होती थी। इससे पाठक� व सनने ु

वाले पर गहरा �भाव पड़ता था। उनके भजन� तथा उपदेश� से लोग� को 

�श�ा �मलती थी। उनक� वाणी व भजन� का इतना अ�धक �भाव समाज 

पर पड़ा �क लोग उनके अनयायी बन गए। कहा जाता है �क मीराबाई ु

उनक� भि�त-भावना से �भा�वत होकर ह� उनक� �श�या बन गई। 

 

म�यकाल�न सभी संत� ने भि�त क� म�हमा का गणगान �कया है। भि�त ु

��प बादल के बरसत ेह� भ�त का तन-मन त�त हो उठता है। �भ भि�त ृ ु

ह� संसार �पी सागर को पार कराने वाल� नाव है। इसके अलावा सब कछ ु

दःखद एवं पीड़ादायक है। ु

 तलसीदास जी कहत ेह� �क - ु

 धम � न अथ � न काम ग�त, पद न चह� �नरबान। 

 ज�म-ज�म र�त राम पद यह वरदान न आन।। 

 

संत� के का�य के वरैा�य भावना साफ झलकती रहती है। वेद मया�दा के 

अनसार धम � पालन से �वषय-�वकार� के ��त वरैा�य क� भावना उ�प�न ु

होती है और वरैा�य से �ान क� उ�पि�त होती है। वरैा�य क� भावना के 

�लए संसार और मानव शर�र क� न�वरता का भाव सांसा�रक �वषय� के 

��त अनासि�त, आ�म�ला�न आ�द का है। 

 

कमय� ोगी संत मलकदास भी जा�त-पा�त के �वरोधी थे इ�ह�ने मलकपंथ ू ू

को ज�म �दया। स�संग व �मण से उ�ह�ने जो �यावहा�रक �ान �ा�त 

�कया उसका मकाबला �कताबी �ान नह�ं कर सकता। औरंगजेब जसैा ु

पशवत मन�य भी उनके स�संग का आदर करता था। आर�भ म� ु ु

मलकदास जी नाि�तक थे। समय बड़ा प�रवतन� शील है महा�मा, संत� क� ू

संगत के कारण वे आि�तक बन गए। 

 वे कहत ेह� �क - 

 ‘अजगर करे न चाकर�, पंछ� करे न काम

 दास मलका कह गए, सबके दाता राम।’’8 ू

 

सभी संत� क� वाणी म� माया, अथ � से दर, सावधान रहने का उपदेश ू

�मलता है। सबने माया के अि�त�व को माना है। इनक� नजर म� माया के 

दो �प ह�: एक स�य माया, जो ई�वर �ाि�त म� सहायक है: दसर� �म�या-ू

माया जो ई�वर से दर करती है। उनका कहना था माया महाठ�गनी हम ू

जानी। सभी संत� ने बाहय आड�बर� का �वरोध �कया है। म�त � पजा, ू ू

तीथ,�  रोजा नमाज हवन-य� आ�द बाहर� आड�बर� के �व�ध अपनी 

लेखनी चलाई है और कछ हद तक इसम� सफलता भी �मल� है। कबीरदास ु

का कथन है - 

 प�थर पजे ह�र �मल ै तो म � पज पहार। ू ू ू

 तात ेवह च�क� भल� पीस खाय संसारा।

 

‘‘संत का�य का दाश�� नक आधार कई दशन� � का �म�ण है। शंकराचाय � एवं 

उप�नषद� �वारा ��तपा�दत अ�वतै दशन� , नाथपंथ, सफ� धम � एवं ू
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इ�लाम दशन�  इन सब� क� एक�कत �प ह� संत काना का दाश�� नक ृ

आधार है। उप�नषद� म� व�णत�  ��म, जीव जगत एवं माया के �व�प को 

संत� ने �य� का �य� �हण �कया है। इनका साधना प� शंकराचाय � के 

अ�वतै दशन�  क� देन है। नाथ पंथ से संत� ने श�यवाद, योग साधना, ग� ू ु

क� म�हमा का त�व �हण �कया है। इ�लाम के �भाव से संत� ने 

एके�वरवाद को �वीकार �कया है। सफ� संत� से �ेम भावना �हण करने ू

साथ-साथ दा�प�य �तीक� का �योग अपनी भि�त क� अ�भ�यि�त हेत ु

�कया। बौ�� एवं व�ैणव� से उ�ह�ने अ�ंहसावाद को �हण �कया। �स� 

स��दाय क� गढ़ उि�तयाँ, उलटबां�सयाँ, व�ैदक पर�पराओ ं एवं धा�मक�  ु

बा�माचार का �वरोध भी संत का�य म� �मलता है।’’9 

 

संतवाणी क� �वशषेता यह� है �क सव��  मानवतावाद का समथन�  करती है। 

कबीरदास का कथन है - 

 �ेम न खेती उपज,ै �ेम न हा�ट �वकाई 

 राजा परजा ज�ह �च,ै �सर दो सो ले जाई। 

 

अतं म� कहा जा सकता है �क भारतीय सा�ह�य और �व�व सा�ह�य म� 

�ह�द� क� जो अि�मता दज � हई है, उसका परा �ेय भि�तकाल व ूु

म�यकाल�न �ह�द� सा�ह�य को ह� जाता है Þ"�हदं� सा�ह�य का 

म�यकाल कई �ि�टय� से अनपम है। भि�त क� �यापक ��त�ठा और ु

उसक� सामािजक सं�कार के ��त गहर� ��तब�ता, सामािजक सं�कार 

रस� भाव� को स�म अवधारणा, का�य-शा��ीय �च�तन, �क�त �णय ू ृ

और �ेम क� पीर का सहज-�वाभा�वक �न�पण तथा का�य भाषा और 

कला कौशल क� �च�कार� म�यकाल�न �ह�द� सा�ह�य के गौरवपण �ू

अ�याय है।’’10
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