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सोशल मीिडया एवं सां�कितक अि�मताृ KEY WORDS: 

प�रचय
हर माता िपता को पता होता ह ैिक अपने ब�चे को िकतनी चॉकलेट देनी ह ै। यह भी पता 
होता ह ैिक ब�चा चॉकलेट पाकर इतना �स�न हो जाता ह।ै माता-िपता यह अ�छे से समझते 
ह � िक यिद ब�चे को �यादा चॉकलेट द�गे तो या तो उसके दांत� म� क�ड़ा लग जाएगा या िफर 
पेट म� भी खराब हो जाएगी । लेिकन बीच-बीच म� मन बहलाने के िलए उ�साह बनाए रखने 
के िलए �य�िक उसे चॉकलेट पसंद ह ै,तो उतनी ही देते ह � िजतनी खाने से उसके �वा��य 
पर असर ना हो । इन सब बात� को कहने का ता�पय� मेरा यह ह ैिक सोशल मीिडया चॉकलेट 
ह ै,और हम सब ब�चे ह � । हमारी बि� हमारे माता िपता ह।�  तो कल िमलाकर सोशल मीिडया ु ु
मनोरंजन के िलए , �ान बढ़ाने के िलए , अकेला पन दर करने के िलए , अपने ह�नर का ू
�चार-�सार करने के िलए , िविभ�न  �कार क� जानका�रयाँ �ा� करने के िलए ,द�रयाँ ू
कम करने के िलए ,आसानी से मेल जोड़ बढ़ाने के िलए, अपने मन क� बात एक साथ कई 
लोग� के साथ साझा करने के िलए, बह�त अ�छा मा�यम ह ै। िकसी भी देश क� , दर दराज क� ू
कोई भी घटना , दघ�टना िमनट� म� हमारे पास पह� ँच जाती ह ै, अपने िकसी प�रवार के सद�य ु
, �र�तेदार क� जानकारी सलभ हो जाती ह ै।ु

भिमकाू
अब रही बात इसके �यादा इ�तेमाल क� ,तो इसके द��भाव भी ह � चॉकलेट क� ही तरह। ु
िजस �कार आज सामािजक प�रवेश बदल रहा ह ैऔर िविभ�न साइटस पर सारी उस तरह ्
क� जानका�रयाँ और वीिडयोस उपल�ध ह � जो ब�च� के िलए िकसी भी क�मत पर देखने 
यो�य नह� ह।�  उनक� मानिसकता पर बह�त गहरा �भाव पड़ जाता ह ैऔर वे अपने रा�ते से 
भटक सकते ह।�  जहाँ तक बि�चय� का सवाल ह ैउनके �ोफाइल से फोटो चराकर गलत ु
इ�तेमाल हो जाता ह।ै कछ �व�छंदता, आजादी आज क� पीढ़ी म� इस कदर ह,ै िक बोलचाल ु
क� भाषा म� गजब का प�रवत�न देखा जाता ह।ै गाली गलौज  के बगरै उनक� कोई बात नह� 
होती ह ै, िकसी के िलए अपश�द बड़ी सहजता से बोल डालते ह � ।

सोशल मीिडया और सां�कितक अि�मताृ
 हमारे पास आने वाली �� ड �र�वे�ट के िलए अ�सर िसफ�  इतना ही समय होता ह ैिक यह 
देख पाऊँ िक उस �यि� क� कोई सािहि�यक �िच हो तो ही ए�से�ट क�ँ, वह �� ड �र�वे�ट 
शायद िकसी ब�चे क� थी ,जो  उ� म� काफ� छोटा था । अनायास ही परी �ोफाइल चेक करने ू
पर देखा िक वह अपने िम�� से िकस �कार चिैटंग करता ह ै,वह भाषा इतनी �यादा अभ� 
थी िक उसका िववरण नह� िदया जा सकता, खरै �� ड �र�वे�ट तो िडलीट कर दी । पर मन म� 
बात यह हमेशा के िलए रह गई िक आज यवा पीढ़ी िकस और जा रही ह ै। िचंतनीय ह।ै सभी ु
का दािय�व ह ै,समाज क� ,देश क� अि�मता बचाने का ,निैतक पतन को सही राह िदखाने 
का ।बह�त �यास करने ह�गे । आज हम व�ैािनक तर�क� तो बह�त कर रहे ह � लेिकन �या 
इसक� क�मत बह�त �यादा नह� चका रहे ह?�ु

 माना िक आज िव�ािथ�य� को, उनके माता-िपता को, कोई भी जानकारी ,िकसी भी �े� क� 
,िकसी भी िवषय क�, एक बटन दबाते ही उपल�ध हो जाती ह ै ,और उनक� शंका का 
समाधान हो जाता ह।ै प�रयोजना काय� बनाने म� सोशल मीिडया के िविभ�न साइटस बह�त ्
उपयोगी िस� ह� ई ह।�  लेिकन �या कोई ऐसा कं�ोल ह ैिजससे क� अ�ील ,असमािजक 
,अभ� साइटस को रोका जा सके। यवा वग� क�ची उमर म� बह�त ज�दी �भािवत तो जाते ह।�  ् ु
इसे सां�कितक पतन ही कहा जाएगा। देवताओ ंक� इस भिम म� आज इस कदर अनाचार ृ ू
बढ़े ह � िक, उ�ह� रोकने के िलए ठोस कदम उठाने ही ह�गे । घर क� मया�दा नीलाम क�  जा 
रही ह।ै कछ लोग� क�  नासमझी और फैशन तथा शौक म� इस कदर डब जाना, िक कौन से ु ू
िच� सोशल मीिडया पर डालने चािहए कौन से नह� ,इसका भी अंतर नह� कर पाते ह � । घमने ू
जाएँ, खाना खाने जाएँ, बाहर ब�चे का ज�मिदन मनाएँ, कोई और पाट� मनाएँ ,सारे के सारे 
फोटो सकैड़� म� अपलोड कर िदए जाते ह � । यह िदखाकर आदमी �या सोचता ह ैिक उसे 
वा�तिवक खशी िमल रही ह ै। लोग� को नकली चेहरा िदखाता ह ैइंसान ,�या फायदा बाहर ु
लोग� को नकली खशी िदखाकर अपने घर म� कलह मचाएँ, मनमटाव रख� ,�र�ते तोड़ द�, ु ु
अपने बड़� को न पछ�, यह सब सां�कितक पतन ही ह।ै  राजनीित द��चार, सामािजक ू ृ ु
द��चार, सां�कितक द��चार ,धािम�क द��चार ,इन सब पर अंकश लगाना बह�त ज�री ृ ुु ु ु
ह।ै

आजकल जहाँ सोशल मीिडया बह�त ही साथ�क लगने लगा ह ैतो वह� इसके द�प�रणाम भी ु
बह�त सामने आ रहे ह � । चंिक सोशल मीिडया हम� देश-िवदेश से जोड़ रहा ह ै। इसिलए हमारी ू
सं�कित पर िवदेशी �भाव पड़ता जा रहा ह ै। खास कर ब�चे और यवा वग� िवदेशी सं�कित ृ ु ृ
क� ओर आकिष�त हो रहे ह � । िजससे उनके िवचार, �यवहार, पहनावे-ओढ़ावे म� तेजी से 
बदलाव देखा जा रहा ह ै। सोशल मीिडया पर मया�दा िवहीन श�द� का �योग ऐसे करने लगे 
ह � । जसेै मया�दा का कोई मह�व ही नह� हो ।

दोष हम केवल ब�च� या यवा को नह� दे सकते ह,�  �य�िक कई बजग� मिहला या प�ष भी ु ु ु ु
सोशल मीिडया पर मया�दा िवहीन श�द� का �योग और अजीबोगरीब िलवास म� अपनी 

त�वीर पो�ट करने से नह� चकते । कई प�ष सादगी भेष म� त�वीर रखते और मिहलाओ ंू ु
के इनबॉ�स म� अभ�ता पण� श�द� का इ�तेमाल करते ह � । यिद सोशल मीिडया हम� देश-ू
िवदेश से जोड़ती ह ैतो यही हम� आसपास से दर भी कर रही ह ै।आजकल घर प�रवार म� भी ू
सभी इक�े बठैकर बात� कम करते ह � । सोशल मीिडया पर अिधक �य�त रहते ह � ।

िन�कष� 
िकसी भी देश का म�यांकन उसके देश के नाग�रक� का च�र� होता ह ै च�र� उ�जवल ह ैू
तो देश का भिव�य उ�जवल ह ै।आओ हम सब िमलकर ऐसा �यास कर�  िक यिद सोशल 
मीिडया का उपयोग भी कर�  तो सोच-समझकर कर�  ।देश क� अि�मता दाँव पर ना लगाएँ। 
अपने पराने आचरण को �यान म� रख� और �यादा से �यादा सकारा�मक सोच का फैलाव ु
कर�  ।वह कहते ह � ,िक हम जसैा कर� गे वसैा भर� गे ,तो �य� ना समाज को संदर िवचार� से ही ु
भर� , तो कई गना होकर वही वापस आएंगे। सोशल मीिडया एक मह�वपण� मा�यम ह ैु ू
,िवचार� के आदान-�दान का ।इसके मह�व को समझ� ,खद भी तर�क� कर�  और देश क� ु
तर�क� म� भी योगदान द�।
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