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gok] ikuh vkSj Hkkstu vkfn dk tks egRo gekjs thou esa gS( mlls de /keZ] /kkfeZd vkLFkk 
vkSj /kkfeZd vkn’kksZ dk ugha gS( fdUrq ge gok] ikuh vkSj Hkkstu vkfn’dh ftruh vko’;drk 
vkSj mi;ksfxrk vuqHko djrs gSa] mruh /keZ vkSj /kkfeZd vkn’kksZ dh ughaA

leLr izk.kh lq[k pkgrs gSa vkSj nq%[k ls Mjrs gSa] rnFkZ fujUrj iz;Ru Hkh djrs gSa( fdUrq 
okLrfod lq[k D;k gS vkSj lq[kh gksus dk lPpk ekxZ D;k gS\ ;g u tkuus ds dkj.k muds 
iz;Ru lQy ugha gks ikrsA

gok] ikuh vkSj Hkkstu vkfn ls HkkSfrd vko’;drkvksa dh iwfrZ rks dj ldrs gSa( fdUrq nq%[k ds 
dkj.k HkkSfrd txr esa ugha] ekufld txr esa fo|eku gSaA tc rd vUrj esa eksg&jkx&}s’k 
dh Tokyk tyrh jgsxh( rc rd iw.kZ lq[kh gksuk laHko ugha gSA eksg &jkx&}s’k dh Tokyk 
“kkUr gks & blds fy, /keZ] /kkfeZd vkLFkk vkSj /kkfeZd vkn’kksZ ls vuqizsfjr thou dk gksuk 
vR;Ur vko’;d gSA

/kkfeZd vkn”kZ Hkh rks ,sls gksus pkfg, ftudk laca/k thou dh okLrfodrkvksa ls gksA tks 
vkn’kZ O;kogkfjd thou esa lQyrkiwoZd u mrj ldsa] ftudk lQy iz;ksx nSfud thou esa 
laHko’u gks] os vkn’kZ dYiukyksd ds lqugjs LoIu rks gks ldrs gS( fdUrq thou esa mudh] 
mi;kfxrk vkSj mikns;rk lafnX/k gh jgsxhA

O;kogkfjd thou dh dlkSVh ij tc ge rhFkZadj Hkxoku egkohj ds vkn’kksZ dks dlrs gSa rks 
os iw.kZr% [kjs mrjus gSaA ge Li’V vuqHko djrs gSa fd muds vkn’kZ dYiukyksd dh Å¡ph 
mM+kus ugha] os Bksl  /kjkry ij iz;ksxfl) fl)kar gS vkSj mudk ikyu O;kogkfjd thou esa 
ek= laHko gh ugha( os thou dks lq[kh] “kkUr vkSj le`) cukus ds fy, iw.kZ lQy ,oa lgt 
lk/ku gSA

Thou dks ifo=] lPpfj= ,oa lq[kh cukus ds fy, rhFkZadj egkohj us vfgalk ] lR;] vpkS;Z 
czãp;Z vkSj vifjxzg & ;s ik¡p egku~ vkn’kZ yksd ds lkeus j[ksaA

O;kogkfjd thou esa buds lQy iz;ksx ds fy, mUgksaus bUgsa lk/kq vkSj lkekU;tkuksa ¼Jkodksa½ 
dks y{; esa j[kdj egkozr vkSj v.kqozr ds :Ik esa izLrqr fd;k A mDr vkn’kksZ dks iw.kZ :Ik ls 
thou esa mrkjus okys lk/kq ,oa “kfDr o ;ksX;rkuqlkj /kkj.k djus okys Jkod dgykrs gSaA 
“kfDr vkSj ;ksX;rk ds oSfo/; dks y{; esa j[kdj Jkodksa dh X;kjg d{kk;sa fuf’pr dh xbZ gSa] 
ftUgsa X;kjg izfrek;sa dgk tkrk gSA

Hkxoku egkohj }kjk izfrikfnr egku~ vkn’kZ & vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z vkSj vifjxzg 
ij ;g vk{ksi fd;k tkrk gS fd os brus  lw{e ,oa dBksj gS fd mudk iz;ksx O;kogkfjd 
thou esa laHko ugha gSA

;|fi ;g lR; gS fd Hkxoku egkohj us fgalkfn ikiksa ds japek= Hkh ln~Hkko dks Js;Ldj ugha 
ekuk gS( rFkkfi mudks thou esa mrkjus ds fy, vusd Lrjksa dk izfriknu fd;k gSAvr% 
izR;sd O;fDr dks mUgsa thou esa viukuk laHko gh ugha] oju~ iz;ksxfl) gSA

Tkgk¡ lk/kq dk thou iw.kZ vfgald ,oa vifjxzgh gksrk gS( ogha Jkodksa ds thou esa 
;ksX;rkuqlkj lhfer ifjxzg dk xzg.k gksrk gS rFkk tgk¡ x`gLFk fcuk iz;kstu phaVh rd dk 
o/k ugha djrk gS( ogha ns’k] lekt] ?kj&ckj] ek¡&cfgu] /keZ vkSj /kekZ;ru dh j{kk ds fy, 
ryokj mBkus esa Hkh ladksp ugha djrkA

Blizdkj ge ns[krs gSa fd Hkxoku egkohj ds Hkwfedkuqlkj vkpj.k ,oa vusdkUrkRed 
n`f’Vdks.k dks le>s fcuk gh mDr vk{ksi fd;k tkrk gSA tSukpj.k ds O;kogkfjd i{k dks 
lS}kfUrd :Ik esa pj.kkuq;ksx ds “kkL=ks ls ,oa iz;ksxkRed :Ik esa tSuiqjk.kksa ds vuq’khyu esa 
Hkyh&Hkk¡fr tkuk tk ldrk gSA

fgalkfn ikiksa ds R;kx dh izfØ;k Hkxoku egkohj ds “kklu esa liz;kstu gSa tSls fgalk pkj 
izdkj dh dgh xbZ gS & 
1- ladYih fgalk
2- m|ksxh fgalk]
3- vkjEHkh fgalk vkSj
4- fojks/kh fgalkA

dsoy funZ; ifj.kke gh gsrq gSa ftlesa] ,sls ladYi ¼bjknk½ iwoZd fd;k x;k izk.k?kkr ladYih 
fgalk gSA O;kikj vkfn dk;ksZ esa rFkk x`gLFkh ds vkjEHkkfn dk;ksZ esa lko/kkuh cjrrs gq, Hkh tks 
fgalk gks tkrh gS( og Øe’k% m|ksxh vkSj vkjaHkh fgalk gSA vius rFkk vius ifjokj] /kekZ;ru] 
lekt&ns’kkfn ij fd;s x;s vkØe.k ls j{kk ds fy, vfuPNkiwoZd dh xbZ fgalk fojks/kh fgalk 
gSA

mDr pkj izdkj dh fgalkvksa esa ,d ladYih fgalk dk rks Jkod loZFkk R;kxh gksrk gS( fdUrq 
ckdh rhu izdkj dh fgalk mlds thou esa fo|eku jgrh gSaA ;|fi og muls Hkh cpus dk 

iwjk&iwjk ;Ru djrk gS] vkjaHk vkSj m|ksx esa Hkh iwjh&iwjh lko/kkuh j[krk gS( rFkkfi mldk 
vkjaHkh] m|ksxh vkSj fojks/kh fgalk ls iw.kZ:is.k cp ikuk laHko ugha gSA ;|fi mDr fgalk 
mlds thou esa fo|eku jgrh gS( rFkkfi og mls mikns; ugha ekurk] fo/ks; Hkh ugha ekurkA
Hkxoku egkohj us lnk gh vfgalkRed vkpj.k ij tksj fn;k gSA tSu vkpj.k NwvkNwrewyd 
u gksdj ftlesa fgalk u gks ;k de ls de fgalk gks] ds vk/kkj ij fuf’pr fd;k x;k gSa ikuh 
Nkudj dke esa ysuk] jkf= esa Hkkstu ugh djuk] e|&ekalkfn dk lsou ugha djuk vkfn 
leLr vkpj.k vfgalk dks y{; esa j[kdj viuk, x, gSaA

Hkxoku egkohj us vfgalk dks ije/keZ ?kksf’kr fd;k gSA lkekftd thou esa fo’kerk jgrs 
vfgalk ugha iui ldrh( vr% vfgalk ds lkekftd iz;ksx ds fy, thou esa leUo;o`fÙk] 
lg&vfLrRo dh Hkkouk ,oa lfg’.kqrk vfr vko’;d gSaA mUgksaus tu&lkk/kj.k esa laHkkfor 
“kkjhfjd fgalk dks de djus ds fy, lg&vfLrRo] lfg’.kqrk vkSj lerkHkko ij tks fn;k rks 
oSpkfjd fgalk ls cpus ds fy, vusdkar dk leUo;kRed n`f’Vdks.k Hkh iznku fd;kA

Hkxoku egkohj }kjk izfrikfnr mDr ik¡p egku vkn’kZ ;fn ge “kfDr vkSj ;ksX;rkuqlkj 
vius thou esa mrkj ysa] mUgsa O;kogkfjd :Ik esa viuk ysa rks fuf’pr :Ik ls fo’o’kkafr dh 
fn’kk esa vxzlj gksaxsA
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