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“
jkek;.k vkfn dfo okYehfd }kjk fy[kk x;k laLd`r dk ,d vuqie egkdkO; gSA 
;g fgUnq Le`fr dk og vax gS ftlds ek/;e ls j?kqoa”k ds jktk jke dh xkFkk dgh 
x;hA bls vkfn dk dkO; Hkh dgk tkrk gSA jkek;.k ds lkr v/;k; gS tks dk.M 
ds uke ls tkus tkrs gSA egf’kZ okYehfd ds }kjk “yksdc) Hkxoku Jh jke dh 
dFkk dks okYehfd jkek;.k ds uke ls tkuk tkrk gS rFkk okYehfd ds vkfndfo 
dgk tkrk gS rFkk okYehfd jkek;.k dks vkfn jkek;.k ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA

fHkUu&fHkUu çdkj ls fxuus ij jkek;.k rhu lkS ls ysd, ,d gtkj rd dh 
la[;k esa fofo/k :iksa esa feyrk gSA buesa ls laLd`r esa jfpr okYehfd jkek;.k 
lcls çkphu ekuk tkrk gS jkedFkk ds fofHkUu :i fofHkUu ns”kksa vkSj fofHkUu 
Hkk’kkvksa ds lkfgR;ksa esa ik, tkrs gSA yksd dyk esa Hkh jkek;.k dk LFkku vius vki 
es vg~e Hkwfedk j[krk gSA ftldh jpuk yksd djrk gSA yksd dk vfHkçk; ml 
dyk ls gS ftldh jpuk yksd djrk gSA yksd lkfgR; mruk gh çkphu gS ftruk 
fd ekuo] blfy, mlesa tu thou dh çR;sd voLFkk] çR;sd oxZ çR;sd le; 
vkSj çd`fr lHkh dqN lekfgr gSA yksd thou dh tSlh ljyre] uSlfxZd 
vuqHkwfre;h vfHkO;atuk dk fp=.k yksd xhrksa o yksd dFkkvksa esa feyrk gS oSlk 
vU;= loZFkk nqyZHk gSA yksd lkfgR; esa yksd ekuo dk ân; cksyrk gSA çd`fr 
Lo;a xkrh&xquxqukrh gSA yksd lkfgR; esa fufgr lkSna;Z dk ewY;kadu loZFkk 
vuqHkwfrtU; gSA 

gfj;k.kk eas jkek;.k &jkek;.k ¼jkeyhyk½ dk çkjEHk loZçFke **es/kkHkDr rFkk 
xksLokeh rqylhnkl us fd;k** buds funsZ”ku esa dk”kh dh jkeyhyk lokZf/kd 
yksdfç; gks dj lkjs mÙkj çns”k esa vfHkuhr gksus yxhA MkW0 iw.kZpan “kekZ us 
gfj;k.kk dh lkaLd`frd lhekvkas dk vadu djrs gq, fy[kk gS fd] **fnYyh rks 
gfj;k.kk esa lekfo’V gS gh] mÙkj çns”k dk esjB fMohtu Hkh gfj;k.koh laLd`fr 
dk vfHkUu vax gSA vr% çpfyr jkeyhyk ¼jkek;.k½ dk çkdV~; pkgs igys&igys 
mÙkj çns”k esa gqvk gks] ij blds lkFk gh gfj;k.kk esa Hkh blds çn”kZuksa dk gksuk 
LokHkkfod gh FkkA HkfDrdky çlwr bl yhyk ds çn”kZu gfj;k.kk ds xkaoksa vkSj 
uxjksa esa leku :i ls yksdfç; gks x, Fks rFkk ikjlh dEifu;ksa ds vkxeu ls iwoZ 
jkeyhyk ¼jkek;k.k½ ds ;s çn”kZu cgqr gh lkfRod ,oa HkfDrHkko ls ifjiw.kZ gksrs 
FksA

jkedFkk dHkh fuekZrk dh d`fr ek= jgh gksxh] fdUrq vkt og dksfV&dksfV 
uj&ukfj;ksa ds ?kj&?kj dh oLrq gSA **jkek;.k** vius ewy :Ik esa laLd`r lkfgR; 
dk vkfn egkdkO; vkSj dfri; ijorhZ egkdkO;ksa dk çsj.kkL=ksr gSA **jkek;.k** 
dh ç/kkurk ;gh gS fd mlesa ?kj&?kj dh ckrksa dk lekos”k gSA firk&iq= esa 
HkkbZ&HkkbZ esa] Lokeh&Lokeh esa tks /keZcU/ku gS] tks çhfr vkSj HkfDr dk lEca/k gS] 
*mldks *jkek;.k* us bruk egku cuk fn;k gS fd og lgt esa egkdkO; ds fy, 
mi;qDr gks x;k gSA

okYehfd jkek;.k dk egRo vkt Hkh gS vkSj Hkfo’; esa Hkh jgsxkA lPps lkfgR; esa 
Hkfo’; fuekZ.k dh {kerk gksrh gS] og jkek;.k esa gSA jkek;.k bl dlkSVh ij [kjk 
mrjrk gSA mlesa vkus okyh ihf<+;ksa dks jkg fn[kkus dh {kerk gSA mlesa mnkjrk] 
/keZlEer vFkZ vkSj dke “kj.kkxr rFkk ihfM+r dk j{k.k] ekuo dh Js’Brk] fe=rk] 
vkKk ikyu] ozrfu’Bk] e/kqj rFkk la;= Hkk’k.k vkfn jkek;.k dks fu%lansg ,d 

3vej egkdkO; cukrh gSA

jkek;.k dh ewy dFkk tgk¡ ,d vkSj dbZ Lrjksa ij vkn”kZ thou dk ifjHkkf’kr 
djrh jgh gS] ogha nwljh vkSj blesa ekuoh; laca/kksa o vPNkbZ&cqjkbZ ds la?k’kZ ds 
<sjksa jkspd çlax gS] tks cPpksa ls cqNks rd lHkh vkdf’kZr djrs gSA gekjs ns”k ds 
lkekftd rkus&ckus dk ,d O;ofLFkr :i nsus esa bl v)qr dFkk dh ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA vke yksxksa ds chp jkedFkk cqjkbZ ds f[kykQ vPNkbZ ds 
la?k’kZ vkSj fofHkUu ekuoh; lac/kksa dh xfjek vkSj xgjh laosnuk ds :i esa gh 
çfrf’Br gqbZ gSA ;g ,d rjg dk lkaLd`frd nLrkost gSA lq[kn vk”p;Z dh ckr 
rks ;g gS fd brus cjlksa esa Hkh blds vkd’kZ.k esa tjk Hkh deh ugha vkbZ gSA bl 
egkdkO; dh ewy Hkkouk dk vkd'kZ.k vkSj çHkko fdruk xgjk gS] bldk vkHkkl 
,f”k;k ds vusd ns”kksa dh yksddFkkvksa] ukVd] u`R;] LFkkiR; dyk] ewfrZ dyk 

4vkfn esa jkedFkk dks feys LFkku ls Hkh gksrk gSA

mnkgj.k ds fy, FkkbySaM esa jkek;.k dk çpyu çkphu le; ls vkt rd jgk gSA 

ogka dh u`R;] ukfVdkvksa esa jkedFkk dk eapu iajijk&xr laxhr ds lkFk gksrk jgk 
gSA jkedFkk dh ;g çLrqfr R;ksgkjksa vkSj fookg lekjksgks vkfn voljksa ij 
vk;ksftr gksrh gSA bl çLrqfr dks lHkh leqnk;ksa ds yksx cM+s mRlkg ds lkFk 

5ns[krs gSaA

FkkbySaM ds dbZ ,sfrgkfld vkSj /kkfeZd egRo ds LFkyksa ij jkedFkk ds n`”; 
nhojksa ;k njoktksa ij ;k ydM+h ds iSuyksa ij utj vkrs gSaA bUMksusf”k;k esa 
Hkkjrh; o ;gka dh LFkkuh; laLd`fr dk lqUnj leUo; gqvk gS] ftldh Nki 
jhfrfjoktksa] dyk lkfgR; fofHkUu yksd dykvksa vkfn esa ns[kh tk ldrh gSA

,d le; baMksuksf”k;k }hi lewg ,d ,slk vk/kkj cu x;k Fkk ftlusa nf{k.k iwoZ ds 
vusd vU; ns”kksa esa Hkh Hkkjrh; laLd`fr ds çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA 
baMksusf”k;k esa jkedFkk ij vk/kkfjr yksd ukV~; dkQh yksdfç; jgk gSA dBiqryh 

3dk [ksy Hkh jkek;.k ls çHkkfor gSA  iM+kslh ns”k eysf”k;k es rks vjch fyfi esa 
fy[kh xbZ jkek;.k dh ewy çfrfyfi miyC/k gSA blesa ewy dFkkoLrq ls NsM+NkM 
ugha dh xbZ gSA lp rks ;g gS fd ;g fojklr fdlh ns”k ;k leqnk; dh ugh 
cfYd iwjh ekuork dh gSA jkedFkk gesa vkil esa tksM+rh gS vkSj Js’B ekuo ewY;ksa 

6ds lkFk thus dh f”k{kk nsrh gSA

yksd thou dh tSlh ljyre] uSlkfxZd vuqHkwfer;h jkedFkk dk fp=.k yksd 
xhrksa o yksd dFkkvksa esa feykrk gS oSlk vkSj dgha ugha feyrkA ;g dsoy gfj;k.kk 
esa gh ugha vfirq Hkkjr ds gj jkT; gj “kgj esa fo|eku gS] vkSj ;g dguk Hkh xyr 
ugha gksxk fd jke dFkk rks iwjs lalkj ds yksd lkfgR; esa viuk fo”ks’k egRo j[krh 
gSA yksd lkfgR; esa yksd&ekuo dk ân; cksyrk gSA çd`fr Lo;a xkrh xquxqukrh 
gS] yksd lkfgR; esa fufgr jkedFkk lkSan;Z dk ewY;kadu loZFkk vuqHkwfrtU; gSA
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