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fgUnh Hkk"kk dk ewy-lzksr laLd`r Hkk"kk gSA blfy, fgUnh 'kCn Hk.Mkj esa laLd`r 'kCnksa rFkk muls fodflr 'kCnksa dk i;kZIr ;ksxnku jgk gSA bUgha dks rRle rFkk 
rn~Hko 'kCn dgk x;k gSA fgUnh dh O;kdj.k iqLrdksa o xzaFkksa esa fo}kuksa us rRle o rn~Hko 'kCnksa dks dkQh ek=k esa izLrqr fd;k gS] ijUrq mudks vyx-vyx igpkuus 
ds fu;e vHkh rd fodflr ugha fd, tk lds gSaA vr% mDr 'kks/k vkys[k esa ;g dk;Z djus dk LrqY; fouez iz;kl fd;k x;k gSA
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'kks/k Nk=] fgUnh foHkkx] egkjkuh Jh t;k jktdh; egkfo|ky;] Hkjriqj ¼jkt0½ 

Hkk"kk ekuo thou dh izkphure miyfC/k gSA Hkk"kk dk v/;;u Hkkjr esa Hkh fpjdky ls gksrk 
vk jgk gSA laLd`r fgUnh Hkk"kk dh tuuh gSA vFkkZr~ fgUnh dk ewy lzksr laLd`r gS& 
oSfnd>laLd`r>ikfy>izkd`r>viHkza'k rFkk fgUnhA ewy lzksr dk vFkZ gS& ewy mn~xe ;k 
mRifÙkA oLrqr% fgUnh Hkk"kk dh mRifÙk laLd`r ls gqbZ gSA blfy, fgUnh 'kCn Hk.Mkj ij 
laLd`r dh vfeV Nki gSA lzksr dh n`f"V ls fgUnh 'kCnksa ds nks izeq[k :i gSa& ¼1½ rRle 'kCn 
vkSj ¼2½ rn~Hko 'kCnA

 fdlh Hkk"kk ds ewy 'kCn dks ̂ rRle 'kCn* ds uke ls vfHkfgr fd;k 
tkrk gSA ̂rRle* 'kCn ̂rr~$le* ds ;ksx ls cuk gSA ̂rr~* dk vFkZ gS& og ¼mlds½ vkSj ̂le* 
dj vFkZ gS& leku ¼T;kssa dk R;ksa½A ̂rRle* dk vFkZ gqvk& mlds leku ;k T;ksa dk R;ksaA ;gk¡ 
^rr~* ¼mlds½ dk eryc gS& laLd`rA vFkkZr~ tks laLd`r ds leku gksa vFkok laLd`r tSls gksaA 
dkerkizlkn xq# ds 'kCnksa esa& ßrRle os 'kCn gSa tks vius vlyh Lo:i esa fgUnh Hkk"kk esa 
izpfyr gSaAÞ ¼^fgUnh O;kdj.k*] i`"B 27½ oLrqr% rRle os 'kCn gSa tks laLd`r Hkk"kk ls fcuk 
fdlh /ofu ifjorZu ds ewy :i ls fgUnh esa T;kssa ds R;ksa vk x, gSaA fgUnh esa ,sls 75 izfr'kr 
gSaA mnkgj.kkFkZ&d`".k] x`g] deZ] gLr] /keZ] ?kV vkfnA

 ^rn~Hko* 'kCn ^rr~$Hko* ds ;ksx ls cuk gSA ^rr~* dk vFkZ gS& og 
¼laLd`r½ vkSj ̂Hko* dk vFkZ gS& mRiUuA vFkkZr~ og 'kCn tks laLd`r ¼rRle½ 'kCnksa ls mRiUu 
gq, gSaA MkW0 Hkksykjke frokjh ds 'kCnksa esa& ß;s laLd`r ;k rRle 'kCnksa ds /ofu dh n`f"V ls 
fodflr] ifjofrZr vFkok fod`r :i gSaAÞ ¼^fgUnh Hkk"kk*] i`"B 182½ oLrqr% rn~Hko os 'kCn gSa 
tks laLd`r ls gh vk, gSa] ijUrq fgUnh esa vkus ij budk Lo:i cny x;k gSA ;s 'kCn laLd`r 
ls lh/ks u vkdj ikfy] izkd`r vkSj viHkza'k Hkk"kkvksa ls gksdj fgUnh esa vk;s gSaA mnkgj.k ds 
fy, &

rRle ,oa rn~Hko 'kCnksa dh igpku vH;kl dk fo"k; gSA fQj Hkh dqN ,sls fu;e fuf'pr 
fd;s tk ldrs gSa] ftudh lgk;rk ls ,d lhek rd bu 'kCnksa dh igpku lEHko gks ldrh 
gSA ;Fkk &

d`".k    dkUg

x`g    ?kj
?kV    ?kM+k
gLr    gkFk
/ke /kje
deZ    dke

fVIi.kh& ̂_* o.kZ dk iz;ksx dsoy rRle 'kCnksa esa gh gksrk gS] ̂_* /ofu fgUnh esa lekIr gks 
pqdh gSA

¼3½ rRle 'kCnksa es vk;s dqN o.kksZa dk rn~Hko 'kCnksa esa fuEuor~ :i esa ifjorZu gks tkrk gS& 
{k&N@PN @ [k] K&t] =&r] ;&t] Ük`@J&lA tSls&

{ks= [ksr ;ksxh tksxh
u{k= u[kr ;qfDr tqfDr@tqxfr
v{kj vk[kj@vPNj ;teku tteku
Jki lki Kku tku
{kfr Nfr Jsf"B lsB

¼4½ ;fn rkyO; ̂'k* dk iz;ksx gqvk gks] rks rRle vkSj nUR; ̂l* dk iz;ksx gqvk gks] rks og 
rn~Hko 'kCn gksxkA tSls&

n'k nl Li'kZ ijl
vkns'k vk;lq vkf'ou vklkst ¼vkflu½
ij'kq Qjlk 'kkd lkx
f'kj flj f'kyk fly
'kh"kZ lhl 'kwU; lqUu

¼5½ ;fn ̂o* o.kZ ls izkjEHk gqvk gks] rks og rRle vkSj ̂c* ls izkjEHk gqvk gks] rks og rn~Hko 
'kCn gksxkA tSls&

o/kw cgw okuj canj
odZj cdjk o/kZu c<+uk
oRl cPpk@cNM+k oklx`g clsjk

oj;k=k ckjkr okeu ckSuk
opu cSu o`f'pd fcPNw

ckyqdk ckyw cyhonZ cSy
fcUnq fcanh cnjh csj
cfgj ckgj fcYo csy
vlkS og fo{kksHk foNksg

¼6½ ;fn ̂j* o.kZ fdlh 'kCn ds Åij ¼jsQ½ ;k uhps vk,] rks og rRle 'kCn gh gksxkA tSls&

/keZ /kje deZ dje@dke
ueZ uje pØokd pdok
vkez vke m"Vª Å¡V
diZV diM+k [ktwZj [ktwj
xnHkZ x/kk

¼7½ ;fn rRle 'kCn ̂LFk*@^Lr* ls izkjEHk gks] rks rn~Hko esa mlds LFkku ij dsoy ̂Fk*@^l* 
o.kZ gh jg tkrk gSA tSls&

fLFkj fFkj Lru Fku
Lfky Fky Lfkku Fkku@Bk¡o
LrEHk  FkaHk LrEHku Fkkeuk
Lrksd FkksM+k lqfLFkj ¼lq%fLFkj½ lqFkj

iqfLrdk iksFkh gLr gkFk
gLrh gkFkh gLr gFkkSM+k

2- dHkh-dHkh ̂l~* o.kZ dk rn~Hko :i esa ̂l* vFkok yqIr gks tkrk gSA tSls&

vkyL; vkyl mRlkg mNkg
dkaL;dkj dlsjk dLl fdl

Li'kZ ijl LQfVd Qvdjh
LQqVu QwVuk Lo.kZdkj lqukj
gkL; g¡lh vfLFk gM~Mh

3- dHkh-dHkh rRle 'kCn esa vk, gq, ̂"k~*@^"k* dk rn~Hko esa ̂l* ;k yksi gks tkrk gSA tSls&

¼1½ ftl 'kCn esa pUæfcUnq ¼  ¡ ½ dk iz;ksx gks] og fu'p; gh rn~Hko 'kCn gksxkA tSls&

vk¡lw vJq vk¡oyk vkeyd
vk¡[k vf{k x¡okj xzkeh.k@xzkedkj
dqvk dwi HkkSajk Hkzej

e½ dk iz;ksx gks] rks og rRle 'kCn gksxkA tSls&

vaxj{kd v¡xj[kk vad vk¡d
va/kdkj v¡/ksjk daVd dk¡Vk
pUæ pk¡n ca/k ck¡/k

2- ijUrq dHkh-dHkh rRle ,oa rn~Hko nksuksa 'kCnksa esa vFkok dsoy rn~Hko esa gh vuqLokj dk 
iz;ksx ik;k tkrk gSA tSls&

,jaMh vaMh uukan`ifr uanksbZ
vU/k vU/kk iafDr iaxr
dad.k daxu i{kh iaNh
dadrh da?kh i{k ia[k
na'k Mad uXu uax@uaxk

¼2½ ;fn {k] =] K] J] Ük`] _] | ¼n~;½ tSls la;qDr O;atuksa dk iz;ksx 'kCn esa gqvk gks] rks og 
lnSo rRle gksxkA tSls&

vJq vk¡lw x`g ?kj
Jko.k lkou _{k jhN
fp=d phrk ?k`r ?kh
dhn`'k dSlk
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vfXuf"Bdk v¡xhBh v¡xq"B v¡xwBk
v"VØhMk vB[ksyh v"Vkn'k vBkjg
v"kk<+ vlk< vk'kh"k vklhl
v"V vkB d`"kk.k@d`"kd fdlku
i`"B ihB os"k Hksl
d`".k fdlu 

¼8½ rRle 'kCn ̂Fk* o.kZ ls vkSj rn~Hko 'kCn ̂;*@^o* o.kZ ls dHkh-Hkh izkjEHk ugha gksrsA ijUrq 
dqN viokn fey tkrs gSaA tSls&

,"k ;g vlkS og
v= ;gk¡ fo{kksHk foNksg@fo;ksx
,oe~ ;ksa FkqRdkj@FkwRdkj Fkwduk

¼9½ vf/kdka'kr% vk/kw-v/kwjs ,oa la;qDr o.kksZa dk iz;ksx rRle 'kCnksa esa gh gksrk gSA tSls&

vuqRFk vuwBk mM~Mq mM+
vyXu vyx m}rZu mcVu
dks·fi dksbZ xxZj xkxj
p´~pq pksap prq""kf"B pkSalB
n`f"V MhB frj'p frjNk
uIr` ukrh f}l`r nwljk

i'pkr~ ihNs ik'oZ ikl
i`PNu iwNuk oU/;k ck¡>
Hkzkr`O; Hkrht e`fÙkdk feV~Vh
eaft"B ethB vH;Urj Hkhrj
'oÜk` lkl lk)Z lk<+s
f'kEck lse v/k%fLFkfr gsBh

¼rRle½ 'kCn fgUnh esa xzg.k ugha gq, gSaA
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