
ORIGINAL RESEARCH PAPER History

KEY WORDS: 

izkjEHk ls gh oS'; o.kZ ds fy, O;kikj&okf.kT; thfodk dk vkYkEcu jgk gSA ijUrq Hkkjr esa 
bl o`fr ds fy, tkfrxr cU/ku vfuok;Z ugha FkkA O;kikj okf.kT; vU; yksx Hkh dj ldrs 
FksA lk/kkj.kr% O;kikj djus okys dks of.kx ;k of.kt dgk tkrk FkkA xzaFk esa O;kikj esa yxs 
of.kdksa dk dbZ ckj mYys[k gSA okf.kT; dh f'k{kk nh tkrh FkhA fo'kqnax uked oS'; iq= dk 
O;kikj dh fn{kk ls ;qDr gksdj] mTtf;uh uxjh esa vkus dk mYys[k bldh iqf V djrk gSA "
/ku dekus dh bPNk ls of.kd yksx b/kj&m/kj Hkze.k djrs FksA ikuh ds tgkt Hkh vkokxeu 
ds fy, mi;ksx esa fy;s tkrs FksA ty uksdkvksa dk iz;ksx izpqj ek=k esa gksrk FkkA tgkt ds 
fy, iksr o nkuik= “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA iqy fuekZ.k dh iz.kkyh ls os yksx fHkUu FksA o`{kksa 
ds cM+s&cM+s yV~Bksa ls ukoksa ds lewg cka/kdj mldk iqy cukdj okguksa ds lkFk ikj djus dk 
mYys[k gSA o kZdky esa Hkze.k djus ls yksx fgpfdpkrs FksA cM+s&cM+s la?k O;kikj ds fy, "k
fons'kksa esa tk;k djrs FksA lkFkZ cka/kdj O;kikfjd ;k=k Hkh dh tkrh FkhA in~eiqjk.k ds nwljs 
ioZ ¼v/;k;½ esa lkFkZokg “kCn dk iz;ksx blh ckr dks ?kksf r djrk gS ftlesa bUnz o)Zeku "k
ftusUnz dh Lrqfr djrs gq, dgrk gS& vki mŸke lk/kZokg gks] HkO; tho :ih O;kikjh vkids 
lkFk fuokZ.k /kke dks izkIr djsaxs vkSj ekxZ esa nhikyih pksj mUgsa ugha ywV ldsaxsA bl rjg 
yEcs lQj lk/kZ cka/kdj fd;s tkrs FksA yEch nwjh o leqUnzh ekxksasZ dks r; djus ds fy, 
ukSdk, o cM+s&cM+s tgkt dke esa fy, tkrs FksA LFky ekxZ esa vkokxeu dk lk/ku xkM+h  
FkhA

Ø;&foØ; fdu&fdu oLrqvksa dk gksrk Fkk bldk cgqr de fooj.k gSA Ø;&foØ; dk 
ek/;e lEHkor% nhukjs FkhA D;ksafd lafpr /ku ds :i esa Hkh nhukjksa dks j[kk tkrk FkkA 
mYys[k gS fd csj vkfn dks cspus okys ,d Hknz uked iq:  us izfrKk dh Fkh fd eSa ,d nhukj "k
dk gh ifjxzg j[kwaxkA dkfiY; uxj es ckbZl djksM+ nhukjksa dk /kuh /kun uked oS'; jgrk 
FkkA oS'; o.kZ dks /kuh ekuk tkrk FkkA xzaFk esa Js"B yksxksa dk mYys[k gSA O;kikj okf.kT; esa 
bl oxZ }kjk egrh Hkwfedk fuHkkbZ tkrh FkhA O;kikfj;ksa ds laxBu dk Js Bh iz/kku gksrk FkkA"

thfodk ds fofHkUu ek/;e izpfyr FksA dqEHkdkj feV~Vh ds ik= cukdj viuh jksVh&jksth 
dekrk] dbZ yksx c<+bZfxjh djds thfodk vftZr djrs FksA HkL=k ¼e”kd½ fuekZ.k djds Hkh 
iSlk dek;k tkrk FkkA r`.k] dk B vkfn cspdj Hkh dqVqEc dk ikyu&ikS .k fd;k tkrk FkkA " "k
xk;ksa dk O;kikj fd;s tkus dk mYys[k gSA dqN yksx xf.kr “kkL=h ¼lkaf[;dh½ gksrs FksA 
O;kikfj;ksa ds fglkc&fdrkc dks ns[kdj Hkh ;s yksx viuh vkthfodk djrs FksA vkfniqjk.k esa 
x`gLFkksa dks **'kV~deZthfouke** dg dj lEcksfU/kr fd;k x;k gSA vkthfodk ds eq[; N% 
lk/ku bl izdkj crk;s x;s gS& vfl ¼lSfud o`fŸk½ ef'k ¼fyfid o`fr½] d`f  ¼[ksrh dh o`fŸk½ "k
fo|k ¼v/;kiu o`fŸk½] okf.kT; ¼O;kikj O;oLFkk o`fr½ f”kYi ¼dykdkS”ky½A

Hkkjroklh O;kikj ds fy, ns'kkUrj Hkh tkrs Fks] bl ckr ds Ik;kZIr ladsr gSA ln`rq uxj ds 
Hkkou uked of.kd ds ikl pkj djksM+ nzO; Fkk] rks Hkh /ku dekus dh bPNk ls og ns'kkUrj 
x;kA rRdkfyu lkfgR; ;Fkk&dknEcjh] lejkbPpdgk] gfjoa'k iqjk.k vkfn esa Hkh of.kdksa 
}kjk /ku dh izkfIr ds fy, fons'k ;k=kvksa dk o.kZu feyrk gSA m|ksrulwfj us LFky o ty 
nksuksa ekxksZ ls O;kikfjd ;k=kvksa ds foLr`r fooj.k fn;s gS] ftuls lkroha vkBoh] “krkCnh ds 
ty o LFky ekxksZ ij O;kid izdk'k iM+rk gSA in~eiqjk.k esa fdlh ns'k ;k }hi dk uke bl 
lanHkZ esa miyC/k ugha gksrk] tgka ls Hkkjroklh O;kikfjd lEidZ j[krs FksA mŸkj iqjk.k esa 
yadk ls O;kikfjd lEidZ gksus o fon'k ls dek, gq, /ku ij izos'k “kqYd nsus dk fooj.k 
vo ; feyrk gSA"

vkyksfpr iqjk.kksa ds o.kZuksa ls oL= m|ksx dh mUufr dk irk pyrk gSA diM+s dikl] Åu] 
js'ke vkfn inkFkks± ls curs FksA cukjl ,oa eFkqjk js'keh vkSj lwrh oL=ksa ds izeq[k dsUnz cu 
x;s FksA cqudj] nthZ vkSj jaxjst Hkh bl O;olk; ls lacfU/kr FksA diM+ksa dh jaxkbZ vkSj NikbZ 
Hkh Hkkjr esa cgqr Js"B dh tkrh FkhA caxky] xqtjkr vkSj iSBu ds cus gq, diMs nwj&nwj rd 
izfl) FksA vjc ;k=h lqyseku us fy[kk gS fd caxky esa cuk;k x;k lwrh diM+k bruk vf/kd 
ckjhd Fkk tSlk fd vU; fdlh ns'k esa rS;kj ugha fd;k tkrk FkkA blds vfrfjDr ex/k] 
dke:i] dfyax] d'ehj] eqYrku] e/;&izns'k vkSj nf{k.k&Hkkjr ds fofHkUu LFkkuksa ij Hkh 
cgqr Js"B vkSj fofHkUu izdkj ds diMs+ rS;kj fd;s tkrs FksA3 dkSfyd yksx oL= cquus dk 
dk;Z djrs FksA 

iqjk.kksa esa mÙkjh; ds izlax esa lkekU;r;k va'kqd dk O;ogkj gqvk gSa v'kqad ds Åij dlhnk 
}kjk vusd izdkj ds Qwy&iÙks cukus dk Hkh mYys[k feyrk gSA va'kqd oL= ds vkfniqjk.k esa 
dbZ izdkj crk;s x;s gSa tSls  flrka'kqd] jDrk'kqd vkSj uhyka'kqd vkfnA ns'kh; v'kaqd ds 
lkFk gh phu ns'k ls vk;kfrr va'kqd Hkh iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA nqdwy oL= nqdwy o`{k dh 
Nky ds js'ks ls curk FkkA caxky dk nqdwy lQsn gksrk FkkA ;g 'osr jax dk lqUnj rFkk 
cgqewY; oL= FkkA 

/kkrqvksa esa ykSgk] rkack] ihry] Vhu] pk¡nh vkSj lksus dk vf/kd iz;ksx gksrk FkkA lkSjk"Vª ihry 
vkSj Vhu ds fy, izfl) FkkA ykSgk d`f"k ds vkStkj] ;q) ds gfFk;kj rFkk vU; vko';d 
oLrqvksa ds cukus esa dke vkrk FkkA rkack vkSj ihry dk iz;ksx izk;% ?kjsyq crZuksa ds cukus esa 
fd;k tkrk FkkA lksuk&pk¡nh dk iz;ksx vkHkw"k.kksa dks cukus ds fy, fd;k tkrk FkkA /kuh 
O;fDr lksus&pk¡nh ds crZu vkSj ewfrZ;k¡ cuokdj eafnjksa esa nku djrs FksA 

iapykSg vkfn /kkrqvksa ds fofo/k lanHkks± rFkk vkdjksa ¼[kkuksa½ ds mYys[k ls Kkr gksrk gS fd 
[kkuksa ls [kfut fudkyus dk Hkh dke gksrk FkkA 

vkyksfpr iqjk.kksa ds dky esa fofHkUu izdkj ds f'kYih rFkk deZdkj vius&vius Js.kh iz/kkuksa 
ds vkf/kiR; ls thfodksiktZu djrs FksA d`f"k&xzkeksa ds leku gh f'kYi O;olk; Hkh 
fodsUnzhdj.k dh uhfr ls izHkkfor gks pqds FksA rRdkyhu f'kYi lEcU/kh HkoufoU;kl] 
ewfrZdyk vkfn ds ,s'o;Z&oSHko dks ns[krs gq, ,slk izrhr gksrk gS fd f'kYi O;olk; vR;f/kd 
izxfr ij FkkA blh mís'; ls jktkvksa us vkfFkZd O;oLFkk dks larqfyr cuk;s j[kus ds fy;s 
f'kfYi;ksa dks ̂Jsf.k;ksa* ds ek/;e ls iw.kZr% fu;fU=r dj j[kk FkkA f'kYi lEcU/kh O;olkf;;ksa 
ds gLrkUrj.k dh vksj ladsr djrs gq, ojkax pfjr esa vusd f'kfYi;ksa dks ngst ds :i esa nsus 
dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA

lkroha&vkBoha 'krkCnh ds leqnzxqIr ds uke ls tkyh rkSj ij tkjh fd, x, nks rkezi=ksa ls 
fofnr gksrk gS fd bu xk¡oksa esa nwljs fdlh xk¡o ds fdlkuksa rFkk f'kfYi;ksa dks clkus ij 
izfrcU/k yxk gqvk FkkA^vxzgkj* uked xzke jktkvksa }kjk czkã.kksa dks nku esa fn, x, os xzke 
Fks ftudk laj{k.k jktk ds v/khu gh gksrk FkkA vusd fdlku rFkk f'kYih dj ls cpus ds 
fy;s bu xk¡oksa esa 'kj.k ysuk pkgrs FksA blh izdkj vusd ns'kksa ds f'kYih uxjksa esa vkdj 
thou ;kiu djuk vf/kd ilUn djrs FksA vkBoha 'krkCnh ds ojkax pfjr esa Hkh f'kfYi;ksa 
}kjk le`) uxj esa okl djus ds mYys[k feyrs gSaAbu rF;ksa ls bruk Li"V gksrk gS fd fuEu 
oxZ dh d`"kd&f'kYih vkfn tkfr;k¡ ,sls uxjksa vFkok xzkeksa esa tkdj jguk ilUn djrh Fkh 
tgk¡ mUgsa thfodksiktZu ds vf/kd volj fey ldsaA fdUrq vFkZO;oLFkk ds fNUu&fHkUu gks 
tkus ds Hk; ls d`"kdksa rFkk f'kfYi;ksa ds LosPNk ls LFkkukUrj.k ij izfrcU/k Hkh yxk;k tkrk 
FkkA

vkfniqjk.k esa gLr dkS'ky dks f'kYi deZ dh laKk nh x;h gSA gLr&dkS'ky ds vUrZxr c<bZ] 
ykSgkj] dqEgkj] pekj] lksukj vkfn dh mi;ksxh dyk,¡ rks lfEefyr Fkh gh] ij fp= [khapuk] 
Qy&iÙks dk<uk vkfn Hkh blh Js.kh esa ifjxf.kr FkhA f'kYi dyk dks vkthfodk dh n`f"V ls 
egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA dkSfVyh; vFkZ'kkL= esa f'kYi deZ djus okys dks izfro"kZ ikap lkS i.k 
osru feyrk FkkA f'kYih dk egÙo dbZ n`f"Vdks.kksa ls cgqr vf/kd gSA vFkZ'kkL= esa dk: 
f'kYih dks izfro"kZ ,d lkS chl i.k osru nsus dh ckr dgh xbZ gSA dkSfVyh; vFkZ'kkL= esa 
f'kYih 'kCn dh O;k[;k djrs gq, Luk;d] laokgd] vjUrjd] jtd] ekykdkj vkfn dks 
f'kYih dgk gSA mcVu cukuk] lqxfU/kr ikmMj rS;kj djuk] pUnu nzO; rS;kj djuk] 
dLrwjh ,oa dqadqe vkfn ds }kjk fofHkUu izdkj ds pw.kZ rS;kj djuk f'kfYi;ksa dk gh dk;Z FkkA 
f'kYih dbZ n`f"V;ksa ls lekt ds fy;s mi;ksxh le>s tkrs FksA 

vkyksfpr iqjk.kksa esa fofHkUu izdkj ds Hkouksa dk mYys[k vk;k gS ftlls yxrk gS fd LFkkiR; 
dyk dks dkQh egÙo fn;k tkrk FkkA jktegyksa ds vfrfjDr ukxHkou] egy] efUnj] 
ukV~;'kkykvksa vkfn ds mYys[k ls ,slk izrhr gksrk gS fd bl le; dqN yksxksa dk izeq[k 
m|ksx Hkou fuekZ.k djuk Hkh FkkA nloha lnh ds Hkkjr es vusd efUnjksa dk fuekZ.k gqvk Fkk 
vkSj jk"VªdwV 'kkld d`".kjkt izFke us ,yksjk ds izfl) efUnj dk fuekZ.k djk;k FkkA 
vkfniqjk.k esa Hkh pkSchl ftus'oj efUnj dk mYys[k feyrk gSA

vkyksfpr iqjk.kksa ds mfYyf[kr eqdqV] dq.My] cktwcU/k] es[kyk] gkj] dM+k] vaxwBh] pwfM;k¡] 
dfVlw=] uwiqj vkfn xguksa ls izdV gksrk gS fd Lo.kZdkjksa ,oa ef.kdkjksa dh dkQh igq¡p FkhA

vatu] pUnu vkSj vxq: dh ekyk,¡] iq"i ekyk vkfn ds mYys[k ls ;g ladsr feyrk gS fd 
dqN yksx lkSUn;Z izlk/kuksa ds fuekZ.k ls gh thfodk pykrs FksA  

tokgjkr m|ksx mUur voLFkk esa FkkA ghjs tokgjkrksa dk Hkh O;kikj fd;k tkrk FkkA eksrh] 
izoky ewaxk vkfn tokgjkrksa ds mYys[k ds lkFk lkFk jRu ijh{kk dk Hkh mYys[k vk;k gSA 

vkyksfpr iqjk.kksa ds dky esa tgkt ,oa uko fuekZ.k m|ksx mUur'khy voLFkk esa iagqp pqdk 
FkkA buds vfrfjDr vU; O;olk;ksa dh Hkh tkudkjh feyrh gS tSls iqjksfgr] T;ksfr"kh] 
v/;kid vkfnA

blls ladsfrr gS fd izklafxd dky esa fofHkUu izdkj ds m|ksx&/kU/kss i;kZIr ek=k esa 
fodflr jgs FkssA blls Li"V gksrk gS fd iqjk.k dky esa Hkkjr vkfFkZd :i ls lEiUu ns'k FkkA 

Ø;&foØ; dks O;kikj vkSj bu xfrfof/k;ksa esa layXu O;fDr dks O;kikjh dgk tkrk gSA 
O;kikj djuk okf.kT; gSA okf.kT; dk vkfFkZd fodkl dh n`f"V ls vR;f/kd egÙo gSA 
vkfniqjk.k esa vkUohf{kdh] =;h] okrkZ vkSj n.Muhfr bu pkj fo|kvksa dk mYys[k vk;k gS 
rFkk d`f"k] i'kqikyu ,oa okf.kT; dks okrkZ dgk x;k gSA dkSfVyh; vFkZ'kkL= esa Hkh okrkZ dh 
O;k[;k d`f"k] i'kqikyu vkSj O;kikj ds :i esa dh x;h gSA /kkU;] i'kq] fgj.;] rkezkfn [kfut 
inkFkZ dh mRifÙk dk lk/ku okrkZ gSA okrkZ ds vHkko esa vkfFkZd le`f) lEHko ugha gSA tgk¡ 
d`f"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; O;olk;ksa dh mRifÙk u gks ogk¡ ns'k dh vkfFkZd mUufr dHkh 
ugha gks ldrhA blh dkj.k vkfniqjk.k71 esa okf.kT; O;olk; ds lkFk i'kqikyu vkSj i'kq 
O;kikj dks egÙo fn;k x;k gSA 

nSfud miHkksx dh oLrqvksa tSls ued] elkys] diM+s vkfn dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys 
tkus dh vko';drk] 'kkld oxZ ds fy;s fofHkUu foykflrk dh oLrqvksa dk ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ij vknku&iznku rFkk O;kikjh oxZ dh ykHk izkfIr dh vkdka{kk ds dkj.k O;kikj 
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fd;k tkuk vfuok;Z FkkA bl dkj.k fofHkUu LFkkuksa ij mRiUu oLrq,¡ ns'k ds ,d Hkkx ls 
nwljs Hkkx esa Hksth tkrh Fkh vkSj fofHkUu LFkkuksa us LFkkuh; oLrqvksa ds mRiknu esa [;krh izkIr 
dj yh FkhA

fofue; ds fy, Ø; 'kCn iz;qDr gqvk gS iqjk.kksa esa oLrqvksa ds Ø;&foØ; djus dk o.kZu rks 
vk;k gS ijUrq bldk ek/;e D;k Fkk bldk Li"V mYys[k ugha vk;k gSA dgha&dgha blds 
ckjs esa FkksM+h cgqr tkudkjh vo'; feyrh gSA pk:nÙk uked of.kd~ viuh L=h rFkk ekrk 
ds vkHkw"k.kksa dks ysdj O;kikj ds fy, tkrk gS rFkk dikl [kjhnrk gSA ,d vU; izlax esa 
cynso us cktkj esa viuk dM+k vkSj dq.My nsdj mlls [kkus&ihus dh lkexzh [kjhnhA 
blls ;g vkHkkl gksrk gS fd ml le; Lo.kkZHkw"k.k Hkh Ø;&foØ; dk ek/;e jgk gksxkA 
eq[; :i ls dkSM+h] LQhVd ef.k ,oa nhukj vkfn dk mYys[k vk;k gSA

vkyksfpr iqjk.kksa esa dqN O;kikfj;ksa ds mYys[k Hkh feyrs gSA v;ks/;k uxjh esa ,d lqjsUnz nÙk 
uked lsB jgrk Fkk tks 32 djksM+ nhukjksa dk /kuh Fkk rFkk og O;kikj djus ds fy, ckgj 
pyk x;kAog nhukj nku esa nsrk FkkA mÙkjiqjk.k esa mYys[k vk;k gS fd lqeq[k lsB us ohjnÙk 
dks O;kikj gsrq ckjg o"kZ ds fy, ckgj Hkst fn;k FkkA dksbZ ,d of.kd viuk [kjhnk gqvk 
eky cspus ds fy, vewY; e.kh ysdj jktk tjklU/k ls feyus x;kA rRdkyhu le; okf.kT; 
lQy Fkk rFkk  jkT; O;kikfj;ksa ds Ø;&foØ; dh vf/kdrk ls vR;f/kd lEiUu FkkA

O;kikjh nks izdkj ds crk;s x;s gSa & 1- LFkkuh; O;kikjh   2- lkFkZokg
xzke&uxj ds cktkjksa esa fuR; miHkksx dh rFkk vU; lHkh oLrq,¡ miyC/k jgrh FkhA jktekxks± 
rFkk pkSjkgksa ij Hkh [kkus&ihus dh phts fey tk;k djrh FkhA vyx&vyx oLrqvksa ds fy, 
vyx&vyx ckt+kj Hkh gksrs Fks rFkk vusd nqdkusa oLrq&fo'ks"k ds fy, gh gksrh FkhA LFkkuh; 
O;kikjh ds rhu izdkj crk;s x;s gSa & of.kd~] xkFkkifr vkSj Js"BhA

of.kd~ ds vUrxZr ̂of.k*] foof.k vkSj ̂dD[kiqfM;* ds rhu Hksn feyrs gSaA ,d gh LFkku ij 
nqdku yxkdj cSBdj O;kikj djus okys of.k] ?kwe ij O;kikj djus okys fookf.k vkSj cxy 
esa eky dh xBjh ysdj O;kikj djus okys dD[kiqfM; of.kd~ dgykrs FksA bl izdkj ds 
lkekU; O;kikjh cgqrk;r eas ik;s tkrs FksA

xkFkkifr vkSj Js"Bh lEiUu oxZ ds O;kikjh gksrs FksA ;s O;kikj ds vfrfjDr Hkh cgqr lkjs 
dke&/kU/ks djrs Fks rFkk O;kikj Hkh budk o`gn~ Lrj ij gksrk FkkA lekt vkSj 'kklu esa 
xkFkkifr vkSj Js"Bh dk vPNk ekulEeku FkkA 

dHkh&dHkh O;kikjh yksx cM+s&cM+s lewg esa lkFkZokg ds :i esa O;kikj ds fy, tk;k djrs Fks 
vkSj viuk eky ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pk dj dkQh ykHk dekrs FksA ns'kh vkSj 
fons'kh O;kikj dks c<+kok nsus esa lkFkZokgksa dk vge~ ;ksxnku jgrk FkkA lkFkZokg vius izLFkku 
ls iwoZ vusd rS;kfj;k¡ djrk Fkk rFkk ;k=kvksa ls iwoZ mUgsaa jktkvksa ls Hkh vuqefr ysuh iM+rh 
Fkh rFkk jktk Hkh chgM+ vkSj Hk;kud jkLrksa esa mudh lqj{kk ds fy, vius lqj{kkdehZ Hkh 
fu;qDr djrk FkkA lkFkZokg Lo;a Hkh lqj{kk ds O;kid izcU/k djrs FksA lkFkZokg vius 
[kku&iku vkSj lq[k&lqfo/kkvksa dk iwjk [;ky j[krs FksA lkFkZokg vf/kdka'k :i ls fofHkUu 
izdkj ds eksrh ekf.kD;kfn rFkk lksus&pk¡nh vkfn dk O;kikj djrs FksA ̂lkFkZokg /ku] ,s'o;Z 
rFkk lsuk] xqIrpj vkfn ls lEiUu gksrs FksAlkFkZokgksa dk oxZ o"kks± esa okil ykSVrk Fkk vr% 
muds lkFk Ø;&foØ; dh oLrqvksa ds vfrfjDr Hkkstu] iku vkfn Hkh izpqj ifjek.k esa lafpr 
jgrs FksA gekjs bl dFku dh iqf"V es:dnÙk uked lsB ds vk[;ku ls gksrh gSA ;g lsB 
O;kikjh] leqnk;la?k dk vf/kifr Fkk vkSj blh ds ijke'kZ ls la?k dk lapkyu gksrk FkkA 
nq"dj vkSj fodV jkgksa ij nks&nks lkFkZokg Hkh lkFk&lkFk pyrs FksA 

JhHkwfr uked iqjksfgr flagiqj uxj dh leLr fn'kkvksa esa Hkk.M'kkyk,a cuokdj O;kikjh oxZ 
dk cgqr fo'okl ik= cu x;k FkkA in~e[k.M uked uxj essa lqfe= nÙk uked of.kd jgrk 
FkkA og vius ik¡p jRu JhHkwfr iqjksfgr ds ikl j[kdj tgkt }kjk dgha x;k FkkA

i'kqvksa dk O;kikj Hkh fd;k tkrk FkkA Xokys xk;] cSy vkfn i'kqvksa dks [kjhnrs Fks vkSj vf/kd 
dher ij mUgsa csprs FksA bl [kjhn foØ; esa ,d izfrHkw tkfeunkj Hkh gksrk Fkk] ftldh 
tekur ij eos'kh dks [kjhnk tkrk FkkA vr,o ;g Li"V gS fd O;kikj & O;olk; dk dk;Z 
i;kZIr le`) FkkA 

bl dky esa O;kikj mUur voLFkk esa FkkA fons'kksa ls O;kikj fd;k tkrk Fkk rFkk O;kikj ds 
fy;s fons'k Hkh tk;k tkrk FkkA O;kikj LFkyekxZ vkSj tyekxZ nksukas }kjk lEikfnr gksrk 
FkkA vUr% ns'kh; O;kikj esa gkFkh] cSy] ?kksMs vkfn lk/kuksa dk iz;ksx ,oa fons'kh O;kikj esa uko] 
tgktksa dk iz;ksx gksrk FkkA vkfniqjk.k esa iru iÙku vkSj nzks.k eq[k uxjksa ds mYys[k ls 
tyekxZ ls O;kikj dk ladsr feyrk gSA pk:nÙk dh O;kikj ;k=k esa tgkt ds Ng ckj 
QVus dk mYys[k gSA Jhiky dh ty;k=k,¡ Hkh O;olkf;;ksa ds ty O;kikj dks lwfpr djrh 
gSA blh lUnHkZ esa O;kikfj;ksa dh ukSdkvksa dk ekxZ esa VwV tkuk] vk¡/kh rwQkuksa esa ukSdkvksa dk 
Qal tkuk vkfn leqnzh O;kikfj;ksa dh vusd ekxZxr dfBukb;ksa dk mYys[k Hkh vk;k gSA

iqjk.kksa ls ;g Kkr ugha gksrk gS fd nks ;q)jr ns'kksa ds chp ;krk;kr ,oa okf.kT; & O;kikj 
lEcU/k dSls lEiUu gksrs FksA laHkor;k vkokxeu fuf"k) ;k fu;fU=r gks tkrk gks D;kasfd 
dqN mYys[kksa ls ,slk ladsr feyrk gS fd jkT; esa fonsf'k;ksa ij n`f"V j[kus ds fy, deZpkjh 
fu;qDr gksrs Fks vkSj vfe= ns'kksa esa vkokxeu ij izfrcU/k jgrk FkkA 'kkfUr dky esa 
of.kd~&O;kikfj;ksa }kjk viuh jkT; lhek ls ckgj vU; ns'kksa esa O;kikj djus ls Li"V gksrk gS 
fd fofHkUu jkT;ksa esa 'kkfUrdky esa vkokxeu ij dksbZ izfrcU/k ugha jgrk Fkk 
okf.kT;&O;kikj vck/k xfr ls gksrk FkkA  
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