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Hkkjrh; lekt ,oa lkfgR; esa f’k{kd dks jk"Vª fuekZrk dgk x;k gS D;ksafd og Lo;a tydj 
nwljksa dks izdk’k nsrk gSA f’k{kd lekt dks vlR; ls lR; dh vksj] vU/kdkj ls izdk’k dh 
vksj rFkk e`R;q ls vejrk dh vtSu /keZ Øec) i;kZ; dks Lohdkj djrk gS vkSj blh dh 
flf) ds fy, vkyksfpr iqjk.kksa esa fuf'pr eqfDr izkfIr ds vf/kd`r mins'kdFkk rhFk±dj 
ukedeZ ds vklzo ds dkj.k :i lksyg Hkkoukvksa dk o.kZu feyrk gSA bu lksyg Hkkoukvksa 
dk laf{kIr o.kZu bl izdkj gSA

n'kZu fo'kqf) vFkkZr~ lE;Xn'kZu dh fo'kqf)A lE;Xn'kZu Lo;a vkRek dh 
'kq) i;kZ; gksus ls cU/k dk dkj.k ugha gS] fdUrq lE;Xn'kZu dh Hkwfedk esa ,d [kkl izdkj dh 
d"kk; dh fo'kqf) gksrh gS] og rhFk±dj uke deZ ds cU/k dk dkj.k gksrh gSA ßn'kZufo'kqf) dk 
vFkZ n'kZu ds lkFk jgk gqvk jkxÞA fdlh Hkh izdkj ds cU/k dk dkj.k d"kk; gh gSA 
lE;Xn'kZukfn cU/k ds dkj.k ugha gSA lE;Xn'kZu tks fd vkRek dks ca/k ls NqMkusokyk gS og 
Lo;a cU/k dk dkj.k dSls gks ldrk gS\ rhFk±dj ukedeZ Hkh vklzo cU/k gh gSA blfy, 
lE;Xn'kZukfn Hkh okLro esa mldk dkj.k ugha gSA lE;Xn`f"V tho ds ftuksifn"V fuxZzUFk 

1ekxZ esa tks n'kZu lEcU/kh /kekZuqjkx gksrk gS og n'kZufo'kqf) gSA

Kkukfnxq.k la;qDr Kkuh dk vknj mRiUu gksuk lks fou; gS bl fou; esa tks jkx gS og 
vklzo cU/k dk dkj.k gSA fou; nks rjg dh gksrh gS &1] fu'p; fou;] 2- O;ogkj fou;A	
vius 'kqHkLo:i esa fLFkj jguk fu'p; fou; gSA ;g fou; cU/k dk dkj.k ugha gSA O;ogkj 
fou; vKkuh ds gksrk gSA vKkuh ds ;FkkFkZ fou; ugha gksrkA lE;Xn`f"V ds 'kqHkHkko:i 
fou; gksrk gS vkSj og rhFk±dj uke deZ ds vklzo dk dkj.k gSA NV~Bs xq.kLFkku ds ckn 
O;ogkj fou; ugha gksrh fdUrq fu'p; fou; gksrh gSA 

3-  & 'khy 'kCn ds rhu vFkZ gksrs gSa & 1- lr~ LoHkko] 2- Lonkj 
larks"k] vkSj 3- fnXozr vkfn lkr ozrA ;gk¡ 'khy dk vFkZ izFke ,oa f}rh; vFkZ ds :i esa gh 
ysuk gSA lr~ LoHkko dk vFkZ Øks/kkfn d"kk; ds o'k u gksuk gSA ;g 'kqHkHkko gS] tc vfreUn 
d"kk; gksrh gS rc ;g gksrk gSA vufrpkj dk vFkZ gS nks"kksa ls jfgriuA 

'kCn ls  vfHkizk; lE;XKku ds }kjk izR;sd dk;Z esa fopkj dj mlesa izo`Ùk gksuk gSA ;FkkFkZ 
Kku ls gh vKku dh fuo`fÙk vkSj fgrkfgr dh le> gksrh gS] blfy;s ;g Hkh Kkuksi;ksx dk 

2vFkZ gSA  

lnk lalkj ds nq%[kksa ls Hkh:rk dk Hkko laosx gS] mlesa tks ohrjkxHkko gS og cU/k 
dk dkj.k ugha gS fdUrq tks 'kqHkjkx gS og cU/k dk dkj.k gSA lE;Xn`f"V;ksa ds tks O;ogkj 
laosx gksrk gS og jkxHkko gS] tc fufoZdYi n'kk esa ugha jg ldrk rc ,slk laosxHkko 
fujUrj gksrk gS

'kq)rk gksrh gS mrus va'k esa ohrjkxrk gS vkSj og cU/k dk dkj.k ugha gSA lE;Xn`f"V ds 
'kDR;uqlkj 'kqHkHkko:i R;kx gksrk gS] 'kfDr ls de ;k T;knk ugha gksrk] 'kqHkjkx:i R;kx 
Hkko cU/k dk dkj.k gSA R;kx dk vFkZ nku nsuk Hkh gksrk gSA

bPNk ds fujks/k dks ri dgrs gSaA bPNk dk fujks/k gksus ls 'kqHkk'kqHk Hkko 
dk fujks/k gksrk gSA lE;Xn`f"V ds ftrus va'k esa ohrjkx Hkko gS mrus va'k esa fu'p;ri gS 
vkSj og cU/k dk dkj.k ugha gS] fdUrq ftrus va'k esa 'kqHkjkx:i O;ogkj ri gS og cU/k dk 
dkj.k gSA feF;kn`f"V ds ;FkkFkZ ri ugha gksrk] mlds 'kqHkjkx:i ri dks ckyri dgk tkrk 
gSA cky dk vFkZ gS vKku] ew<A vKkuh ds ri vkfn dk 'kqHkHkko rhFk±dj izd`fr ds vklzo dk 
dkj.k gks gh ugha ldrkA 

lE;Xn`f"V lk/kq ds ri esa rFkk vkReflf) esa fo?u vkrk ns[kdj mls nwj 
djus dk Hkko vkSj muds lekf/k cuh jgs ,slk Hkko lk/kq lekf/k gS] ;g 'kqHkjkx gSA ;FkkFkZr;k 
,slk jkx lE;Xn`f"V ds gh gksrk gS fdUrq muds og jkx dh Hkkouk ugha gksrhA 

oS;ko`R; dk vFkZ gS lsokA jksxh] NksVh mej ds ;k o`) eqfu;ksa dh lsok 
djuk lks oS;ko`R;dj.k gSA lk/kq lekf/k dk vFkZ gS fd mlesa lk/kq dk fpÙk larq"V j[kuk vkSj 
oS;ko`R;dj.k esa rifLo;ksa ds ;ksX; lk/ku ,d= djuk tks lnk mi;ksxh gks&bl gsrq tks nku 
fn;k tkrk gS og oS;ko`R; gS] fdUrq lk/kq lekf/k ughaA lk/kqvksa ds LFkku lkQ j[kuk] nq%[k ds 
dkj.k mRiUu gq, ns[kdj muds iSj nkcuk bR;kfn izdkj ls lsok djuk Hkh oS;ko`R; gS] ;g 

3'kqHkjkx gSA

vgZr~ loZK dsoyh ftu Hkxoku gSa] os lEiw.kZ /keksZins'k ds fo/kkrk gSa] os 
lk{kkr~ Kkuh iwoZ ohrjkx gSaA lE;Xn`f"V ds tks 'kqHk Hkko:i tks ljkx HkfDr gksrh gS og 
iapijes"Bh dh vk/kkj:i gS vkSj vgZr~ dk lekos'k iapijes"Bh esa gSA

Lkk/kq la?k esa tks eq[; lk/kq gks mudks vkpk;Z dgrs gSa] os lE;Xn'kZu Kku 
iwoZd pkfj= ds ikyd gSa vkSj nwljksa dks mlesas fufeÙk gksrs gSa] vkSj os fo'ks"k xq.kk<~; gksrs gSaA 

cgqJqr dk vFkZ cgqKkuh mik/;k; ;k loZ'kkL= lEiUu gksrk gSA

lE;Xn`f"V dh tks 'kkL= dh HkfDr gS ogh izopu HkfDr gSA bl HkfDr esa 
izopu :i Jqr dh iwtk vkSj vfjgUr dh iwtk esa dksbZ Hksn ugha crk;k gSA vfjgUr nso rks 
Jqr dh lk{kkr~ ewfrZ gS blfy, eu] opu vkSj dk; dks 'kq) j[krs gq, izopu dh iwtk djuk 
gh izopu HkfDr gSA 

	vko';d vifjgkf.k dk vFkZ gS vko';d fØ;kvksa esa gkfu u 
gksus nsukA tc lE;Xn`f"V tho 'kq) Hkko esa ugha jg ldrk rc v'kqHkHkko nwj djus ls 
'kqHkHkko jg tkrk gS] bl le; 'kqHkjkx:i vko';d fØ;k,¡ gksrh gSaA ml vko';d fØ;k ds 
Hkko esa gkfu u gksus nsuk mls vko';d vifjgkf.k dgk tkrk gSA 

lE;XKku ds egkRE; }kjk bPNk fujks/k :i lE;d~ri ds }kjk ftuiwtk 
bR;kfn ds }kjk /keZ dks izdkf'kr djuk ekxZ izHkkouk gSA lE;Xn`f"V ds tks 'kqHkjkx :i 
izHkkouk gS og vkJo cU/k dk dkj.k gS ijUrq lE;Xn'kZukfn:i tks izHkkouk gS og vklzo cU/k 
dk dkj.k ugha gSA

lk/kfeZ;ksa ds izfr izhfr j[kuk okRlY; gSA okRlY; vkSj HkfDr esa 
vUrj gSa okRlY; rks NksVs&cMs+ lHkh lk/kfeZ;ksa ds izfr gksrk gS vkSj HkfDr vius ls tks cM+k gks 
mlds izfr gksrh gSA Jqr vkSj Jqr ds /kkj.k djus okys nksuksa ds izfr okRlY; j[kuk tks 
izopu okRlY; gS ;g 'kqHkjkx:i Hkko gSaA ;g vklzo cU/k dk dkj.k gSA
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