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ih,p-Mh-] Mh-fyV~- bfrgkl foHkkx Jh txnh'kizlkn >kcjey fVcM+sokyk fo'ofo|ky;] fo|kuxjh] pqMS+yk] >qU>quwa ¼jkt-½

;g ,d LFkkfir lR; gS fd vktrd tks Hkh tho vkRek ls ijekRek cus gSa] jkxh ls 
ohrjkxh cus gSa] vYiK ls loZK cus gSa] lkalkfjd lq[k &nq[kksa ls eqä gksdj vuar 
lq[kh gq, gS os lHkh /;ku dh voLFkk esa gh gq, gS] vkRe/;ku dh voLFkk esa gh gq, 
gSaAvr% eqfä ds ekxZ esa vkRe/;ku dh mi;ksfxrk vlafnX/k gSA

ftl /;ku ls ;g vkRek ijekRek curk gS ml /;ku dh ppkZ lEiw.kZ tSl lekt 
}kjk ,d Loj ls ekU; vkpk;Z mekLokeh d`r izkphure xzUFkjkt egk”kkL= 

ßmÙke laguuokys ds vUreqZgwrZ rd ,dkxz gksdj fpUrk dk fujks/k /;ku gSAÞ

mä lw= dk 26 ok¡ lw= gS vkSj blds ckn 44 osa lw= rd yxkrkj 18 
lw=ksa esa foLrkj ls /;ku dh ppkZ gSA

egk’kkL= rÙokFkZlw=  ij foxr nks gtkj o'kkZs esa fofHkUu Hkk'kkvksa esa vusdkusd 
Vhdk;sa fy[kh xbZ gSa] ftuesa laLd`r Hkk'kk esa vkpk;Z iwT;ikn nsouUnh d`r 
lokZFkZfl)] vkpk;Z vdyadnso d`r rÙokFkZ jktokfrZd vkSj vkpk;Z fo|kuanh d`r 
“yksdokfrZd vkfn izeq[k gSaAdgrs gSa fd vkpk;Z leUrHknz us bl egku xzUFk ij 
xa/kgfLr egkHkk'; uked ,d egkHkk'; Hkh fy[kk Fkk] tks vkt vuqiyC/k gSAmä 
lHkh Vhdk xazFkksa esa mä lw=ksa ij ;|fi i;kZIr izdk’k Mkyk x;k gS] rFkkfi vUrj 
ek= la{ksi o foLrkj dk gh gS] fo'k;oLrq yxHkx leku gh gSAmDr lEiw.kZZ 
fo'k;oLrq ds vkyks<u ds mijkUr tks rF; mHkj dj lkeus vkrs gS] ;gk¡ muds 

1lanHkZ esa bl fo'k; ij vuq’khyu visf{kr gSA

mDr lw= esa ftl /;ku dks ifjHkkf'kr fd;k x;k gS] og mÙke laguuokyksa ds gh 
gksrk gSA ;|fi otz'kZHkukjkp] otzukjkp vkSj ukjkp  bu rhu laguuksa dks mRre 
laguu ekuk x;k gS] rFkkfi ftl /;ku ls v'V deksZ dk fouk’k gksrk gS] 
eksg&jkx&}s'k dk iw.kZr% vHkko gksdj iw.kZ ohrjkxrk izxV gksrh gS] loZKrk izkIr 
gksrh gS] og /;ku rks “kqDy/;ku gS vkSj og izFke laguu otz'kZHkukjkp 
laguuokyksa ds gh gksrk gS] pkSFks dky esa gh gksrk gS] vHkh bl iapedky esa gksrk gh 
ugha gSA ml /;ku ds vkjaHk ds nks ik;s rks mi’keJs.kh ;k {kid Js.kh esa gksrs gSa vkSj 
“ks'k nks ik;s Øe’k% rsjgosa xq.kLFkku ds vUr esa vkSj pkSngosa xq.kLFkku esa gksrs gSaA

i`FkDRofordZ uked igyk “kqDyk/;ku vkBosa xq.kLFkku esa vkjaHk gksdj {kid 
Js.khokyksa ds n’kosa xq.kLFkku rd vkSj mi’ke Js.khokyksa ds X;kjgosa xq.kLFkku rd 
gksrk gSA blds fufeRr ls eksguh deZ dk {k; ;k mi’ke gksrk gS vFkkZr~ 
eksg&jkx&}s'k dk vHkko gksrk gS vkSj ,dRofordZ uked nwljk “kqDy/;ku 
ckjgosa xq.kLFkku esa gksrk gS] mlds fufeÙk ls Kkukoj.k] n’kZukoj.k vkSj vUrjk; 
deZ dk {k; gksrk gSA 

;gk¡ ,d iz’u laHko gS fd D;k vki ;g dguk pkgrs gSa fd eqfä izkfIr dk gsrqHkwr 
/;ku bl dky esa gksrk gh ugha gS \ ;fn ;g ckr lR; gS rks fQj bldk vk’k; rks 
;g gqvk fd iape dky esa eqfäekxZ vkjaHk gh ugha gksrkA

3jkSnz/;ku /keZ/;ku vkSj “kqDy/;kuA  bu pkjksa /;kuksa esa izR;sd /;ku ds pkj&pkj 
Hksn gSaA bl izdkj dqy feykdj /;ku lksyg izdkj ds gks tkrs gSA

mDr pkj /;kuksa esa vkrZ/;ku vkSj jkSnz/;ku rks lalkj ds dkj.k gSa vkSj vUr dsa nks 
/;ku vFkkZr~ /keZ/;ku vkSj “kqDy/;ku eqfDr ds dkj.k gSaAbl izdkj ;g lqfuf’pr 
gksrk gS fd bl iapedky esa eqfDr dk gsrqHkwr /keZ/;ku gksrk gSA/;ku ds lanHkZ esa 
mDr pkjksa /;ku vkSj muds pkj&pkj Hksnksa dk lekU;Kku gksuk vR;Ur vko’;d 
gS] D;ksafd vkt /;ku dh ppkZ rks cgqr gksrh gS] ij mlds Lo:i  dks cgqr de 
yksd tkurs gSaA

osnuktU; vkSj funktu ds Hksn ls vkrZ/;ku pkj izdkj dk gksrk gSA

1- vfu"V inkFkkZs ds la;ksx gksus ij] mUgsa nwj djus ds fy, gksus oky izcy 
fpUrou vfu'Vla;ksxt uked vkrZ/;ku gSA

2- b'V inkFkksZ ds fo;ksx gkssus ij] mUgsa izkIr djus ds fy, gksusokys izcy 
fpUrou b'Vfo;ksxt uke vkÙkZ/;ku gSA

3- osnuk vFkkZr] jksxtfur ihM+k gksus ij] mls nwj djus ds fy, gksusokyk 
laDys’k ifj.kke:i izcy fpUrou osnuktU; vkÙkZ/;ku gSA

4- Hkfo';dky laca/kh fo'k;ksa dh izkfIr dh dkeuk esa fpÙk dk rYyhu gksuk 
funkut vkÙkZ/;ku gSA

mDr vkrZ/;ku viuh&viuh Hkwfedkuqlkj igys xq.kLFkku ls NBosa xq.kLFkku rd 
gksrs gSaA /;ku jgs NVosa xq.kLFkku esa funku uked vrZ/;ku ugha gksrk] “ks'k rhu 

3vkrZ/;ku gksrs gSaA

pkj izdkj dk gksrk gSA

1- fgald dk;ksZ vkSj Hkkoksa esa vkufUnr gksuk] mlh izdkj ds Hkkoksa esa rYYkhu 
jguk fgalkuanh jkSnz/;ku gSA

2- vlR; cksyus vkSj cksyus ds Hkkoksa esa vkufUnr gksdj rYyhu jguk e`'kkuUnh 
jkSnz/;ku gSA

3- pksjh djus vkSj pksjh laca/kh Hkkoksa esa vkufUnr gksdj rYyhu jguk pkS;kZuUnh 
jkSnz/;ku gSA

4- ifjxzg tksM+uk] tksM+us o j{kk djus ds Hkkoksa esa vkufUnr gksdj rYyhu jguk 
ifjxzgkuanh jkSnz/;ku gSA;g jkSnz/;ku viuh&viuh Hkwfedkuqlkj igys 
xq.kLFkku ls ik¡posa xq.kLFkku rd gksrk gSA

bl izdkj ;g lqfuf’pr gS fd vKkuh vkSj Kkuh & nksuksa izdkj ds x`gLFkksa & 
Jkodksa dks ;s nksuks /;ku gksrs gSa vkSj viuh&viuh Hkwfedkuqlkj yxHkx fujUrj 
gksrs jgrs gSaAmDr nksuks /;kuksa es vkrZ/;ku nq[k:i gS] nq[kh gksus:i gS vkSj 
jkSnz/;ku vkUkUn:i gS] fgalkfn ikiksa vkSj jkxkfn Hkkoksa esa vkuUn:i ifj.kfer 
gksus:i gSA deksZn; ls izkIr gksus okys b'Vfu'V la;ksx Hkh ifjxzguked iki gh 
gSaA vuqdwy la;ksxks esa vkuafnr gksuk Hkh ifjxzgkuUnh jkSnz/;ku gSAmDr nksuksa /;kuksa 
esa vKkfu;ksa ds vkrZ/;ku dks fr;Zpxfr dk vkSj jkSnz/;ku dks ujdxfr dk dkj.k 
ekuk x;k gSA

lkspus dh ckr ;g gS fd tc ge /;ku ds laca/k esa ckr djrs gSa ;k lksprs gSa ;k 
mldh vko’;drk crkrs gSa] /;ku djus dh izsj.kk nsrs gS] mi;ksfxrk le>krs gSa] 
/;ku dk vH;kl djus dh ckr djrs gS] rc D;k gekjs /;ku esa ;g ckr Li'V 
gksrh gS fd ;s vkrZ/;ku vkSj jkSnz/;ku Hkh /;ku gSa rFkk ;s /;ku fr;Zap vkSj 
ujdxfr ds ca/k ds dkj.k gSaA

blh izdkj tc ge ,sls la;ksxksa esa f?kjs gksrs gSa] ftUgsa ge ugha pkgrs gSa] tks ges 
vfu'V yxrs gSa] mUgsa nwj djus ds ;k muls cpus ds ckjs esa lksp jgs gksrs gSa] Hkys 
gh ge mUgsa u ekjs] ij ej tkosa rks vPNk gS & ,slk lksp jgs gksrs gSa] fdlh chekjh 
ls d'V esa gksrs gSa vkSj mlds ckjs esa gh lksprs jgrs gSa] ;k fQj eSaus ;g vPNk dk;Z 
fd;k gS] blds Qy esa 

D;ks vki ;g Hkh tkurs gSa fd fr;Zap vdsys xk; & HkSl vkSj dqÙks fcYyh dk gh uke 
ugha gS] fr;Zpxfr esa lHkh izdkj dh dhMs+&edksMs+] i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj 
ouLifr Hkh “kkfey gSA vf/kd D;ks dgsa fuxksn Hkh fr;Zapxfr esa gh gSA
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blh izdkj tc ge fdlh ds fouk’k ;k foifÙk dks ns[kdj vkufUnr gksrs gS] >wB 
cksydj vkufUnr gksrs gS] bUdeVsDl&lsYlVsDl vkfn dh pksjh djds vkUkfUnr 
gksrs gSa] ifjxzg dks tksM+dj vkufUnr gksrs gSa] rc Hkh D;k ge ;g lksp ikrs gSa fd 
gekjh ;g o`fÙk&izo`fÙk jkSnz/;ku gS] tks udjxfr dk dkj.k gSA

Hkys gh geus fdlh dh u ekjk gks] ekjusokyk vkardoknh Hkh D;ksa u gks] ij mldh 
ekSr ds lekpkj luqdj vkufUnr gksuk fgalkuUnh jkSnz/;ku gSA blhizdkj geus 
>wBs u cksyk gks] pksjh ugha dh gks] iSlk Hkh U;k;iwoZd gh D;ksa u dek;k gks rc Hkh 
;fn gem Dr dk;ksZ dks ns[kdj] tkudj] mDr la;ksxksa dks ikdj vkufUnr gksrs gSa 
rks gekjs os vkuUn:i ifj.kke Øe’k% e`'kkuUnh] pkS;kZuUnh vkSj ifjxzgkuUnh 
jkSnz/;ku gS] tks gesa lh/ks ujd esa ys tk ldrs gSaAge ?kj ds ,dkUr esa cSBs &CkSBs 
Vh-ch- ns[k jgs gSaA mlesa [kyuk;d dh fiVkbZ ns[kdj f[ky&f[kykdj gal iM+rsa 
gS] fdlh >wB ij gal iM+rs gSa] pksjh ns[kdj ;k “ks;jksa ds Hkko p<rs gS ns[kdj 
izeqfnr gks mBrs gSa] rc D;k vkidks ,slk yxrk gS fd ge dksbZ iki dj jgs gS\

vki rks ;gh lksprs gSa fd ge ,dne “kkUr cSBs gSa ] fdlh dk Hkyk&cqjk dqN Hkh 
ugha dj jgs gSa] fdurq vkidks irk gksuk pkfg;s fd vki jkSnz/;ku dj jgs gSa tks 
vkidks ujd esa ys tk ldrk gSAdqN yksx dgrs gSa fd gekjk fny rks cgqr 
detksj gS tc dksbZ Hkkoqd n`’; vkrk gS rks gekjh vka[kksa esa vkalw vk tkrs gSaA 
fgalkfn ds n`’; rks gels ns[ks Hkh ugha tkrsA os ,slk ekurs gSa fd ge rks cgqr 
/kekZRek gSa ij HkkbZlkgc ! vkidk ;g jksuk&/kksuk vkrZ/;ku gS] tks vkidks u dsoy 
i’kqxfr esa ys tk ldrk gS] fuxksn dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA

;|fi ftukxe dk v/;;u &v/;kiu Lok/;k; uked ri gS] vkKkfop;] 
vik;fop; foikd fop; vkSj laLFkkufop; uked /keZ/;ku gS rFkkfi ge tc 
iqjk.k i< jgs gksrs gSa] izFkekuq;ksx dk Lok/;k; dj jgs gksrs gS rc ftUgsa ge b'V 
le>rs gSa mUgsa gksusokyh izfrdwyrkvksa esa nq[kh gksuk Hkh vkrZ/;k ugh rks gSAblh 
izdkj tks gesa Bhd ugha yxrs] muds c/k&ca/ku esa izeqfnr gksuk Hkh rks fgalkunh 
jkSnz/;k ugh gSA jko.k ;k nq;ksZ/ku ds o/k esa vkufUnr gksuk Hkh rks jkSnz/;ku dk gh 
,d :I gSaA

tks izFkekuq;ksx ds “kkL= oSjkX; ds fufeÙk gS ge vius vKku ls mUgsa i<dj Hkh 
vkrZ&jkSnz/;ku:i ifj.kfer gksrs gSaA

vki dgldrs gSa fd  bl izdkj rks nso&’kkL=&xq: ds fo;ksx esa nq[kh gksuk Hkh 
vkrZ/;ku esa vk;sxk \ ;g rks vki tkurs gh gSa fd ;s b'Vfo;ksxt vkSj 
vfu'Vla;ksxt tSls vkrZ/;ku NVosa xq.kLFkku rd uXu fnXEcj Hkkofyaxh 
eqfujktksa dks Hkh gksrs gSaA muds rks rhFkZadjksa ds fo;ksx] vius xq:vksa ds fo;ksx] 
f’k';ksa ds fo;ksx esa gksus okys nq%[kh ifj.kke gh vkrZ/;ku:i gksaxs] D;ksafd vU; 
dksbZ rks mUgsa b'V gksrk gh ugha gSA

1- rÙokFkZlw=] v/;k; 9] lw= 28
2- rÙokFkZlw=] v/;k; 9] lw= 29
3- rÙokFkZlw=] v/;k; 9] lw= 31 ls 34
4- jRudj.MJkodkpkj] Nun 35
5- vkpk;Z iwT;ikn % b'Vksins’k] Nun 50
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