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¼5 oha 'krkCnh ds olqcU/kqd`r us vius vfHk/keZdks'k esa yksd jpuk bl izdkj 
crykbZ gSa½ yksd ds v/kksHkkx esa lksyg yk[k ;kstu Å¡pk vifjfer ok;w e.My gSA 
mlds Åij 11 yk[k chl gtkj ;kstu Å¡pk ty e.My gS1A mlesa 3 yk[k chl 
gtkj ;kstu dapue; Hkwe.My gS2A ty e.My vkSj dapu e.My dk foLrkj 12 
yk[k] 3 gtkj] 4 lkS 50 ;kstu rFkk ifjf/k NRrhl yk[k] nl gtkj rhu lkS 
ipkl ;kstu izek.k gS3A

dkapue; Hkwe.My ds e/; esa es:ioZr gSA ;g vLlh gtkj ;kstu uhps ty esa 
Mwck gqvk gSA rFkk bruk gh Åij fudyk gqvk gS4A blls vkxs vLlh gtkj ;kstu 
foLr`r vkSj nks yk[k pkyhl gtkj ;kstu izek.k ifjf/k ls la;qDr izFke lhrk 
leqnz gSA tks es: dks ?ksj dj vofLFkr gSA blls vkxs pkyhl gtkj ;kstu 
foLr`r ;qxU/kj ioZr oy;kdkj ls fLFkr gSA blds vkxs Hkh blh izdkj ls 
,d&,d lhrk dks vUrfjr djds vk/ks&vk/ks foLrkj ls la;qDr dze'k% ;qxU/kj 
bZ'kk/kj] [knhjd] lqn'kZu] v'od.kZ] fourd vkSj fufeU/kj ioZr gSaA lhrkvksa dk 
foLrkj Hkh mRrjksRrj vk/kk&vk/kk gksrk gS5A mDr ioZrksa esa ls es: prqjZRue; vkSj 
'ks"k lkr ioZr Lo.kZe; gSA lcls ckgj vofLFkr lhrk ¼egkleqnz½ dk foLrkj rhu 
yk[k ckbZl gtkj ;kstu izek.k gSA vUr esa yksge; pdzoky ioZr fLFkr gSA 
fufeU/kj vkSj pdzoky ioZrksa ds e/; esa tks leqnz fLFkr gSA mlesa tEcw}hi] 
iwoZfonsg] vojxksnkuh; vkSj mRrjdq: ;s pkj }hi gS6A buesa tEcw}hi es: ds 
nf{k.k Hkkx esa gS] mldk vkdkj 'kdV ds leku gSA mldh rhu Hkqtkvksa esa ls nks 
Hkqtk,a nks&nks gtkj ;kstu vkSj ,d Hkqtk rhu gtkj] ipkl ;kstu dh gSA 

es: ds iwoZ Hkkx esa v)Z pUnzkdkj iwoZfonsg uke dk }hi gSA bldh Hkqtkvksa dk 
izek.k tEcw}hi dh rhu Hkqtkvksa ds leku gS7A es: ds if'pe Hkkx esa e.My Hkkx 
vojxksnkuh; }hi gSA bldk foLrkj v<+kbZ gtkj ;kstu vkSj ifjf/k lk<+s lkr 
gtkj ;kstu izek.k gS8A es: ds mRrj Hkkx esa leprq"dks.k mRrjdq:}hi gSA 
bldh ,d&,d Hkqtk nks&nks gtkj ;kstu dh gSA buesa ls iwoZfonsg ds lehi esa 
nsg&fonsg mRRkj dq: ds lehi esa dq: xkSjo tEcw}hi ds lehi esa pkej] voj 
pkej rFkk xksnkuh; }hi ds lehi esa 'kkVk vkSj 'ks"k mRrjeU=h uked vUr}hZi 
vofLFkr gSA buesa ls pej}hi esa jk{klksa dk vkSj 'ks"k }hi esa euq"; dk fuokl gS9A 
es: ioZr ds pkj ifj[k.M ¼foHkkx½ gSaA izFke ifj[k.M 'khrk ty ls nl gtkj 
;kstu Åij rd ekuk x;k gSA blds vkxs dze'k% nl&nl gtkj ;kstu Åij 
tkdj nwljk] rhljk vkSj pkSFkk ifj[k.M gSA buesa ls igyk ifj[k.M lksyg gtkj 
;kstu nwljk ifj[k.M vkB gtkj ;kstu] rhljk ifj[k.M pkj gtkj ;kstu vkSj 
pkSFkk ifj[k.M nks gtkj ;kstu es: ls ckgj fudyk gqvk gSA igys ifj[k.M esaa 
iwoZ dh vksj djksV ikf.k ;{k jgrs gSaA nwljs ifj[k.M esa nf{k.k dh vksj ekyk/kj 
jgrs gSaA rhljs ifj[k.M esa if'pe dh vksj lnken jgrs gSa vkSj pkSFks ifj[k.M esa 
pkrqekZgkjkftd nso jgrs gSaA blh izdkj 'ks"k lkr ioZrksa ij Hkh mDr nsoksa dk 
fuokl gS10A

tEcw}hi esa mRrj dh vksj cus dhVkfn vkSj muds vkxs fgeoku ioZr vofLFkr gSaA 
fgeoku ioZr ls vkxs mRrj esa ikap lkS ;kstu foLr`r vuorIr uke dk vxk/k 
ljksoj gSA blls xaxk] fla/kq] o{kq vkSj lhrk uke dh pkj ufn;ka fudyh gSA bl 
ljksoj ds lehi tEcwo`{k gS] ftlls bl }hi dk uke tEcw}hi iM+k gSA vuorIr 
ljksoj ds vkxs xU/keknd uke dk ioZr gS11A

tEcw}hi ds uhps chl gtkj ;kstu foLr`r vohfp uke dk ujd gSA mlds Åij 
dze'k% izrkiu] riu] egkjkSjo] jkSjo] la?kkr] dkylw= vkSj latho uke ds lkr 
ujd vkSj gS12A bu ujdksa ds pkjksa ik'oZHkkxksa esa dqdwy] dq.ki] {kqekZ&xkZfnd] 
¼vfli=ou] ';kelcyLoLFkku] v;% 'kkYeyhou½ vkSj [kkjksnd okyh oSrj.kh 
unh ;s pkj mRln gsA vcqZn] fujcqZn] vVV] mggc] gqgwc mRiy] ine vkSj 
egkine uke okys ;s vkB 'khr ujd vkSj gS tks tEcw}hi ds v/kksHkkx esa egkujdksa 
ds /kjkry esa vofLFkr gS13A

es:ioZr ds v)Z Hkkx vFkkZr Hkwfe ls pkyhl gtkj ;kstu Åij pUnz vkSj lw;Z 
ifjHkze.k djrs gSaA pUnz e.My dk izek.k ipkl ;kstu vkSj lw;Z e.My dk izek.k 
bD;kou ;kstu gsA ftl le; tEcw}hi esa e/;kUg gksrk gS ml le; mRrjdq: esa 
v/kZ jkf= iwoZfonsg esa vLrxeu vkSj vojxksnkuh; esa lw;ksZn; gksrk gS14A Hkknz 
ekl ds 'kqDy i{k dh uoeh ls mlds gkfu dk vkjaHk gksrk gSA jkf= dh o`f)] fnu 
dh gkfu vkSj jkf= dh gkfu fnu dh o`f) gksrh gSA lw;Z ds nf{k.kk;u esa jkf= dh 

o`f) vkSj mRrjk;.k esa fnu dh cqf) gksrh gS15A

es: ds f'k[kj ij =;fLa='k ¼LoxZ½ yksd gSA bldk foLrkj vLlh gtkj ;kstu gSA 
;gka ij =k;fLa='k nso jgrs gSaA blds pkjksa fofn'kkvksa esa otzikf.k nsoksa dk fuokl 
gS16A =k;fL=a'k yksd ds e/; esa lqn'kZu uke dk uxj gS tks lqo.kZe; gSA bldk 
,d&,d Hkkx <kbZ gtkj ;kstu foLr`r gSAmlds e/; Hkkx esa bUnz dk v<+kbZ lks 
;kstu foLr`r oSt;Ur uked izklkn gSA uxj ds ckgj Hkkx esa pkjksa vksj pS=jFk 
ik:";] feJ vkSj uUnu ;s pkj ou pkj gS17A buds pkjksa vksj chl gtkj ;kstu 
ds vUrj ls nsoksa ds dzhM+k LFky gSa18A

=;fLa='k yksd ds Åij foekuksa esa ;kHk] rqfir] fuekZ.kjfr vkSj ijfufeZro'korhZ 
nso jgrs gSaA dke/kkrqxr nsoksa esa ls pkrqekZgkjkftd vkSj =k;fLa='k nso euq"; ds 
leku dke lsou djrs gSaA ;ke] rqf"kr] fuekZ.kjfr] ijfufeZro'korhZ nso dze'k% 
vkfyaxu] ikf.kla;ksx] gflr vkSj voyksdu ls gh r`fIr dks izkIr gksrs gS19A 
dke/kkrq ds Åij lRrj LFkkuksa ls la;qDr :i/kkrq gSA os lRrj LFkku bl izdkj 
gSaA izFke LFkku esa czáqdkf;d] czáiqjksfgr vkSj egkczá yksd gSA f}rh; LFkku esa 
ifjrkHk] vizHkk.kkHk vkSj vkHkLoj yksd gSaA r`rh; LFkku esa ifjRr'kqHk] vizek.k'kqHk 
vkSj 'kqHkd`RLu yksd gSaA prqFkZLFkku esa vuHkzd] iq.;izlo] c`gnQy] 
iap'kq)kokfld] vo`g] vri] l`n`'k&lqn'kZu vkSj vdfu"B uke okys vkB yksd 
gSaA ;s lHkh nsoyksd dze'k% Åij&Åij vofLFkr gSaA buesa jgus okys nso 
_f)&cy vFkok vU; nso dh lgk;rk ls gh vius ls Åij ds nsoyksd dks ns[k 
ldrs gS20A

1- tEcw}hiLFk euq";ksa dk 'kjhj lk<s rhu ;k pkj gkFk] iwoZ fonsgokfl;ksa dk 
7&8 gkFk] xksnkuh; }hiokfl;ksa dk 14&16 gkFk vkSj mRrj dq:LFk euq";ksa dk 
'kjhj 28&32 gkFk Åapk gksrk gSA dke/kkrqoklh nsoksa esa pkrqeZgkjkftd nsoksa dk 
'kjhj 1@4 dks'k vkSj =k;fLa='kks dk 1@2 dks'k] ;keksa dk 3@4 dks'k] rqf"krks dk 
1 dks'k] fuekZ.kjfr nsoksa dk 11@4 dks'k vkSj ijfufeZro'korhZ nsoksa dk 'kjhj 
11@2 dks'k Åapk gSA vkxs czáiqjksfgr] egkczá] ifjrkHk] vizHkk.kkHk] vkHkLoj] 
ifjRr'kqHk] vizek.k'kqHk vkSj 'kqHkd`RLu nsoksa dk 'kjhj dze'k%1] 11@2] 
2]4]8]16]32]64 ;kstu izek.k Åapk gSA vuHkz nsoksa dk 'kjhj 125 ;kstu Åapk gS 
vkxs iq.;izlo vkfn nsoksa ds 'kjhj mRrjksRrj nqxquh&nqxquh ÅapkbZ okys gSa21A
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