
ORIGINAL RESEARCH PAPER Education

िश�ाम ेयोगक� भूिमका KEY WORDS: 

Dr. Surekha B. 
Patel 

एस. वी. कॉलेज ऑफ ए�यूकेशन, कड़ी

�वत�मान युग को �ान का युग कहा जाता ह।ै साथ ही आज टे�ोलोजी के िवकास 

के कारण इस ेसायबर युग कहा जाता ह।ै आज मानवी के पया�य के �पम� रोबोट 

न ेअपना �थान बना िलया ह।ै तब हम इस िवकास क� �ामक सा�वना हम ल ेरह े

ह।ै पर �या सही अथ� म� एक नज़र हम अपन ेवै�दक परंपरा एव ं�ाचीन िश�ाके 

मू�य पर करे तो आज का मानव अ�त होता ह ैया उदय यह एक �� ह।ै मानव 

जीवन और िश�ा दोन� एक दसूरे स ेअलग हो रह ेह।ै िश�ा का मानव जीवन 

िवकास स ेनाता ही दरू रहा ह।ै �यो�क िश�ा का जीवन िवकास एव ंरा� 

िवकास के उद�ेय �कतन ेिस� हो रह ेह।ै यह �� हम सब को �चतन करन ेके 

िलए �ेरता ह।ै और इसी �� के अनुसंधान म� ही अ�यासक �ारा अपना �चतन 

��तुत करन ेका �यास �कया ह।ै

��तुत पेपरम� िश�ा के उद�ेयो क� पू�त के िलए योग िश�ा अपना �कतना �दान 

दतेा ह।ै यह बात पर अ�यासकन ेअपन ेिवचार ��तुत करन ेका �यास �कया ह।ै 

इसम� िन� मु� ेको लेकर अपन ेिवचार ��तुत ह�गे जैस.े..

अ�यास ◌े द�ेय

(1) िव�ाथ� के चा�रि�क िवकास म �  योगका �दान

(2) िव�ाथ� के आ�याि�मक िवकास म � योगका �दान

(3) िव�ाथ� क� आंत�रक शि�ओ के िवकास म � योग

(4) िव�ाथ�ओ म े िविवध मू�य� के िवकास म � योग

(5) भारतीय सां�कृितक िवकास म � योग

(6) मानिसक शि� के िवकास म � योग

(7) हकारा�मक िवकास म � �यान / योग का मह�व

इस तरह उपयु�� बात� को �यान म� रखकर अ�यासक न े��तुत अ�यास पेपर 

तैयार करन ेका न� �यास �कया ह।ै 

v��तािवका

�कसी भी रा� का िवकास उसक�िश�ण �णाली पर िनभ�र रहता ह ै| िश�ा का 

उद�ेय ही मानव-जीवन का िवकास ह ै| पर जब िश�ा �ारा बी मू�य संिचत ना 

हो पाएतोिश�ा म� भी प�रवत�न आव�यक बन जाता ह ै| वत�मान िश�ा िसफ�  

�वसाियक उपयोिगता का मा�यम बन बन गई ह|ैजीवन म� जब मू�य एव ं

भावना होनी चािहए वह आज हम नह� दखे पा रह े ह � |  हमारे 

वेदकािलकसं�कार एवंसं�कृित आजभूलातेजा रह ेह � | साथ ही आज का जीवन 

तनाव एव ंसंघष� स ेयु� बन रहा ह, तब मानवीय अि�मता एव ंतंद�ु�त जीवन 

के िलए िश�ा को मह�व दनेा आव�यक ही नह� पर अिनवाय� बन गया ह ैतब ही 

हम िश�ा �ारा चा�रि�क एव ंसां�कृितक िवकास क� बात कर पाएंग े|

मन ुक� उ�पि� के बाद सम� संसार म� सम�त जन बिहमु�खवृि�सहज�म लेत ेह �

| इसिलए मन का अंतः मुख बनान े के िलए योग �चिलत �आ था | उसका 

�ारंभ कम� योग स ेहोता ह ै|

आग ेबढ़कर कम�योग भी �ान योग के साथ जुड़ जाता हकै� योग के आ�द 

�ारंिभक �व�ा भगवान िहर�यगभ� ही ह ै|

महाभारत

भारत म� योग श�द का आ�याि�मक अथ� म� �योग �आ ह ै| तब हीभगवद गीता 

को योग शा� एव ं�ेता को योगे�र कहा जाता ह|�

भगवत ◌ीता �ी कृ�णने �ीमद भगवत गीता म� कहा है �क योग कम�सु

कौशलम ्|”

पतंजिल ◌ोग ◌ू� ◌े त ◌े

ि�थर सुखमानसम

ि�थररह ेएवंमन को सुख द ेऐसी रीत को आसान कहा ह ै|

v योगक� व�यकताएं

1. मानव जीवन के िवकास के िलए

2. अपनी आ�मा को पहचानना

3. अपन ेआ�याि�मक िवकास के िलए

4. शारी�रक एव ंमानिसक तंद�ु�ती के िलए

5. अपन ेचा�रि�क िवकास के िलए

6. जीवन म� मानिसक संतोष के िलए

7. वा�तिवक जीवन को पहचानन ेके िलए

8. मानिसक तनाव दरू करन ेके िलए

9. सकारा�मक सोच कोिवकिसत करन ेके िलए आ�द |

v योग ि◌�ा ◌ी ◌ूिमका

आज िश�ण लेन ेहतुे आ रह ेछा�� म� हताशा, उदासीनता एव ं�ोध तथा संघष� 

एव ंबीमा�रय� स े��त दखेन ेको िमलता ह ै| ऐस ेछा�� के िलए योग रामबाण 

औषिध �प ह ै| योगमेदि�वतादरू करके कोले��ॉल कम कर सकत ेह � | योग स े

छा�� क� आंत�रक शि�य� का िवकास ह ै|  इसिलए िनयिमत �ाणायाम स े

छा�� को िश�ण म� भीअिभ�िच बढ़ा सकत ेह|�

छा�� म� कई आवेग िसलता दखेन ेको िमलत ेह � | कई �कार क� नकारा�मकतास े

ब� ेिगरे रहत ेह � | योग स ेउनक� सोच को �दशा िमलती ह ै | �यान मन का ही 

एक भाग ह ै| छा�� को जीवन क� �ण भंगुरता आदश� िच� के बारे म� जाग�क 

कर सकत ेह � | 

छा�� म� आ�मिव�ास क� भी कमी एव ंगभराहटतथा िश�क का डर रहता ह ै| 

इसके कारण ब�� म� िश�ा एव ंिश�क �ित रस कम होता ह ै|  य�द हम 

पाठशाला म� �यान एव ंिविवध �ाणायाम स ेउनम� �ाण� का संचार कर के अपन े

आप क� पहचान करवा सकत ेह � | वैस ेही अनुलोम िवलोम करवा केबी ब�� 

म��फू�तमय जागृित ला सकत ेह � |

आज क� िश�ा के �ारा हम ब�� म � बौि�क िवकास तो कर सकत ेह � ल�ेकन 

म�ूयल�ीिश�ा म � योग िश�ा मह�व �प ह ै| एक मन�ुय म � कौन-कौन स ेगणु का 

होना आव�यक ह ै| एव ंनिैतकता, िन�ा एव ंभावा�मक ज�री बात � हम योग के 

�ारा अथात�  सयू � नम�कार एव ंिविवध आसन के �ारा हम करवा सकत ेह � | +

छा�� को याद �ाइमरी स ेही हम कुटंुब भावना एव ंरा�ीय भावना क� बात 

करनी ह ै| हम� पहल ेयोग िश�ा के मा�यम स ेहमारी �ाचीन पौरािणक एव ंवेद 

कालीन मू�य� स ेअवगत करना होगा| इसी तरह उनम� नाग�रकता के कत�� 

एव ंिश� आ�द हम �यान, मौन, अनुलोम िवलोम आ�द के �ारा हम रा�ीय 

मू�य� के बीच �ितभी अ�सरकर सकत ेह � | ब�� म� हरा�मक ऊजा� बढ़ान ेके 

िलए योग िश�ा के �ारा हम हमारे िच� क� पहचान एव ंमाननीय संबंध� के 

ग�रमा को जागृत कर सकत ेह � |

1.िविवध आसन के �ारा शरीर �व�थ रहना|

2.तनाव संबंिधत और म�त िनयंि�त होत ेह � |

3.आहार सबंिंधत सम�याए,ं मधमुहे, कोल��ोल,एव ंमोटापा िनयिं�त होता ह ै|

4.ऑ�सीजन क� पया�� मा�ा मि�त�क म�प�चंती ह|ै

5.अनुलोम-िवलोम स ेमन क� शांित �ा� होती ह ै|

6 .कपालभाित के �ारा मन एव ंआ�मा �स� रहत ेह|�  याद शि� म� बढ़ावा 

िमलता ह ै| आंख� के रोग स ेमु� कर सकत ेह � |
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7.अनुलोम-िवलोम स े�ास म�िनयमनरहता ह ै|एव ंमानिसक �पू�त म� बढ़ावा 

िमलन ेसेधैय�ताबढ़ती ह ै|

8.सूय � नम�कार शरीर क� तंदरूी बनना, िनयिमत नमन स े एव ं �यान के �ारा 

तेजि�वता एव ंजीवन उ�साह बढ़ता ह ै|

1. योग और कं�यूटर िश�ा (संयु� लेखक) 

2. नीरव �काशन

3. योग और िश�ा डॉ.आरती वी.पटेल

4. अमोल �काशन

5. योगासन-आसारामजी

6. �ीमद भगवत गीता-गीता�ेस, गोरखपुर

7. योगा-नादयोग-�यान धारणा-U-Tube
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