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lgk;d izksQslj f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuwa

ts- —".kewfrZ ds vuqlkj lE;d~ f'k{kk og gS tks ekuo dks i<+us&fy[kus dk Kku] bathfu;j] 
MkWDVj] odhy bR;kfn O;olk; ls laca/kh rduhdh Kku rFkk dk;Zdq'kyrk ds lkFk&lkFk 
thou dh v[kaM izfØ;k dk vuqHko djus esa Hkh euq"; dh lgk;rk djsA f'k{kk dk mís'; 
fdUgha vkn'kksZa dk vuqdj.k djuk ugha gS cfYd mldk mís'; ckyd dks okLrfodrk vFkkZr~ 
iz—fr rFkk vkl&ikl ds okrkoj.k ds lkFk leUo; LFkkfir djds] Hk;jfgr mÙke thou 
fuokZg djus ds fy, rS;kj djuk gSA

gekjh f'k{kk iz.kkyh esa jk"Vªh; Hkkouk dk loZFkk vHkko gS blfy, le;&le; ij 
lkfgR;dkjksa o f'k{kkfonksa us vusd izdkj ds lkfgR;ksa o d`fr;ksa dk l`tu djds f'k{kk ds {ks= 
esa uhou izxfr dh gSA mu f'k{kkfonksa eas jke/kkjh flag fnudj dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gSA 
ftl izdkj lw;Z dh jf'e;k¡ vik vkyksd fodh.kZ dj i`Foh dks nhIre; cuk nsrh gS mlh 
izdkj dfo fnudj us viuh iz[kj dkO;&jf'e;ksa ls fgUnh f'k{kk lkfgR; dks uo&psruk ds 
izdk'k ls vkyksfdr dj fn;kA fnudj us vius lkfgR; esas ekuo thou ds fofHkUu igyqvksa 
ij viuk vuqHko crk;k gSA laLd`fr f'k{kk] bfrgkl] n'kZu] dkO; vkSj jktuhfr lHkh fo"k;ksa 
ij mUgksaus fy[kk vkSj fgUnh dks le`) cuk;kA fnudj dk dkO; vkSj jktuhfr lHkh fo"k;kas 
ij mUgksaus fy[kk vkSj fgUnh dks le`) cuk;kA fnudj dk dkO; izR;{k ;k vizR;{k :i ls 
lekt ls tqM+k gqvk gS] ftlls os lekt o ns'k ds fodkl eas viuk ;ksxnku ns lds] tks 
ekuoh; psruk ls ifjiw.kZ gSA jke/kkjh flag fnudj viuh lkfgfR;d d`fr;ksa ds ek/;e ls 
;qx dks izHkkfor djrs gSaA mUgksasus viuh izfrHkk fopkjksa dks dykRed vfHkO;fDr nsdj 'kk'or 
iznku djus dh dksf'k'k dh gSaA ckyd dqaHkdkj dh dPph feV~Vh dh rjg gksrk gS ftls 
ifjJe] yxu o le; iznku djds 'khryrk iznku djus okys laqnj dqaHk ds Lo:i esa <kyk 
tkrk gS ftl izdkj lqanj daqHk dks cukus dk Js; daqHkdkj dks tkrk gS mlh izdkj mÙke 
O;fDrRo okys ekuo ds fuekZ.k dk Js; f'k{kd dks tkrk gSA ts- —".kewfrZ us f'k{kd ds 
lkFk&lkFk ekrk&firk fo|ky; o ?kj dks Hkh ckyd ds mÙke fodkl ds fy, mÙkjnk;h 
ekuk gSA ftM~Mw —".kewfrZ ,d egku~ lUr] egku~ fpUrd egku~ f'k{kkfon~ o R;kxh egkiq:"k 
Fks] mUgksaus viuk iwjk thou f'k{kk ds pgq¡eq[kh fodkl ,oa lekt dh lsok esa yxk fn;k 
blfy, muds thou] muds dk;ksZa ,oa muds f'k{kk laca/kh fopkjksa dk ladyu] ,oa 
izLrqrhdj.k fuf'kpr gh orZeku 'kSf{kd leL;kvksa ds lUnHkZ esa cgqmi;ksxh gSA

peRdkfjd oSKkfud miyfC/k;ksa ds gksrs gq, Hkh okLrfod 'kkfUr o izlUurk ds vHkko esa 
vkt ewy :i ls lekt esa ijLij fojks/k rFkk vyxko dh fLFkfr;k¡ gSaA ekuork vius y{; 
ls foeq[k gksrh tk jgh gSA ewy :i ls vius vkidh vfHkO;fDr ds vFkZ esa lkjk iz;kl gh 
l`tukRed gS] ysfdu bl 'kfDr dks ekuo ubZ [kkstksa esa tks mi;ksx esa ugha yk ikrk gS rks 
Hkzfer gksrk gS ftlls lagkj dh fLFkfr gks tkrh gSA ekuo vkt nksjkgs ij gS ,d ekxZ HkkSfrd] 
lakL—frd] uSfrd og vk/;kfRed mUufr dh vksj ys tkus okyk gSA vkt ewY;ksa dk ladV 
O;fDr ds Lo;a esa J)k o fo'okl rFkk Kku u gksus ds dkj.k gSA vkt dh f'k{kk dh lcls 
ToyUr leL;k ;gh gS fd O;fDr f'kf{kr gks tkus ij Hkh O;ogkfjd :i ls i'kqRo dk vkpj.k 
djrk gSA vkt dh f'k{kk equ"; dks ckSf)d fodkl rks dj jgh gS ijUrq mlds lexz O;fDro 
ds fodkl esa vleFkZ fl) gks jgh gSA ts- —".kewfrZ ds f'k{kk n'kZu esa orZeku 'kSf{kd 
leL;kvksa dks nwj djus dh {kerk n`f"Vxr gksrh gSA blfy, 'kks/kkFkhZ vius 'kks/k ds ek/;e ls 
ls egku f'k{kk 'kkL=h ,oa f'k{kk fon~ J)s; ts- —".kewfrZ ds 'kSf{kd fopkjksa dks vkSj tks mudk 
f'k{kk ds {ks= esa ;ksxnku gS] orZeku le; esa lekt ds leku mtkxj djuk pkgrh gS ftlls 
vkt Hkkjr ds gj lekt ds yksx x, mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dks i<+s vkSj muds vius 
thou esa mrkjdj orZeku leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl dj ldsA blfy, bl fo"k; 
ij 'kks/k dk;Z fd;k tk jgk gSA

NksM+dj Lo;a ds vuqlkj lh[kus ij cy nsrs FksA ;s ckyd esa vuqdj.k dh izo`fr dk fodkl 
djus ds f[kykQ FksA

ts- —".kewfrZ ds vuqlkj f'k{kk dks fopkj ,oa 
Hkkouk esa leUo; LFkkfir djus okyh gksuh pkfg,A ;fn ge flQZ ikafMR; izn'kZu ds fy, ;k 
vPNh ukSdjh ikus ds fy, f'kf{kr gks jgs gSa rks gekjk thou [kks[kyk o fNNyk gksxkA O;fDRo 
dk O;fDro fofHkUu bdkb;ksa ls feydj cuk gksrk gSA tc bu bdkb;ksa ds e/; leUo; ugha 
gks ikrk gS rks mldk O;fDr [kafMr gks tkrk gSA vr% f'k{kk dk mís'; O;fDr esa leUo;dkjh 
n`f"Vdks.k mRiUu djus okyk gksuk pkfg, ftlls O;fDr dk lexz :i ls fodkl gks ldsA

euq"; Lo;a dks le> ugha ikrk ftlls og thou esa 
vkus okyh tfVyrvksa] nq%[kksa o vkdfLed vko';drkvksa dk lkeuk djus esa Lo;a dks 
vl{ke eglwl djrk gS blls mlds thou ewY;ksa dk fo?kVu gksrk gS rFkk og Hk; ls 
vkØkUr gksdj v'kkafr o ;q) dh rjQ vxzlj gksrk gSA ts- —".kewfrZ us blds fy, f'k{kk 
}kjk ,sls O;fDr;ksa dk fuekZ.k djus dks dgk gS tks Hk; ls eqDr gksA

ts- —".kewfrZ ds vuqlkj f'k{kk bl izdkj dh gksuh 
pkfg, ftlls O;fDr esa ekuoksfpr xq.kksa dk fodkl gks ldsA vkt dh f'k{kk O;fDr dks 
i<+uk&fy[kuk ,oa fofo/k rduhdh Kku iznku dj dsoy mldk ckSf)d fodkl djrh gS 
ftlls flQZ nq%[ke; thou mRiUu gq, gSaA ladVe; o v'kfUre; thou ls cpus ds fy, 
ckyd es izse] n;k] lgkuqHkwfr] laosnu'khyrk] lg;ksx dh Hkkouk] larks"k] Lofu;a=.k] 
tudY;k.k Hkkouk bR;kfn Hkko mRiUu djuk f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,A

vkt dh f'k{kk ,d dk;Z l{ke ;U=] fof'k"V <k¡ps ds 
vuqlkj pyus okys O;fDr dk fuekZ.k dj jgh gSA ts- —".kewfrZ f'k{kk ds }kjk ,d ,sls O;fDr 
dk fodkl djuk pkgrs gSa tks fdlh dk vuqdj.k u djus okyk gks cfYd Lo;a LorU= :i 
ls fopkj djds ;ksX; pfj= dk fuekZ.k djs ;gh lexz ,dkRe O;fDr gksxkA

 f'k{kk dk vFkZ dsoy vdkneh; fo"k;ksa ds ckjs esa tkuuk 
ugha gS cfYd vius vkidks f'kf{kr djuk gSA flQZ fdrkch fo"k;ksa dks gh ugha cfYd euq"; 
dh euksoSKkfud iz—fr vkSj lajpuk dks le>us esa O;fDr dk ckSf)d] fodkl djuk Hkh 
f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,A

czãk.M] iz—fr lHkh O;ofLFkr 
:i ls viuk dk;Z djrs gSaA ts- —".kewfrZ ds vuqlkj ekuo dks Hkh viuk Hkhrjh txr 
O;ofLFkr j[kuk pkfg,A ftlls og HkzkUr] vfuf'pr] nqf'pUrk vkSj }U} tSls fodkjksa ls u 
f?kj ik;sA O;fDr dh Hkhrjh 'kfDr;ksa dks O;ofLFkr djus esa f'k{kk ,d egrh Hkwfedk fuHkk 
ldrh gS blfy, f'k{kk dk mís'; ckyd dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dks O;ofLFkr djuk gksuk 
pkfg,A

 ts- —".kewfrZ ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; 
lgfparu dh dyk dk fodkl djuk gksuk pkfg,A lgfparu dk vfHkizk; gS lkFk feydj 
lkspuk vFkkZr~ vaxzst] vjc ;k :lh ds :i esa gekjs tks vyx&vyx LokFkZ tqM+s  gq, gSa 
mudh ge iw.kZr;k frykatyh ns nsaA LorU=rk lgfparu dk lkj gSA ge lHkh dks 
vius&vius fopkjksa] iwokZxzgksa ls eqDr gksdj ,d lkFk vkuk gksxk vkSj bl eqfDr esa 'kkfey 
gksuk gksxkA

ts- —".kewfrZ ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; 
vdkneh; fo"k;ksa dh tkudkjh nsuk rks gS gh lkFk gh bldk mís'; laLdkjksa dh f'k{kk nsuk 
Hkh gksuk pkfg,A

euq"; dks ̂tks gS* vFkkZr~ 
ekSfyd lkjHkwr dks le>us dh f'k{kk iznku djuk f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,A jkstejkZ 
ftanxh ls tqM+h leL;kvksa dks le>us rFkk mudk lkeuk djus dh lw> mRiUu djuk f'k{kk 
dk mís'; gksuk pkfg,A ts- —".kewfrZ ds vuqlkj f'k{kk dks vkn'kZoknh u gksdj ;FkkFkZoknh 
gksuk pkfg,A

 ts- —".kewfrZ ds vuqlkj f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks 
O;fDr dks iqjkuh xyr ijEijkvksa dks rksM+dj u;s rF;ksa dks viukus esa lgk;d gksA ,sls 
euq";ksa dk fuekZ.k djuk tks thou&ewY;ksa ds vk/kkj ij lalkj dks leku le>sA

ts- —".kewfrZ ds vuqlkj f'{k ,slh gksuh pkfg, tks 
O;fDr dks Lo;a ds ckjs esa tkuus esa enn djsA vius fopkjksa dks ltx o Li"V j[kuk ;s xq.k 
izR;sd O;fDr esa gksus pkfg,A O;fDr dks Lo;a ds ckjs esa iw.kZ Kku gksxk rHkh og nwljksa dks Hkh 
le> ik;sxkA blfy, f'k{kk dk mís'; vkRecks/k iSnk djuk gksuk pkfg,A okLrfod f'k{kk 
og gS tks O;fDr dks vkReKku ls iw.kZ djsA tc O;fDr dks vkReKku gksrk gS rks Hkez iSnk 
djus dh 'kfDr lekIr gks tkrh gS vksj rHkh ;FkkFkZrk laHko gksrh gSA dsoy cks/k gh euq"; ds 
fy, 'kkafr vkSj lq[k yk ldrk gSA

ts- —".kewfrZ xsLVkYVokfn;ksa dh rjg 
thou dh laiw.kZrk dks le>us okyh f'k{kk ij cy nsrs gSaA ftl f'k{kk dk 
laaca/k dsoy euq"; ds fdlh va'k ls gS u fd lEiw.kZ euq"; ls] og vfuok;Zr% }a} vkSj d"V 
dks c<+k,xhA

tc ge fdlh ijEijk ds vuq:i curs gSa] 
rc ge 'kh?kz fdUgha vkn'kksZa dh udy Hkj cudj jg tkrs gSA udy dsoy Hk; iSnk djrh gS 
vkSj Hk; l`tu'khy fparu dks u"V dj nsrk gSA Hk; eu rFkk ân; dks LQwfrZ foghu cuk nsrk 
gS] vkSj ifj.kkeLo:i ge thou ds lewps vfHkizk; ds ckjs esa lrdZ ugha jg ikrsA ckydksa esa 
u;h oLrqvksa] ijEijkvksa bR;kfn dks fodflr djus dh l`tukRedrk mRiUu djuh pkfg,A

ts- —".kewfrZ ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; O;fDr dk O;fDr o lekt ds lkFk mfpr laca/k 
LFkkfir djuk gksuk pkfg,A tc O;fDr] O;fDr o lekt ds lkFk izseiwoZd laca/k cukdj 
pysxk rHkh lalkj dk fodkl laHko gSA

viuh ftEesnkjh ds le>us ds fy, gekjs ân; 
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esa izse gksuk t:jh gS] u fd dsoy fo}rk ;k KkuA gekjk izse ftruk vf/kd l?ku gksxk 
mruk gh xgjk lekt ij mldk izHkko iM+sxkA ckydksa dks bl izdkj dh f'k{kk nh tkuh 
pkfg, ftlls os lEiw.kZ lalkj dks vkReor~ le>s rFkk ;g izse ds }kjk gh laHko gSA

 ts- —".kewfrZ ds vuqlkj f'k{kk bl izdkj dh gksuh 
pkfg, fd ge viuk thou nwljksa ij fuHkZj jgdj u ft;saA fdlh dh lÙkk ls eqDr gksdj 
thou th;saA vdsys jgdj Hkh Js"B thou ft;saA

vkt euq";&euq"; dk nq'eu cuk gS D;ksafd 
euq"; iz—fr ls nwj tk pqdk gSa ;fn euq"; iz—fr ls izse ugha dj ldrk rks og euq"; ls Hkh 
izse ugha dj ldrk blfy, f'k{kk dk mís'; euq"; dks iz—fr ds fudV ykuk gksuk pkfg,A

 ckydksa esa tc vlUrks"k dh izo`fÙk gksxh rks os 
fo/oaldkjh xq.kksa dh rjQ vxzlj gksxsaA blfy, f'k{kk dk mís'; ckydksa esa lUrks"k dh izo`fÙk 
fodflr djuk gksuk pkfg,A

vuqHko] Kku] Le`fr] fopkj] fØ;k bu lHkh fØ;kvksa dks 
ge Øe'k% djrs gSa rFkk bls ge vuqHko ls lh[kuk dgrs gSaA ts- —".kewfrZ Kkr oLrqvksa dks 
lh[kuk ;kfU=d ekurs gSa muds vuqlkj f'k{kk bl izdkj dh gksuh pkfg, tks Kkr rF;ksa esa 
Nkuchu djs rFkk O;fDr dks xfr'khy cuk;s j[ksA

 f'k{kk dk mís'; izKk'khy euq"; rS;kj djuk gSA 
izKk'khyrk dk vFkZ rF;laxzg ugha gS] ;g iqLrdksa ls ugha vkrh vkSj u gh ;g Lo;a dks nwljs 
ds lkeus lgh lkfcr djus esa fufgr gksrh gSA izKk'khyrk dk vFkZ gS ̂tks gS* ;kfu ekSfydrk 
dks iw.kZ :i ls ns[k ikukA

1- lekt esa QSyh fo—fr;ksa dks nwj djus esa ts- —".kewfrZ dh f'k{kk lgk;d gks ldrh gSA
2- ts- —".kewfrZ dh f'k{kk ckydksa esa vkRecks/k o LorU= fparu tkx`r dj orZeku dh 

vuqdj.k dh leL;k dks nwj djus esa lgk;d gks ldrh gSA
23- cM+h&  bekjrksa ds fo|ky;ksa o vf/kd Nk=ksa ds ctk; NksVs fo|ky;ksa o de Nk=ksa ds 

ts- —".kewfrZ ds fopkj ckydksa ds vkfFkZd 'kks"k.k esa deh yk ldrs gSA
4- ikB~;Øe esa thfodk pykus okys fo"k;ksa ds vykok thou ls lacaf/kr fo"k;oLrq tksM+us 

ds ts- —".kewfrZ ds fopkjksa }kjk euq"; dk lexz fodkl laHko gS ftlls vusd 
lkekftd leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA

5- ts- —".kewfrZ ds f'k{kd ds bZekunkj o vius dk;Z ds izfr fu"Bkoku gksus ds fopkj 
orZeku esa vR;Ur mi;ksxh gks ldrs gSA

6- ts- —".kewfrZ us f'k{kkFkhZ dks okrkoj.k ds izfr ltx o vUos"kd cuus dks dgk gS tks 
orZeku esa vuqdj.k dh izo`fÙk dks nwj djus esa lgk;d gks ldrs gSaA

7- ts- —".kewfrZ us f'k{kd o f'k{kkFkhZ nksuksa dks leku Lrj ij ekuus ij cy fn;k gSA bl 
O;oLFkk dks ekuus ij f'k{kd] f'k{kkFkhZ nksuksa Lora= gksdj lE;d~ o lwpk: :i ls Lo;a 
dk dk;Z lEiUu dj ldrs gSaA

8- ts- —".kewfrZ ds fopkjksa ds vuqlkj thou ls tksM+dj f'k{k.k dk;Z djok;k tkrk gS rks 
ckyd :fp ysdj Kku xzg.k dj ldrs gSaA

9- ts- —".kewfrZ ds vuqlkj fopkjksa ds HkVdko ds dkj.kksa dk funku dj mudks fLFkj djus 
dk fopkj f'k{kk esa ckyd dh ,dkxzrk dks c<+k ldrs gSaA

10- ts- —".kewfrZ ds Lo&vuq'kklu ds fopkjksa dks 'kSf{kd txr esa iz;ksx djus ij ckydksa 
dh euksoSKkfud leL;k;sa lekIr gks ldrh gSA

11- ts- —".kewfrZ us euksoSKkfud leL;k,a ;Fkk Hk;] dq.Vk] fgalk ds u gksus ij tks O;ogkj 
euq"; djrk gS mldks uSfrd fopkj dgk gSA ;fn muds vuqlkj ckyd ds fodkl esa 
bu ckrksa dks /;ku j[kk tk,a rks og uSfrdrk ;qDr ekuo cusxkA blls 'kSf{kd txr~ 
ykHkkfUor gks ldrk gSA

12- ts- —".kewfrZ ds ewY;kadu lEcU/kh fopkjksa dks 'kSf{kd txr~ esa iz;qDr fd;k tkrk gS rks 
ckyd Hk; eqDr gksdj ijh{kk ns ldrs gSaA

13- ts- —".kewfrZ ds vuqlkj lg&f'k{kk nsus ls lekt esa vuSfrdrk de gks ldrh gSA
14- ts- —".kewfrZ ds vuqlkj ;kSu f'k{kk nsus ls ckyd vuSfrd dk;ks± dks le> ik;saxs rFkk 

mudh rjQ de vkdf"kZr gksaxsA

1 ;g 'kks/k dk;Z ts- —".kewrhZ ds thou ,oa 'kSf{kd fopkjksa rd lhfer gSA
2 ;g 'kks/k dk;Z izkFkfed L=ksr ts- —".kewfrZ }kjk jfpr iqLrdksa rFkk f}rh;d L=ksr ̂ts- 

—".kewfrZ ij vU; ys[kdksa }kjk fy[kh x;h iqLrdksa ij vk/kkfjr gSA

1% d`".kewfrZ ts thou vkSj n'kZu] loZ lsok la?k izdk'ku jkt?kkV] okjk.klh
2% d`".kewfrZ ts thou dh iqLrd] d`".kewfrZZ Qkm.Ms'ku bf.M;k] jkt?kkVQksVZ] okjk.klh
3% d`".kewfrZ ts thou Hkk"; [k.M&1] loZ lsok la?k&izd'ku jkt?kkV] okjk.klh
4% d`".kewfrZ ts thou Hkk"; [k.M&3] loZ lsok la?k&izd'ku jkt?kkV] okjk.klh
5% d`".kewfrZ ts thou Hkk"; [k.M&3] loZ lsok la?k&izd'ku jkt?kkV] okjk.klh
6% d`".kewfrZ ts ijEijk ftlus viuh vkRek [kks nh gS] d`".kewfrZZ Qkm.Ms'ku bf.M;k] jkt?kkVQksVZ] 

okjk.klh
7% d`".kewfrZ ts izse Lo;a ls ,d layki] d`".kewfrZZ Qkm.Ms'ku bf.M;k] jkt?kkVQksVZ] okjk.klh
8% 'kekZ] vkj-,- f'k{kk vuqla/kku] vkj-yky cqd fMiks
9% flag dqekj v:.k euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kks/k fof/k;ka] eksrhyky cukjlhnkl
10% Jh okLro Mh-,u- vuqla/kku fof/k;ka] lkfgR; ifCyds'ku] vkxjk
11% d`".kewfrZ ts lh[kus dh dyk] d`".kewfrZZ Qkm.Ms'ku bf.M;k] jkt?kkVQksVZ] okjk.klh
12% d`".kewfrZ ts f'k{kk ,ao thou dk rkRi;Z] d`".kewfrZZ Qkm.Ms'ku bf.M;k] jkt?kkVQksVZ] okjk.klh
13% d`".kewfrZ ts f'k{kk D;k gS\ d`".kewfrZZ Qkm.Ms'ku bf.M;k] jkt?kkVQksVZ] okjk.klh
14% d`".kewfrZ ts f'k{kk laokn Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ls] d`".kewfrZZ Qkm.Ms'ku bf.M;k] jkt?kkVQksVZ] 

okjk.klh
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