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yksd lkfgR; us viuh fofo/k fo/kkvksa ds ek/;e ls ekuo & eu ij vfeV Nki NksM+h gS ] tks 
vkus okyh ihf<+;ksa ds fy;s çsj.kkL=ksr dk dke djsxhA yksd lkfgR; esa yksd laLd`fr o 
yksd Hkk"kk dk i{k cM+k lcy gSA yksd thou :ih lkxj rd thus dh lh<+h gS yksd 
lkfgR;A yksd lkfgR; esa yksdxhrksa ] dFkkvksa ] xkkFkkvksa ] yksdukV~;ksa o yksdxkgksa dh 
iw.kZ:i ls O;k[;k gksrh gSA yksdxhrksa vkSj yksddFkkvksa ds lanHkZ esa gh yksd lkfgR; ,ao 
lLd`afr dh vUrlfyyk ds jgL; dks ge <wa< dj yksd ds ijEijkxr thou dh vkUrfjd 
vfHkO;fDr dk mn~?kkVu dqN va'kksa esa vo'; dj ldsaxsA

yksd ekul lkjk fnu dh Fkdku] ekufld v'kkfUr] vkilh dyg] jktuhfr] bZ";kZ] ukfLrd 
Hkko vkfn lcls nwj gVdj Lokax esa izse rFkk lkSan;Z fu:i.k ls] lk/kkj.khdj.k djds viuh 
'kkjhfjd Fkdku ,oa ekufld 'kkfUr izkIr djuk pkgrk gSA 

gfj;k.kk yksdukV~; esa ukjh lkSan;Z dks lcls vf/kd LFkku fn;k x;k gS] ijUrq lkax 
^^lR;oku&lkfo=h** esa lkfo=h&lR;oku ds :Ik lkSan;Z dks LFkkfir djrk gSA /khjksnkr 
uk;d ds :Ik lkSan;Z ds leku lR;oku'khy ,oa lkSan;Z dh izfrHkwfr gS&

 ^^ehBh&ehBh I;kjh ykxS xawt jgh cksy rsjh]
 eksVs uSu pksM+k ekFkk ykEch xnZu xksy rsjh]
 rhjk ds fulkus ekjS Hkwtk gS lqMkSy rsjh]
 psgjs dh xksykbZ dSls pUnzek lh f[kyh gqbZ]
&&&&
 /kM+dus dk uke ugha] ân; gS xaHkj rsjk]
 nksuks jku feyh gqbZ] Bqdek gS 'kjhj rsjk]
 lkeuk djSxk dkSu ;q) ds eka ohj rsjkA

lkfo=h dh lkl mlds lkSan;Z dk o.kZu djrh gqbZ ;kSoukoLFkk dk o.kZu djrh gS&
^^iM+rh en tkscu dh >ksy] lqanj :Ik ?k.kk vueksy]

 cgw rsjs ehBs&2 cksy] ejs ân; eSa jeS]
 gqvk lq[k gesa] ok nq[k dh leS] cgw IkkNS uS tk FkhA

lkax ̂ ^iw.kZey** esa iw.kZey dh ekSlh izFke&n'kZu djrs gh mlds :i&lkSan;Z ij eksfgr gks 
tkrh gSA jkuh uw.kkns ,oa iw.kZey ds :i lkSan;Z dks dfo us dq'kyrk ls fpf=r fd;k gS&

 igye rS jk.kh ds eu eS [;ky ugha Fkk xankA
 M;ks<+h Åij [kkM~;k ns[;k] i.koklh dSlk pankAA
 iw.kZey dk :Ik lok;k] jk.kh dk jax eank]
 idM+ dkytk rM+Q.k ykX;h iM+~;k bZ'd dk QankA
 t.kw fdls f'kdkjh uS fn;k ekj~; nqxkM+k Hkj D;sAA

iw.kZey ekSlh dks laca/k rFkk voLFkk dk /;ku fnykrk gSA dfo dh miek nsf[k,&
 D;wa rsjs fny eS Hkwy iM+h jh]
 eS IkkL;ax rwa ,d /kM+h jh]
 ?kwa?kV djds gqbZ [kM+h jh] eq[kM+k Qsj D;sAA
 uw.kkns iw.kZ dks vius :Ik lkSan;Z dh vksj vkdf"kZr djuk pkgrh gS&
 b"d cyh uS djn;h raxh] rwa esjk c.kT;k uS lRlaxh]
 tSls iR;ka chp ukjaxh] fyiV jg~;k cnu QnZ eSaAA
 
uw.kkns iw.kZ dks mlds ;kSou :ih ids gq, lsc] larjs vkSj v[kjksV rksrk cudj [kkus dk 
vkxzg djrh gSA ;kSukd"kZ ls okluk mRiUu djrh gS&

            b"d cyh uS djn;h raxh] rwa esjk c.kT;k uS lrlaxh]
 tSls iR;ka chp ukjaxh] fyiV jg;k cnu QnZ eSAA
 
uw.kkns iw.kZ dks mlds ;kSou :ih ids gq, lsc] larjs vkSj v[kjksV rksrk cudj  
[kkus dk vkxzg djrh gSA ;kSukd"kZ ls okluk mRiUu djrh gS&

 th pkgoS tc vktekY;s] nks ckth pksiM+ dh ykY;sA
 lqvk c.kD;s [kkY;s ckx eS leks iS Qy vk;k gks]
 ids gq, lsc larjs v[kjksVAA

dqp&lkSan;Z dks dfo us ̂ ^esos** dk izrhd rFkk ̂ ^vaxwj fdlfel lsc larjs** dks ;kSou esa eLr 
'kjhj ij p<+dj dkekfXu&'kkUr djus dk fcEc izLrqr fd;k gSA iw.kZey ls ekrk dgyokuk 
mldk ;kSou xokgh ugha nsrkA

v/kj iku dk vkxzg uw.kkns }kjk ,oa dsys tSls 'kjhj dh 'kksHkk dk laqnj fp=.k nsf[k,&
 rsjs iSykyh jp T;kxh] [kkys nslh ikud djds]
 jax Hkj;k dsys dSlh xksHk eS] t.kwa nk: Hkjh rksc eSA
 uw.kkns dkekfXru ls gS] ihfM+Rk fdl izdkj fny]
 eS /kS;Z /kkj.k d:a] og eku pkgh clkZ**

 vFkkZr~ dke ØhMk esa yhu gksuk pkgrh gSA
 D;wa dj fny eS /khjt /kjwa] crk bc tru dks.k lk d:aA
 eS e: frlkbZ] esjh rIr cq>k fn;s] dj eu pkgh cjlkr]
 nbZ b'd tys uS Hkwu eSA

dfo dh miek yksd&jaxr ls iw.kZr;k jaxh gqbZ gSa iw.kZey &uw.kkns dh miek ̂ ^pkV o ued** 
ls nh gS&

 esjk rsjk esy blk t.kqa iM+X;k ued pkV iS]
 vk jkth gks D;s ysV [kkV iS] eSa ns[kwa eqV~Bh HkjdsAA
 
:Ik lkSan;Z ij nsork _f"k eqfu rd vius ekxZ ls fMx pqdsA ne;Urh ds  l k S a n ; Z  i j 
nsorkvksa dh Hkh fu;r [kjkc gks xbZ FkhA lkSan;Z dh ,d >yd&

 ^^tks ne;Urh ds n'kZu ikys] nsork rd ds eu Hkj ekys]
 nwj ds yEcs&yEcs dkys&dkys] ?kwa?kV okys ds'k]
 ne;Urh rS pyks feyS thAA

ukjh ds v/kjksa dh ykfyek] ds'kksa dh l?kurk] {kh.k dfV Hkkx furEcks rFkk tgku LFkyh 
ekalyrk vkfn dks] lkSan;Z dk vk/kkj ekuk x;k gSA

uy ns[krk gS fd ne;Urh ds lkSan;Z esa bZ'oj us dksbZ dlj ugha NksM+h] fdlh vax esa dksbZ 
xYrh ugha gSA ̂^iryh&dej&eksVs u;u**] ̂^:Ik ds fulkus** j.kHkwfe esa pyrh xksyh ds leku 
gS& 
 
 :Ik dh Bhd T;ksfr lh cyrh] ugha Fkh fds vax esa dskbZ xyrh]
 ifj dh thHk uk mFkyrh] eqLdjkoS eu&eu eSA
 iryh dej ygjkrh pkyS] eksVs&eksVs uSu dey ls gkyS]
 l[kh cksyS uk pkyS] lkal ls ?kkyS Hkjh tokuh iu eS]
 y[ehpan dgS ikus nksuaw] nsork rd Hkhek us nksuwa]
 :Ik ds fulkus nksuwa] t.kwa xksyh pkyS j.k eSA

uy dk eu chu ds ygjs ij lkai dh rjg papyk;Hkkeu gS blfy, ne;Urh ml ij 
U;kSNkoj gS&

 ok: T;ku :Ik xgjs iS] euHksjk pyS T;wa lkai ygjs iS]
 esjs j{kd egy eS [kkM+s igjs iS] rw vk;k dM+srS HkkxkA

czkã.k ̂^ehjk ckbZ** ds vn~~Hkwr lkSan;Z dk o.kZu mn;iqj ds jktk ds le{k djrs gS&
eksj iihgs dks;y dSlh] ehBh ck.kh cksys]

 ped dk pkdw ekj; nwj rS] esjs ftxj uS NksyS]
 ,d vk/kh cs eu eksg.k uS eq¡g dh flYkoV [kksyS]
 vkf'kd uj ekj.k dh [kkR;j] gwj yVtrh MksySA
 dkjhxj djrkj ruS fdlh ewjr ?kM+h lS U;kjh]
 ykEch xnZu vk[; dVhyh] eq[kM+s dh Nfo I;kjh]
 pky pyS t.kw gal rkyds] iy eS ysr mM+kjh]
 brj dh [kq'kcw NwV jgh t.ka :r iS dslj D;kjhA

blh izdkj flikgh Hkh egkjkt mn;iqj ds le{k ehjk ckbZ ds lkSan;Z dk o.kZu djrs gSa fd 
ehjk dks ns[kus ds ckn mn;iqj rd ̂ ^ejrs iM+rs** vk, gSA ehjk ds u;u :ih rhjksa dk ,d 
fu'kkuk Hkh [kkyh ugha tkrkA mldk 'kjhj rjktq ds leku gS] ftlds iyM+s :ih vaxksa esa 
dksbZ =qfV ugha gSA ijUrq ehjk ds lkSan;Z :ih cxhps dks lhapus ds fy, ekyh :ih vkyEcu 
ugha gS&nsf[k, ehjk ds pfj= ,oa lkSan;Z dh fefJr >yd&

 nks uSuk ds rhj pykrs ,d fulkukch [kkyh dksU;]
 ;gka rd vk fy, fxjrs iM+rs lks/kh ryd laHkkyh dksU;k]
 rk[kkM+h T;wa fuoS cks> rksy.k dh blh ypd iM+S Mksy.k dh]
 lhjh vej djS cksy.k dh] ve`r rS de I;kyh dksU;k]
 fclj uk ns[;h pky o.k eS] eu eksg fy;k utj fey.k eS]
 dlj uk ns[;h oeu f[ky.k eS ikl ckx dk ekyh dksU;kAA 

uksVadh ̂ ^lkax esa Qwy flag viuh fiz;rek uksVadh dks gkj ysdj feyus tkrk gSA 'kkjhfjd 
lkSan;Z ,oe~ feyu ds ef.k dkapu iz;ksx ds lkFk&lkFk 'kkfCnd lkSan;Z ,oa Yk;kRedrk 
nsf[k,&

 lqu&lqu Nuuu djrh pkyS]
 pkyS&pky NchyhA
 ypd rhu iMS+ eqM+ rqM+dS] dk;k djds <+hyh]
 gks.ka iS ikUuka dh ykyh] feB~Bk cksy jlhyh]

iq= Jh jktk jke Xkkao jksM+h ftyk fljlk]gfj;k.kkA fiu 125201
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 pUnzek lk psgjk nedS] pedS vka[; dVhyh]
 ';ke /kM+u dh vDdy dMS rS] vkbZ cS ekrk uS]
 vkuan gks.k yxs dk;k eS] tc gkFk feys gkFkka eSa]
 feljh dslh Myh ?kqy.k yxh] vkil dh ckrka eSaA

^^lsB rkjkpan** esa pUnzxqIr o /keZ ekfydh ds fookg esa ̂ ^Nu** ¼dksbZ nksgk djus ij migkj 
fn;k tkrk gS½ laLdkj ds le; ij dfo us euksjek miek nh gSA ^^flaguh&lsj** rFkk 
^^/keZekfydh** dks u, lu~&laor~ dk ¼vFkkZr~ rFkk ;kSou½ ̂^larjk** dh miek n`"VO; gS&

 Nu&ifd;k] Nu&ifd;k nksgk Nu dk]
 Pkyrk esgeku] cVsÅ <+kbZ fnu dk]
 C;kg eS fdlk lqFkjk jax yk fn;k]
 Lkjk lwR;k lgj txk fn;k]
 flaguh ds lax C;kg fn;k 'ksj cu dk]
 >yd ykxS xksjs xkrk eSa] U;a ds isV Hkjs ckrka eS]
 ns fn;k rsjs gkFkka eS lUrjk u, lu dkAA

fookg ds mijkUr nksuksa ds gko&Hkko o :Ik lkSan;Z dh lqanj ,oa ijEijk ls gVdj cktksa dks 
rhljs izk.kh ij >xM+rs gq, n'kkZ;k gSA HkfDr&Hkko] :Ik lkSan;Z ,oa izd`fr lkSan;Z dh 
feyh&tqyh >yd nsf[k,&

 C;kg yh cgw dh lwjrhoj eS]
 Nksuwvka dh utj ykx jgh gj eS]
 tSls leqnz eSa pkan f[kyk] lc gwj ekurh ykt]
 :Ik dk Fkk tksj lsBkuh iS]
 nkssuw crykoS Fks dSls] nksuwvka dh utj feyS Fkh ,sls]
 tSls vEcj eS djS Fks dyk] >xM+ jgs nks ckt]
 rhljh T;ku fcjk.kh iSAA

lkax ̂^pki flag** esa lkseorh viuh eka ds lkeus vius lkSan;Z dk o.kZu djrh gSA lkseorh ds 
Qwyksa tSls dksey 'kjhj ij bZ'd dh f='kqy  yx xbZ gSA ;kSou esa ygj mB jgh gS&

 ^^ek: yxh b'd :ih f='kqyka dh] xkr pesyh dSls Qyka dh]
 lS <sjh] esjk ckye ys [kq'koksbZ jh] ;ks tksoy ygjs ysj;kAA**

pki flag dks Loiu vkrk gSA Loiu esa mls lkseorh ds ikl lkou dh ̂^rht** dks feyus dk 
oknk ;kn vkrk gSA Loiu dh dYiukvksa esa [kks;k pki flag us llqjky igqapdj tks js[kk & 
mlds o.kZu esa dfo us lkSan;Z ds lHkh rRoksa dk lekos'k dj fn;k gSA nsf[k, lkSan;Z & Hkko dk 
ltho fp=.k &

yksd lkfgR; fyf[kr o ekSf[kd lajpukvksa dk lkj gS ftlus gesa furkUr csykSl & csykx 
:i esa euq";rk dk ikB i<+k;k gS A iqu% lekt dh vfHktkR; psruk ftls viuh ykijokgh esa 
,dne mis{k.kh; le>us dh Hkwy djrh jgh gS ] mlds vagdkj dk laLdkj Hkh yksd lkfgR; 
ds ek/;e ls gh lEHko gSA
        
yksd lkfgR; ls euq"; fofHkUu fo/kkvksa dh lkekftd fopkj/kkjk ] fo'okl ] dyk ls rknkRE; 
LFkkfir djrk gSA O;fDr blls nwj ugha gks ldrk ] D;ksafd ;g lakLd`frd i{k dks iw.kZ :i 
ls fuoZgu djrk gS ] tks fd eu"; dh iy & iy dh ckg~; o vkUrfjd fopkj/kkjk dh 
dlkSVh gSA laLd`fr;ksa ds iquhr bfrgkl dh ij[k vusdak'k esa yksd lkfgR; ls laHko gSA 
egkRek xk¡/kh ds fuEufyf[kr 'kCn ftuesa yksd lkfgR; ds lakLd`frd i{k dh egrk çdV 
dh x;h gS ] fpjLej.kh; jgsaxs & gk¡ ] yksdxhrksa dh ç'kalk vo'; d:¡xk ] D;ksafd esa ekurk 
gw¡ fd yksdxhr lewph laLd`fr ds igjsnkj gksrs gSaA ̂ xqtjkrh euk”kh dkdk dkysydj us 
yksd lkfgR; ds lakLd`frd i{k dks bu 'kCnksa esa O;Dr fd;k gS & ̂ yksd lkfgR; ds v/;;u 
ls ] mlds m)kj ls ge d`f=erk dk dop rksM+ ldsaxs vkSj LokHkkfodrk dh 'kq) gok esa 
fQjus & Mksyus dh 'kfDr çkIr dj ldsaxsA LokHkkfodrk ls gh vkRe'kqf) laHko gSaA *
ge dg ldrs gSa fd  yksd lkfgR; tu & laLd`fr dk niZ.k gSA 
          
yksd lkfgR; esa lkEçnkf;drk dk i{k fucZy gSA og i{kh o iou dh rjg LoNUn gSA mls 
'kkDr vkSj oS".ko dh vkykspuk ls dksbZ ljksdkj ugha gSA mls fo".kq dh iwtuh; J)k mruh 
gh I;kjh gS 
] 
ftruh fd 'kfDr ;k dkyh vkjk/;kA mldh fuxqZ.k o lxq.k dkO;/kkjkvksa esa dksbZ vlekurk 
utj ugha vkrh A yksd lkfgR; dh bUgha mnkÙk  & Hkkoukvksa us euq"; ds fy;s çsj.kk & 
L=ksr dk dke fd;k gSA 
     
yksd lkfgR; us ekuo dks xzg.k djus ds fy;s vo.kZuh; ckrksa dks çLrqr fd;k gS ] ftlds 
fcuk O;fDr ds jkx & fojkx ekSu gSA yksd lkfgR; esa os lHkh ijEijkxr rF; gSa tks euq"; ds 
tUe ls ysdj e`R;q rd lkFk jgrs gSaA yksd xkFkk,a ds fdLls ] vonku ;k lkads gSa ftudksa 
dkO;e; dgkfu;ksa dh lKak nh tkrh gS ] ftUgsa dkydze ls ,sfrgkfld egRo çkIr gks pqdk 
gSA yksdekul dh os ?kVuka, gS tks dksjh & dYiuktU; gSA ;g ekuoh; thou dk vage 
fgLlk gS ] ftuls ekuo vius lekt & txr~ dh lkjh ekU;rk,¡ ] jhfr & fjoktksa dks bu 
xkFkkvksa ls lh[kdj lekt esa u;k thou /kkj.k djrk gS ] ;gh yksd lkfgR; dh egku 
mikns;rk gSA
      
fu"d"kZ%
yksd lkfgR; ds çFke pj.k esa ekuo & thou dh yksdkuqHkwfr ds çsj.kkrRo gSA   yksd 
lkfgR; us lakLd`frd i{k dks ftruk xgjk fd;k gS ] 'kk;n gh fdlh 'kkL= us fd;k gks A 
dyk ds {ks= esa gks pkgs ] dFkk ds {ks= esa ] gj igyw dk iw.kZ :is.k O;k[;ku yksd lkfgR; gh 
djrk gSA nknh ls iksrh rd bldh jl/kkjk dk vkuUn lg"kZ ysrh gSA Hkkjrh; lekt dk 
<kapk fdl çdkj dk jgk gS ;g yksdxhrksa ] yksddFkkvksa vkSj yksdksfDr;ksa ls Hkyh Hkk¡fr 
le> esa vk tkrk gSA lkl & cgq dk dVq laca/k ] uun HkkStkbZ oSHkuL; ] foç;qDrk rFkk 
fo/kok dh n'kk dk ekfeZd ,ao rF;iw.kZ o.kZu fdlh fyf[kr :i esa mruk ekfeZd ugha feysxk 

ftruk HkkbZ cgu ds fufjg] fu"Ny dksey çse ds mnkgj.k ! D;k ;s lc dYg.k dh 
jktrajfx.kh ] v"Vkn'k iqjk.k vkSj VkWM jktLFkku vkfn egku~ xzUFkksa esa ns[kus dks feysxs\ 
f'k'kq tUe ij gksus okys lkekftd ljksdkjksa dk o.kZu yksd lkfgR; esa gh feyrk gSA
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