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vfrfFk fo}ku 'kkldh; egkfo|ky;&iksjlk ftyk eqjSuk ¼e-iz-½

u;s ewY; dh vo/kkj.kk lqfe=kuanu iar dk] muds vr%izdk'k ls iksf"kr ekSfyd vonku gSA 
blh dks uo ekuork dk fodkl rFkk vUr'psruokn Hkh dgk tkrk gSA iaYyo dkO; laxzg 
izdk'ku ds i'pkr gh iarth dks thou eu rFkk vkRek ,oa Lora=] O;kid vUrZn`f"V izkIr gks 
xbZ FkhA bl vUrZn`f"V dks mUgksaus jked`".k ijegal] Lokeh foosdkuan] Lokeh jkerhFkZ] 
egkRek xka/kh rFkk Jh vjfoUn ds fopkjksa ,oa n'kZu ls iksf"kr fd;k FkkA muds bl fpUru ij 
rR;qxhu lkekftd] lkaLd`frd] uSfrd] jktuhfrd] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa rFkk tho'kkL=h; 

1fl)kUrksa dk Hkh izdk'k iM+k FkkA

foKku us ekuo thou dh fuf"Ø; ifjfLFkfr;ksa dks u;h xfr nsdj] fiNys vkn'kksZa ,oa 
ekU;rkvksa ls gh] thou lqfo/kkvksa dks miyC/k djkus dk iz;kl fd;k FkkA v.kq&ijek.kq ds 
foLQksV us ;g fl) dj fn;k gS fd tM+] 'kfDr rRo dk ewrZ #i gSA ;g tM+&'kfDr ekuo 
lH;rk ds fodkl esa fuekZ;d gSA ekuo psruk tM+ ds fdekdkj o{kLFky ij vf/kdkj izkIr 
dj] vius vUr%Lo#i ds vuq#i tM+ txr ds <kaps dks vius vkfFkZd] jktuhfrd ra=ksa] 
uSfrd fu;eksa] lkekftd lEcU/kksa] jkxkRed e;kZnkvksa] fofHkUu laLd`fr;ksa] leLr lH;rkvksa 
rFkk /keksZ ds ewY;ksa dks uohu fo'o thou ds O;kid iVy ij la;ksftr djsxhA izkphu 
vkn'kksZa esa c)] jgu&lgu dh i)fr;ksa esa tM+hHkwr] cklh] fuLokn thou oLrq dks u;h 
pSrU; T;ksfr] u;s Hkko] laosnu] u;s lkSUn;Z cks/k u;h jkx lEink dh xfjek ls ef.Mr 
djsxhA fiNys ;qx dh [koZ ekuork dks vfrØfer dj] ,d uohu] Hkw thou izseh izKk nhIr 

2ekuork blh i`Foh ij fopj.k djsxh A 

uo ekuork dk fodkl] foKku vkSj v/;kRe ds leUo; ls gh lEHko gSA vkt dk ekuo 
HkkSfrd foKku dh miyfC/k;ksa ds en esa mUer gksdj vkRe fouk'k ds dxkj ij [kM+k gSA 
vkt dh ekuo psruk] foxr ;qxksa dh ekU;rkvksa rFkk #f<+&jhfr;ksa esa vkc) fuf"Ø; vkSj 
iaxq cu xbZ gSA euq"; ds vUreZu esa fLFkr tkfr&ikafr] /keZ&lEiznk;] vkpkj&fopkj vkSj 
uSfrd n`f"Vdks.kksa dh va/knhokjsa fo'o ekuork ds fodkl esa ck/kd cu jgh gSaA foKku ek= 
euq"; ds cká thou dk gh fuekZ.k dj ldrk gSa] gekjh ckSf)d izfØ;kvksa dks rhoz cuk 
ldrk gSA uohu ekuork ds miknkuksa dk mls Kku ugha gSA ân; ds {ks= ls og vufHkK gSA 
og ekuo ân; dh u jpuk dk ldrk gS] u mldk laLdkj dj ldrk gSA foKku us gekjs 
HkkSfrd ifjos'k rFkk jgu lgu dh ifjfLFkfr;ksa dk #ikUrj dj mudk ifj"dkj vo'; 
fd;k gS] ij og euq"; ds vUrLry esa izos'k dj] mlds fgalz&ccZj i'kq rRo dk mUu;u dj 
mls lqlaLd`r rFkk mnkRr ugha cuk ldrk gSA euq"; ds vUr%lR; dk cks/k izkIr djus ds 
fy, mls oS;fDrd rFkk lkewfgd #i ls fo'o thou esa ewrZ rFkk izfrf"Br djus ds fy;s] gesa 
lefnd~ n`f"V fodflr djuk gS( foKku ds lkFk gh vU; Å/oZpsruk rFkk lkaLd`frd 

3vuq"Bkuksa dk lg;ksx Hkh ysuk gSA 

ekuo lH;rk vkSj laLd`fr ds #ikUrj.k gsrq jkx psruk dk ifj"dkj ,oa mUu;u djuk gSA 
bl xqº;Ùke lw{e rRo dks viuh fyaXe vuqHkwfr] ekuoh; laosnuk rFkk LoLFk lkSUn;Z cks/k ds 
}kjk vfHkO;Dr dj] fo'o izk.kksa ds fojkV Lo#i esa LFkkfir djuk gSA euq"; dks vius 
jkxkRed 

lEcU/kksa dks mUur] fodflr rFkk vUr%'kq)  dj] izse dk lEcU/k LFkkfir djuk gSA u;h jkx 
psruk ds vUrxZr] dkf;d ewY; dks L=h&iq#"k lEcU/kh uohu lkekftd Hkko ewY; esa 
fodflr djuk gS] ftlesa ukjh Hkko dk;k&cks/k dh bdkbZ u jgdj] fodflr lkSUn;Z&cks/k 
cu tkos( dke ewY; dk mUur lkekftd izse ewY; esa :ikUrj.k gks tkos] ftlls ukjh] mUur 
lkekftd Lrj ij ekuo izse dh izk.kizn lkSUn;Z lqjfHkr Hkkouk dk mi;ksx dj ldsA 
L=h&iq#"k ds jkx&lEcU/k dks ,d uohu xfjek rFkk ekuo thou dks ,d u;k ewY;] 
dk;k&cks/k dks ,d uohu xfjek iznku djuk gSA rHkh ri%iwr] jkx Hkkouk] cfgeqZ[kh gksdj] 
mnkRr ekuork] lefnd O;kih thou dk #i xzg.k dj] ekuo izhfr laxzfFkr] fojkV 
lkekftd lkS"Bo esa lkdkj gksxhA L=h&iq#"k lkekftd ewY; ds #i esa fodkl djus ls] 
dke Hkh o`gRrj  lkekftd laLdkj] lkSUn;Z] la;e] rFkk lkaLd`frd eqfDr ds #i esa ifj.kr 

4gks tk;sxkA 

Hkw thou dks Hkkxor thou cukus ds fy;s] thou vkdka{kkvksa dk iquewZY;kadu dj] foxr 
ewY;ksa dks vf/kd O;kid cukuk gSA l`f"V ds ewy esa tks Hkkxor psruk gS] mls fodkl Øe esa 
euq"; ds thou lkekftd thou rFkk fo'o thou esa ewrZ djuk gSA Hkkxor lk{kkRdkj ,d 
nh?kZ] fodkl'khy lkekftd izfØ;k gSA bfUnz; thou vkSj Hkkxor thou esa fojks/k ugha gSA 
lqlaLd`r] larqfyr bfUnz; thou esa gh Hkkxor thou dk lk{kkRdkj gks ldrk gSA txr 
thou vkSj Hkw {ks= dks czã dh ewfrZeku okLrfodrk esa ifj.kr djuk gh ;qx lR; gSA ,sls 
vUr% laxfBr thou esa jkx }s"k] yksHk] eksg] Øks/k] vgadkj vkfn nq"izo`fRr;k fuewZy gks 

5tk;sxhA 

bZ'oj v{k; ,oa vuUr gSA og viuh 'kk'or {kerkvksa esa izR;sd dYi esa fuR; u;s #iksa esa 
fodflr gksrk gSA u;s thou esa u;s ewY; ds izfrf"Br gks tkus ij gekjs bZ'oj cks/k esa Hkh 
vUrj vk tkosxkA HkfDr Kku vkSj deZ ds ewY;ksa dk ekSfyd #ikUrj gks tkosxkA ge bZ'ojh; 

6,drk ds lfUudV th ldsxsaA 

vkt fo'o esa u;s ewY; vorj.k dh vrho lEHkkouk,¡ gSaA fo'o fofHkUu ns'kksa esa lekxe] 
muds eu esa u;h izsj.kkvksa] u;h Hkkoukvksa dks u;s fopkjksa ds tUe ns jgk gSA fo'o ds /kkfeZd 
fo'okl] uSfrd izfreku lkaLd`frd ewY;] thou i)fr;k¡] dyk&f'kYi] lkSUn;Z cks/k] vkil 

esa feydj uohu #i /kkj.k dj jgs gSaA iqjkuh ekU;rk,¡ fo?kfVr gksdj u;s ewY;ksa dks tUe ns 
jgh gSA lk/kkj.k O;fDr Hkh *loZHkwrs"kqpkRekue* rFkk ^olq/kSo dqqVqEcde~* dh Hkkouk dks 
vkRelkr djus dk iz;kl dj jgk gSA vkt fo'o ds ijEijkxr ,sfUnz; vrhfUnz; lk/ku] ri] 
d`PN] uSfrd] ckSf)d n`f"Vdks.k] fodflr gksdj uohu ekuooknh fo'o n`f"V esa lekfgr gks 
jgs gSaA ekuo ,drk ekuo lkeurk dh Hkwfe ij vorfjr gksdj] l?ku ewrZ rFkk okLrfod 
vk;ke xzg.k dj jgh gSa] vUrjkZ"Vªh; fo'o thou dk #i xzg.k dj jgh gSA fofHkUu 
tkfr&ikafr] o.kZ /keZ esa foHkkftr ekuo mu lhekvksa dks vfrØe dj fo'o ekuo cuus dk 

7iz;kl dj jgk gSA ekuo ewY; fo'o /kjksgj cu jgs gSA 

Hkkoh ekuo] fo'o ekuo gksxk] og u iwoZ dk gksxk] u if'pe dk og ns'k vkSj foHksnksa dks 
vfrØe dj vUr'psruk ls lEiUu gksxkA og orZeku nwf"kr ijEijkvksa ,oa fod`fr;ksa dks 

8vLohdkj dj foKku dks viuk okgu cukdj dkyfon vR;k/kqfud ekuo gksxkA

Hkkjr dk s cká txr d s lkFk&lkFk vUrtxZ r dh 'kfDr;k as dk Hkh Kku gAS  og HkkfS rd 'kfDr;k as d s
egRo rFkk mudh mi;kfs xrk dk s Lohdkj djrk g S fdUr q mudk s lokiZs fj ugh a ekurk gAS  ml s cfq ) 
vkjS  eu d s lkFk gh mPp T;kfs re;Z  lR; dk Hkh Kku gAS  vk/;kfReddrk d s lkFk gh mle sa i[z kj 
ckfS )drk rFkk thou vkuUn dh mojZ  ikz .k 'kfDr Hkh gAS  mlu s viuh cgeq [q kh ckfS )drk l s ekuo 
thou d s lR; dk l{w e fo'y"s k.k djd]s  ml s ;xq ku#q i] vuds  n'kuZ  rFkk lkekftd foKku d s #i 
e as iLz rrq  fd;k gAS  vr% ̂ol/q koS  dVq Eq cde*~  dh Hkkouk l s lEiUu] Hkkjrh; lLa df̀r gh u; s ekuo 
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