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खलेो म � मादक ��य� का उपयोग एक परानी िवचिलत �था जैसी ह ैिजस ेआज के प�र��य म � बदलन ेक� अ�यत अवशकता ह.ै खलेो म � आज �ारिभक  �तर स ेही मादक ��य� का सेवन, ु ं ं
�दशन�  को सधारन ेहते  और छोटी –छोटी सफलताओ को अिज�त करन ेके िलए िकया जाने लगा ह.ै �कल महािव�ालय� म ेयवा िखलाड़ी  अपन े�दशन�  को सधारन ेहते �ितबिधत दवाओ के ु ु ू ु ु ु ं
सेवन, िखलािड़यो को अधकार के यग म े पह�चन ेपर बा�य हो गया ह।ै िजस ेसतही सधार क� अ�यत आव�यकता ह।ै  ं ु ु ं
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��तावना :   
खलेकद एक नैसिग�क ि�या होते ह�ये जब �ितयोिगता का वहृद �व�प ले लेती ह.ै तब �ितयोिगता का �तर उस ू
खले-कद ि�या म � परगता को िचि�हत करता ह।ै. िखलाड़ी श�वाती �तर पर खले कौश�य� का बार बार अ�यास कर ू ं ु
के िनपणता के समीप पह�चता ह.ै और उसी िनपणता के �तर के म�याकन के िलए वह �ितयोिगता, �ित�पधा� के ु ु ू ं
वातावरण म � �वय को उतारता ह.ै �ित�पधा� म ेउसके �तर म � िनरतरता और �थािय�व आने के िलए वो बार-बार ं
�य�न करता ह.ै और सफल या असफल होता रहता ह.ै  खले �ितयोिगता उस व� जिटलता के �तर पर आ जाती ह ै 
जब िखलाड़ी अपने सवा��म �दशन�  करते ह ैओर सव��म �दशन�  करने के कई अ��य कारक  ह।ै 

कौश�य के उ�चतम �तर क� �ाि� :
िनरतर अ�यास और �ितयोिगता म ेसहभाग िकसी िखलाड़ी के �दशन�  क� सीमाओ को और िव�ततृ कर दतेा ह।ै ं
िजससे वह कौश�य के उ�चतम �तर क� �ाि� कर सकता ह।ै खले कौश�य म ेपरागता कई वष� के अथक प�र�म ं
का ही प�रणाम होती ह ैजो िखलािड़यो को रा��ीय, अतररा��ीय �तर पर पह�चने म � मदत करती ह ैिखलाड़ी मानिसक ं
�ढ़ हो जाता ह ैऔर अपना सव��म �दशन�  करता ह ै

खेल का �व�प और िखलाड़ी को िमलने वाली चनौती  :ु
खले क� अपनी िवशषेता उनको िविवध �कारो म � सचीब� करती ह ैजैसे कछ खले समा�यतः इडोर या आउटडोर ू ु ं
�कृित के होते ह ैिज�ह ेउ�ही �कार क� दशाओ म � खलेा जाता ह ैउसी �कार मदैानी खले�, बॉल ि�टक खले�,  
लयब� ि�याय�, य� और जल ��ड़ाओ का �व�प और �याि� एक दसरे से अलग ह ैइसी अनसार िखलाड़ी ु ं ुू
अपनी �िच और �मताओ के अन�प खले का चनाव करता ह।ै और उसम ेिमलने वाली चनौितय� का समय समय ु ु ु
�वीकार करते ह�ए अपना सव��म िवकास करता ह।ै 

उ�च �तरीय �िश�ण क� उपल�धता :
िकसी खले के उ�च �दशन�  का मलाधार उस खले के िलए िदया जाने वाला श�स� �िश�ण होता ह ैखलेनसार ू ु ु
उ�च�म  �तर क� नवीनतम �चिलत िविधय�  को खले �िश�ण म ैसमािव� करने पर िखलाड़ी उ�ह ेसफतापव�क ू
सीखता रहता ह ैखले िविश� �िश�ण क� उपल�धता सहज हो तो िखलाड़ी अपना सव��म �दशन�  करता ह।ै

शारी�रक और गामक कशलताओ का िवकास : ु
मानव शरीर अलग अलग �मताओ से भरा ह�आ ह।ै  उसी �कार शारी�रक यो�यताओ का उ�च �तरीय िन�पादन 
िखलाड़ी क� यो�यता दशा�ता ह।ै शरीर म � िनिहत गामक यो�यतायो को समयानसार सवधन�  उसे खले के �व�प के ु ं
अनकल बनाता ह।ै शि�, �मता, दमखम लिचलापन, चपलता या गित �ितकार �मता कछ  सामा�य से िविश� ु ू ु
�तर पर एक िखलाड़ी को उ�च �िश�ण के मा�यम से ले जा सकती ह।ै  इन �मताओ के िवकसन से शरीर का 
सव��म िवकास सभव ह,ै जो खले के �व�प काय� करने म �  िखलाड़ी को मदत करता ह ैऔर िखलाड़ी अपने �दशन�  ं
को उ�च �तरीय बनाता ह.ै 

खेल �दश�न और मादक ��य :
िकसी खले के िखलाड़ी को िनरतर �पधा� म � बना रहने हते अपने �दशन�  को िनरतरता के उ�च �तर पर ले जाना पड़ता ं ु ं
ह।ै उस �तर को एक समान �तरीय रखना अ�यत ही किठन होता ह,ै जैसे फटबॉल खले म � िखलाड़ी का खले िनरतर ं ु ं
उसक� क�श�य �मताओ और अद�य शारी�रक �मताओ के उिचत सम�यवय और गामक यो�यताओ  पर िनभर�  ं ं
रहता ह ैिजसे िखलाड़ी कई बार एक �तर पर िटका नह�  पता. इसके पीछे कई कारण हो सकते ह।ै जेस� खले� म ैलगने 
वाली चोट�, िजसके प�रणाम �व�प िखलाड़ी चोिटल हो जाए या िनरतर �ितयोिगतायो के कराण  िखलाड़ी को ं
उिचत आराम न िमल पाना , िखलाड़ी को खले �दशन�  के दौरान, िचता, भय,  िनराशा या ग�सैल �वभाव भी उसके ं ु
खले वत�न को नकारा�मक �प से �भािवत करता रहता ह ैइन अ�व�थताओ म � वै�क�य सहायता िकसी िखलाड़ी ं
को उसके खले काल म ेलेनी ही पड़ती ह।ै साधारणतः  िखलाड़ी खलेो म � लगने वाली चोटे या असहनीय पीड़ा के 
िनवारण हते औषिध का उपयोग करते ह।ै डॉ�टर के उिचत माग�दशन�  म � िखलाड़ी रोगिनदान करते ह ैिक�त वह जाने ु ु
अनजाने अपने शरीर म � रसायन�, ��य� को पह�चा चका होता ह ैजो समा�यतः दवाइया होती ह ैिक�त खलेो क� सिहता ं ु ु ं
के “�ि�कोण म � मादक ��य” अथवा अ�ेजी म �  “doping” होती ह,ै जो खले � म � विज�त होता ह।ै जाने अनजाने ं
िखलाड़ी इन विज�त ��य� का सेवन कर खले जीवन समा� करने क� िदशा म � चल दतेा ह।ै 

Doping :
          “Doping in short is basically using illegal drugs or illegal amount of legal drugs to 
enhance the performance of an athlete.”

आज म�यतः उन खले� िजनम � अ�यत चरम सीमाओ पर शारी�रक �मताओ का �योग होता ह,ै म � डोिपग का �माण ु ं ं ं ं
�यादा  दखेने को िमल रहा ह।ै 

उदाहरण के तौर पर, 
फटबॉल म � िखलािड़य�  को सव��म, बड़े और ताकतवर बनने के िलए �टेरोइड का उपयोग करते पाया गया ह।ै उसी ु
�कार साइकिलग खले म � अपने �दशन�  को उ�च�तर पर ले जाने हते एनोबोिलक �टेरोइड का उपयोग करते ह�ए पाया ं ु
गया ह।ै ये ��य �टेरोइड शरीर म � �ेत र�  कोिशकाओ  के िनमा�ण म � कछ समय के िलए मदत करती ह.ै िक�त बस ं ु ु
कछ समय के िलए । ु

आज मादक ��य� का सेवन िकसी एक खले य रा�� तक मया�िदत न रहते ह�ये वैि�क �तर तक पह�चँ  चका ह,ै जो ु
िव� �तरीय िखलािड़यो को ओिलि�पक जैसे �ाचीन खले महा �ितयोिगतायो को भी �दिषत कर चका ह।ै ुू

ओिलि�पक चाट�र  के अनसार “The important thing in the games is not winning but taking part” ु
इस पिव� �ाचीन महाखले �ितयोिगता को �वछ �व�प दनेे के अथक �यासो के बावजद मादक ��य� के सेवन क� ू
घटनाए हमारे स�म आती रही ह ैऔर ये िनरतर ह ैअतररा��ीय औल�िपक कमटेी, खले फेडरेशन िपछले पचास वष� ं ं
से इस और �यासरत ह ैऔर हर सभव �य�न कर रही ह ैिक�त डोिपग नाम का दाग अभी भी लगा ह�आ नज़र आता ह।ै     ं ु ं
                     
 िव� �तर  पर डोिपग के कछ �चिलत �माण : ं ु
िपछले िदनो आयरल�ड के घड़सवारी अिधका�रयो ने उनके दो रायडर “घडसवार�” पर पाँच और चार वष� क�  ु ु
खलेने पर इसिलये रोक लगा दी �य�िक उन िखलािड़य� को मादक ��य� क� अिधक मा�ा का उपयोग करते पाया 
गया. डोिपग का एक अ�य उदाहरण “द गािज�यन” नामक अतजा�ल पर पो�ट के �ारा िदया जा सकता ह ैिजसम ें ं
अम�ेरका के एक बजग� सायि�ल�ट का िव� रेकॉड� उस व� वापस ले िलया गया जब 94 वष�य व�ृ अम�ेरकन को ु ु
डोिपग जाच स�थान के �ारा क� गए परी�ण म � फेल पाया गया। ं ं

2012 लडन  ओिलिप�स �ितयोिगताए भी डोिपग के पारप�रक जाल से बाहर नह� रह� ह|ै अतररा��ीय भारो�ोलन ं ं ं ं ं
सघ ने अपने पाँच (05) िखलािड़य�  को डोिपग जाँच म �  दोषी पाये जाने पर �ितयोिगता से बाहर कर िदया गया । ं ं

िवशषे बात  यह रही क� 2012 लडन औलिपक म �  िव� के कल 260 भारो�लको म �  से 24 के “जाँच” स�पल फेल ं ं ु
पाये गये थे।  वैि�क डोिपग के कारण अतररा��ीय �तर  पर कई रा���  के िखलाड़ी सघ� को बैन कर िदया गया।  ं ं ं
इनका एक उदाहरण हम ेरिशया से िमलता ह ै। िजसके  िखलािड़य� से “डोिपग” मानको को पण � न करने के कारण से ं ू
2018 शीतकालीन औल�िपक खलेो म �  आिधका�रक तौर  पर रोक लगा दी गई।  

World Anti Doping Agency (WADA)     
िव� �तर पर मादक ��य� को मानक �थािपत  करना, िखलािड़य� के शरीर म � उपल�ध मादक ��य� के नमन�  क� ू
जाँच करना िनयमावली- सचना तथा उपाय योजना, सशोधन करना और डोिपग के �ित जन जाग�कता �चार ू ं ं
�सार करने  का काय� “िव� मादक ��य िनय�ण स�था” (WADA) करती ह।ै  सन  1998 म �  जब साइकिलग खले ं ं ं
म ैडोिपग का रह�योदघाटन होने के बाद अतररा��ीय औलिपक कमटेी ने डोिपग िवषय पर वैि�क सगो�ी का ं ं ं ं ं
आयोजन िकया तब उसके फल �व�प मादक ��य म� अिभयान म �  िव� म � उनका समथ�न िकया गया । ु

सन 1998 म � फरवरी महीने म � �थम िव� डोिपग सगो�ी का आयोजन Switzerland म ेिकया गया  इसके प�यात ं ं
ही िव� �तर पर सन 2000 म � Sidney म ैआयोिजत औलिपयाड से �वाय� “एटी   डोिपग एज�सी”  तैयार ह�ई जो ं ं ं
आजतक काय�रत ह।ै 

िन�कष� :
िखलाड़ी �वय मादक ��य� का उपयोग नह� करता अिपत उसे अ�प जानकारी या जाग�कता का अभाव,  दसरो के ं ु ु
ज�रए �ितबिधत दवाओ का अिधक मा� म � सेवन, �िश�को क� ओर से िदये गए �टेरॉइड या अ�य �ितबिधत ��य� ं ं
रसायन� का उपयोग उसे अनजाने म �  इस जाल म � फँसा  दतेा ह।ै  िजस के फल �व�प कछ �ण� के िलए िखलाड़ी ु
अिधक ि�थर, ऊजा�वान और शि�शाली महसस करने लगता ह।ै   और वह इसी �म के �म म � मादक ��य� का ू
खलेो म े उपयोग करके अपने �दशन�  को �तरीय और उ�कृ� बनने म � लग जाता ह ै।  िखलािड़य� को उिचत माग�दशन�  
और डोिपग के द�प�रणाम� के बारे म � जबतक सतही �तर पर अिभ�े�रत नह� िकया जाता तब तक मादक ��य� का ं ु
उपयोग िनरतर चलता रहगेा और  समा� नह� हो सकेगा । ं
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