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Ekkuo dh izd`fr N% izdkj ls gksrh gS mls ys';k ds :Ik es of.kZr fd;k x;k gS tSls 
¼1½ d`".k ys”;k] ¼2½ uhy ys”;k] ¼3½ dkiksr ys”;k] ¼4½ in~e ys”;k] ¼5½ rstks ys”;k] 

1¼6½ “kqDy ys”;k A  
tSu /keZ dk oSKkfud rF;&iw.kZ xkf.kfrd vkpkj ,oa vfgalk iw.kZ /keZ gSA TkSu 
fpUrdksa us vfgalkRed lnkpkj dks ftruk egRoiw.kZ LFkku fn;k gS mruk LFkku 
fuEu fopkj dks ugha fn;k gSA vkpkj ,oa fopkj nksuks ijLij vuqiwjd&ifji`jd 
gSA nksuksa ijLij vkfJr Hkh gSA fopkj ls vuqizsfjr vkpkj gksrk gS ,oa vkpkj ls 
vuqizsfjr fopkj gksrk gSA fgalkRed fo”kq) fopkj ls vfgalkRed vkpkj vuqizsfjr 
gksrk gSA TkSu /keZ esa lw{e lkoZHkkSfed] lkoZdkfyd “kq) vfgalk dks izk/kurk nsus ds 
dkj.k fdu&fdu Hkkoksa ls fgalk gksrh gS ,oa fdu fdu Hkkoksa ls vfgalk gksrh gS 
mldk Jh Lkw{e fo”kq) o.kZu tSu /keZ esa ik;k tkrk gSA Hkkoukvksa ds vuqlkj deZ 
cU/k Hkh gksrk gSA ftlls tho dks lq[k ,oa nq%[k vuqHko djuk iM+rk gSA bruh gh 
ugha ÞHkkouk Hkouk”kfu Hkkouk Hkoo)Zfuß gSA vFkkZr~ Hkkouk ls gh lalkj dh o`f) 
gksrh gSA Hkkouk dks ifj.kke] fopkj/kkjk] fpUru] fpUrk dgrs gSA Hkkouk dk 
fodkl gh euksfoKku gSA euksfoKku dks TkSu /kekZuqlkj ys”;kfoKku Hkh dg ldrs 
gSA ys”;kvksa ds ek/;e ls tSukpk;ksZ us euksfoKku ds lw{e O;kid ,oa OkSKkfud 
o.kZu fd;s gSA

Yks”;k nzO; vkSj Hkko ds Hksn ls nks izdkj dh gSA muesa ls Hkko Yks”;k dk y{k.k 
dgus ds fy;s og lw= gSA fyIifr vFkkZr blds }kjk tho vius iq.;iki dks 
viukrk gSA ys”;k dk og y{k.k ys”;k ds xq.kks ds Kkrk x.k/kj nso vkfn Uks dgk 
gSA ftuds }kjk tho vkRek dks deksZ ls fyIr djrk gS og ys”;k gSA d'kk; ds 
mn; ls vuqjaftr eu&opu&dk; dh izo`fr ys”;k gSA vFkok d'kk;ks ds mn; ls 
vuqjaftr vFkkZr~ fdlh Hkh vfr”k;kUrj dks izkIr ;ksx izo`fÙk ys”;k gSA

dk; opu vkSj eu dh izo`fÙk ys”;k gSA ;g eu] opu] dk; dh izo`fÙk d'kk; ds 
mn; ls vuqjaftr gSA bl dkj.k ls nksuksa ;ksx vkSj d'kk;ksa dk dk;Z izd`fr] 
fLFkfr] vuqHkkx vkSj izns”k :Ik pkj cU/k ys”;k ds gh dk;Z ijekxe es dgs gSA ;ksx 
ls izd`frcU/k] izns”kcU/k vkSj d'kk; ds mn; ls fLFkfrcU/k] vuqHkkx cU/k gksrs gS] 
blfy, d'kk; ds mn; ls vuqjaftr ;ksx izo`fÙk ftldk y{k.k gS ml ys”;k ls 
pkj izdkj dk cU/k dguk ;qfä;qä gh  gSaA

lk/kkj.kr% ns[kk tkrk gS ,oa vuqHko es vkrk gS fd dnkfpr dFkafpr vusd Hkko 
:ih fopkj/kkjk vizR;kf”kr Hkko es eu ls QwV fudyrh gSA bPNk ,oa iq:"kkFkZ 
iwoZd mlh izdkj Hkkouk dh vkdka{kk ugha djrs gq;s Hkh os Hkko/kkjk,¡ dgk¡ ls ,oa 
D;ksa fudyrh gSA \ bl izdkj iz”u gksuk LOkHkkfod gSA vusd euq"; vizR;kf”kr 
nwf"kr Hkkouk ls brus la=Lr jgrs gSa fd mudk thou jlfoghu gks tkrk gSA 
bldk dkj.k tSu rRofon~ ¼rRoks dks tkuus okys euksoSKkfud½ crkrs gS fd HkwriwoZ 
dky es ;k iwoZHko esa lafpr deZ:ih laLdkj gSA vkpk;Z fl)kUr pØorhZ usfepUnz 
us xksEeVlkj thodk.M esa crk;k gS fd &

Hkko ls Ngksa ys”;k vkSnkf;d gks gksrh gSa D;ksafd d'kk; ds mn; ls la;qDr ;ksx dh 
izo`fÙk gh ys”;k dk y{k.k gSA

o.kZuke deZ ds mn; ls mRiUUk gqvk “kjhj dk o.kZ nzO; ys”;k gSA vla;r Ik;ZUr 
pkj xq.kLFkkuksa esa eksg ds mn; ls] ns”kfojr vkfn rhu xq.kLFkkuksa es eksguh; ds 
{k;ksi”ke ls mi”ke Js.kh ds pkj xq.kLFkkuks esa eksuh; ds mi”ke ls] {kid Js.kh ds 
pkj xq.kLFkkuksa esa eksguh; ds {k; ls tks laLdkj mRiUu gksrk gS ftls tho dk 
LiUnu dgrs gS og Hkko ys”;k gSA vFkkZr tho ds ifj.kkeksa vkSj izns”kksa dk papy 

gksuk Hkkoys”;k gSA ifj.kkeksa dk papy gksuk d"kk; gS vkSj izns”kks dk papy gksuk 
;ksx gSA blh ls ;ksx vkSj d'kk; ls Hkko ys”;k dgh gSA

ys”;k “kCn o.kZ ;k jax dk ftlls ysi fn;k tkrk gS] |ksrd gSA ys”;k tSu 
fl)kUr ds vuqlkj nks izdkj dh gSA 1- nzO; ys”;k 2- Hkko ys”;kA o.kZ uke deZ ds 
mn; ls fofHkUUk tho ds “kjhj dk jax fofHkUUk gksrk gSA tSls &uhxzks yksx] ukjdh 
yksxksa ds “kjhj dk o.kZ d`'.k gksrk gSA ;wjksfi;u yksxks ds “kjhj dk o.kZ “osr gksrk 
gSA vusd o`{kks dk “kjhj gfjr gksrk gSA bldk dkj.k o.kZ uke deZ dk mn; gSA 

6bldks gh o.kZ ukedeZ ls laikfnr nzO; ys”;k dgrs gSA

ftl izdkj fofHkUUk thoksa ds “kjhj ds jax fofHkUUk gksrs gS mlh izdkj fofHkUu thoksa 
ds Hkko :ih “kjhj dk jax fofHkUu gksrk gSA bl HkkokRed jax ;k ifj.kke dks Hkko 
ys”;k dgrs gSaA lanHkZ izkIr euksfoKku esa Hkkoys”;k dks gh xzg.k djuk pkfg,A

ns[kk tkrk gS fd dqN tho LoHkkor% ljy dqN Øwj] dqN yksHkh] dqN mnkj] dqN 
lkglh] dqN es/kkch] dqN tM+ o`f) gksrs gSaA ,d gh ifjokj ds ,d gh ekrk&firk 
ls tUe ysus okyh] ,d leku ifjlj ,oa lk/kuksa ls thou ;kiu djus okyh larku 
esa ls ,d izfrHkk”kkyh cu tkrh gS vkSj nwljh larku izfrHkkghu cu tkrh gSA ,d 
larku Jhghu ¼/kughu½ gksrs gq;s Hkh /kheku cu tkrh gS rks vUosd /kheku gksrs gq;s 
Hkh Jhghu gks tkrh gSA ,d dk ekufld >qdko dyk ds izfr rks ,d dk foKku ds 
izfr gksrk gSA ,d dh cqf) foKku esa rhoz xfr ls lapkj djrh gSA ,d dh cqf) 
[ksydwn esa yxrh gS rks nwljs dh RkRofparu esa yhu gks tkrh gSA ,d vkneh dh 
Hkkouk /keZ dh vksj Lor% >qdrh gS rks nwljs dh Hkkouk Hkksx dh vksj nkSM+rh gSA bl 
izdkj fofHkUu fofp= iw.kZ euksHkko ls Kkr gksrk gS fd blds ihNs dqN izsj.kk gksuh 
pkfg,A og izsj.kk iw.kZ tUe esa laLdkj dk gh :ikUrj gS blhfy;s vkpk;ksZ us 
crk;k gS fd ys”;k ¼ifj.kke Hkko½ iwoksZikftZr deZ ls curh gSA blhfy, ys”;k 
vkSnkf;d ¼mn;xr½ Hkko gSA

d`'.k ys”;k] uhy ys”;k] dkiksr ys”;k] in~e ys”;k] rstks ys”;k] “kqDy ys”;k ;s 
Ng gh ys”;kvksa ds uke fu;fer gSaA ;gk¡ ,odkj ¼gh½ ls gh fu;e dk Kku gks tkus 
ls iqu% fu;e “kCn dk xzg.k fujFkZd gh gSA vr% og uSxeu; ls ys”;k Ng gSa vkSj 
Ik;kZ;kfFkZd uo ls  vla[;kr yksd gS] ;g vkpk;Z ds vfHkizk; dks lwfpr djrk gSA

ys”;k lkekU;r% ,d gksrs gq;s Hkh fo”ks"k N% izdkj gksrh gSA vkSj Hkh lw{e foospu 
djus ij lglz] nl lglz] djksM+] 10 djksM+] la[;kr] vla[;kr] ds gksrs gSA lw{e 
n`f'V ls fopkj djus ij la[;kr] vla[;kr Hksn gks tkrs gS &

mnkgj.k Lo:Ik & lQsn o.kZ dks yhft;sA nw/k] :bZ] dikl] dkxt] vfLFk] pk¡nh  
vkfn lQsn gksrs gq;s Hkh lQsn esa dqN varj Hksn vusd yf{kr gksrs gSaA tSls ,d 
vLoL= ¼ihiy½ o`{k ds y{kkof/k i= gksrs gSa muds lkekU;r i= v.Mkdkj o`Ùk 
vkdkj lfgr yack uqdhyk va”k gksrs gq, Hkh vusd i= esa lw{e varj gSA ,d i= 
nwljs i= ds leku ugha gksrk gS] blh izdkj ,d d`'.k ys”;k/kkjh tho ds ifj.kke 
esa nwljs d`'.k ys”;k/kkjh tho ds ifj.kke ls oSeuL;rk jgrh gSA

d'kk;ksa ds vuqHkkx :Ik mn; LFkku vla[;kr yksd ek= gksrs gSaA mues ;Fkk ;ksX; 
vla[;kr yksd ls Hkkx nsus ij cgqHkkx izek.k laDys”k LFkku gSa] os Hkh vla[;kr 
yksd izek.k gh gSa] vkSj “ks'k ,d Hkkx izek.k fo”kqf) LFkku gSa] os Hkh vla[;kr yksd 
ek= gSaA laDys”k LFkku rks v”kqHk ys”;kvksa ds LFkku gS vkSj fo”kqf) LFkku “kq) 
ys”;kvksa ds LFkku gSA

lalkj esa mÙke oLrq LoHkk;r% de gksrh gS ,oa fud`'V oLrq izpqj ek=k esa myC/k 
gksrh gSA tSls jRu] lksuk vkfn de ek=k esa ik;s tkrs gSa fdUrq feV~Vh] iRFkj vf/kd 
ek=k esa miyC/k gksrs gSaA blh izdkj ifo=] fo”kq)] mnkj euksHkko de ek=k esa 
ik;k tkrk gS ,oa dqfRlr] vifo=] euksoy izpqj ek=k es ik;k tkrk gSA d'kk;ksa ds 
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vuqHkkx :Ik mn; LFkku vla[;kr yksd ek= gksus ds dkj.k ys”;kvksa dk LFkku Hkh 
vla[;kr yksd ek= gksrk gSA vla[;kr yksd vFkkZr~ ,d yksd esa izns”k vl[a;kr 
gksrss gSA blh izdkj vla[;kr yksd es ftrus izns”k gS mrus dks vla[;kr yksd 
dgrs gSA ;fn lkekU; xf.kr esa dgk tk, rks vla[;k  xq.kk vla[;kr cjkcj 
vla[;kr gksrk gSA vla[;kr yksd izek.k la[;k dks 1000 ,oa ;Fkk;ksX; vla[;kr 
yksd dks 10 ekuus ij laDys”k ,oa fo”kq) LFkku fuEu izdkj vk;sxk & 

lEiw.kZ ys”;k LFkku cjkcj vla[;kr yksd cjkcj 1000
;Fkk;ksX; vla[kr yksd = 10
laDys”k LFkku = loZLFkku&,d Hkkx
fo”kqf) LFkku = 1 Hkkx

laDys”k LFkku =   vla[;kr yksd            1000        =1000 ,d Hkkx
                ;Fkk;ksX; vla[;kr yksd     10         

cgqHkkx = 1000-1000=900
fo”kqf) LFkku = 1 Hkkx = 100

mijksDr xf.kr ls fl) gksrk gS fd fo”kq) ifj.kke vR;Ur de gksus ds dkj.k 
nqyZHk ,oa ewY;oku gSA laDys”k ifj.kke izpqj ,oa lqYkHk ds lkFk&lkFk ewY;ghu Hkh 
gS] og vuqHko xE; gSA ijUrq fo”kq) fopkj /kkjk iq:'kkFkZ djus ij Hkh eu es vfr 
dfBurk ls lapkj djrh gSA lalkj esa efyu fopkj/kkjkvksa ds tho ;=&r= izpqj 
ek=k es ik;s tkrs gSa fdUrq fo”kq) fopkj /kkjk okys tho fojy ek=k esa ik;s tkrs 
gSA

igys dgs vla[;kr yksd ds cgqHkkx ek= v”kqHk ys”;k lEcU/kh LFkku d`'.k] uhy] 
dkiksr ds Hksn ls 3 izdkj ds gSaA mu lkekU; v”kqHk ys”;k lECkU/kh LFkkuksa esa 
;Fkk;ksX; vla[;kr yksd esa Hkkx nsus ij cgqHkkx izek.k d`".k ys”;k lEcU/kh 
rhozre d'kk;:Ik laDys”k LFkku gSA “ks'k jgs ,d Hkkx esa iqu% vla[;kr yksd els 
Hkkx nsus ij cgqHkkx ek=k uhy ys”;k lEcU/kh rhozrj laDYks”k LFkku gSA “ks'k jgs 
,d izek.k dkiksr ys”;k lEcU/kh rhoz laDYks”k LFkku gSA igys d'kk;ks ds mn; 
LFkkuks esa vla[;kr yksd ls Hkkx nsdj tks ,d Hkkx izek.k “kqHk ys”;k lEcU/kh 
LFkku dgs Fks os rst] in~e vkSj “kqDy ds Hksn ls 3 izdkj ds gSaA mues vla[;kr 
yksd ls Hkkx nsdj cgqHkkx izek.k rs tksys”;k lEcU/kh ena laDYks”k LFkku gSaA “ks'k 
cps ,d Hkkx esa iqu% vla[;kr yksd ls Hkkx nsdj cgqHkkx izek.k in~e ys”;k 
lEcU/kh eUnre laDys”k LFkku gSA bu d`'.k ys”;k vkfn lEcU/kh 6 LFkkuksa es ls 
izR;sd esa v”kqHk esa rks mRd`"V ls t?kU; Ik;ZUr vkSj “kqHk ys”;kvksa esa ls t?kU; ls 
mRd`'V Ik;ZUr vla[;kr yksd ek= "kVLFkku ifrr gkfu & o`f) LFkku fu;e ls 
gksrs gSA

;fn tho ds laDys”k ifj.kkeksa esa gkfu gksrh gS rks og v”kqHk] d`'.k] uhy vkSj 
dkiksr ys”;kvks ds mRd`'V] e/;e vkSj t?kU; va”kks esa Øe ls ifj.keu djrk gS 
vFkkZr~ ml ys”;k ds mRd`'V va”k ls e/;e es vkSj e/;e ls t?kU; :Ik ifj.keu 
djrk gSA

rFkk laDys”k ifj.kkeksa esa o`f) gksus ls dkiksr] uhy vkSj d`'.k ys”;k :Ik ls 
ifj.keu djrk gSA bl izdkj laDys”k ifj.kkeksa esa gkfu] o`f) gksus ls rhu v”kqHk 
ys”;k :Ik ls ifj.k;u djrk gSA

“kqHk rst] in~e vkSj “kqDy ys”;kvksa ds t?kU;] e/;e] mRd`'V va”kks es vkRek 
fo”kqf) dh o`f) ls ifj.keu djrk gS vkSj fo”kqf) dh gkfu ls vU;Fkk vFkkZr~ “kqDy 
ys”;k ds mRd`'V va”k esa rstksys”;k ds t?kU; va”k rd ifj.keu djrk gSA

dsoy Kku ds vuUrj Hkko esa papyrk ds vHkko esa fdlh izdkj Hkh ifj.keu ugha 
gksrk gSA ml le; es vifj.kr n”kk izdV gksrh gSA mlds uhps Hkwfedk esa Hkko dh 
v”kq)rk ,oa papyrk ds dkj.k izfr le; gh;eku ,oa c)Zeku :Ik ls ifjorfrZ 

13gksrk jgrk gSA

Tkc Hkko fo”kqf) ds dkj.k laDys”k ¼nwf"kr Hkko½ es gkfu gksrh gS] mRd`'V laDys”k 
gzkl gksdj e/;e ,oa t?kU; :Ik ls ifj.keu djrk gSA ;fn nwf'kr Hkko esa o`f) 

gksrh gS rc og Hkko nwf'kr Hkko esa o`f) gksrh gS] rc og Hkko nwf'kr ls nwf'krrj ,oa 
nwf'krre :Ik ifj.keu djrk gSA blh izdkj ifj”kq) Hkkouk esa o`f) gksrh gS rks 
“kqf)] “kq)krj ,oa “kq)re :Ik ifj.keu djrh gSA

tSls vius “k=q dks ns[kdj ,oa mldh “k=qrk dks fopkj esa ykdj mldh izfr”kks/k 
dh Hkkouk tc eu es tkx`r gksrh gS] rc laDys”k Hkko mÙkjksÙkj c<+rk gh tkrk gSA 
mlh izdkj tc fe=ksa dh HksaV gksrh gS ,oa mudh fe=rk Lej.k esa ykdj muds izfr 
midkj dh Hkkouk tkxzr gksrh gSA ekrk tc fiz; iq= dks ns[krh gS] rc mldk 
ekr`Ro Hkko mÙkjksÙkj c<+rk gS ftlls vfXuPNk iwoZd Hkh Lru ls nw/k fudy tkrk 
gSA 

Hkko esa tc ifjorZu gksrk gS rc og Hkko ifjorfrZ gksrs gksrs HkkokUrj :Ik ifj.keu 
dj ysrk gSA ftl le; esa LoHkko ds t?kU; ls ysdj mRd`'V LFkku rd ifjorZu 
gksrk gS og ifjorZu LoLFkku laØe.k gSA tc HkkokUrj :Ik ifj.keu djrk gS rc 
mldks ijLFkku laØe.k dgrs gSaA tSls ,d LFkkuh; la[;k ,d ls ysdj o`f) gksrs 
gksrs 9 rd o`f) gksrh gS rc ,dd LFkkuh; la[;k ,d ls ysdj o`f) gksrs &gksrs 9 
rd o`f) gksrh gS rc ,d LFkkuh; gksus ls LoLFkku laØe.k gS tc ,d o`f) gksrs 
gksrs ,d LFkkuh; ukS dks vfrØe.k djds nl vkfn LFkkuh; vkfn :Ik ifjØe.k 
djrk gS] rc ij/kku laØe.k gksrk gSA tSls NksVk vke ¼dsjh½ dk vf/kd [kV~Vk jl 
jgrk gSA tSls&tSls vke cM+k gksrk tkrk gS] [kV~Vk jl de gksrk tkrk gSA ;g 
LoLFkku laØe.k gSA blh izdkj fo”kqf) ds dkj.k tc d`'.k ys”;k :Ik laDys”k 
Hkko eUn gksrs gksrs diksr ys”;k :Ik gksaxs rks ;g LoLFkku laØe.k gksrkA tc vke 
iduk izkjEHk gksrk gS rc [kV~Vk jl ifjofrZr gksdj ehBk jl :Ik ifj.keu djrk 
gS] ifjofrZr gksrs&gksrs tc iw.kZ ehBk jl :Ik ifjofrZr gks tkrk gS] rc rd 
ijLFkku laØe.k gksrk gSA

laØe.k ds nks izdkj gksrs gSa & LoLFkku laØe.k vkSj ijLFkku laØe.k muesa ls 
d`'.k ys”;k vkSj “kqDy ys”;k dk o`f) esa fu;e ls LoLFkku laØe.k gh gksrk gSA 
gkfu esa LoLFkku vkSj ijLFkku nksuksa gksrs gSA “ks'k uhy] dkiksr] rst i| ys”;kvksa 
esa gkfu vkSj o`f) esa nksuks laØe.k gksrs gSA

,d LFkku ls nwljs LFkku esa tkus dks laØe.k dgrs gSaA ;fn og mlh  ys”;k esa 
gksrk gS rks LoLFkku laØe.k gS vkSj ;fn ,d ys”;k ls nwljh esa gksrk gS rks ijLFkku 
laØe.k gSA o`f) esa d`'.k vkSj “kqDy ys”;k esa LoLFkku laØe.k gh gksrk gS D;ksfd 
laDys”k dh o`f) d`'.k ys”;k ds mRd`'V va”k Ik;ZUr gh gksrh gSA rFkk fo”kqf) dh 
o`f) “kqDy ys”;k ds mRd`'V vad rd gh gksrh gSA vr% tks tho d`'.k ys”;k ;k 
“kqDy ys”;k esa orZeku gS og laDys”k ;k fo”kqf) dh o`f) esa mUgh ys”;kvksa ds 
mRd`'V va”k esa tk;sxk] fdUrq gkfu es nksuks laØe.k gkrs gSa D;ksfd mRd`'V d`'.k 
ys”;k ls laDys”k dh gkfu  gksus ij] mlh ys”;k ds mRd`'V ls e/;e esa vkSj i/;e 
ls t?kU; va”k esa vkrk gS vkSj t?kU; va”k ls Hkh gkfu gksus ij uhy ys”;k esa pyk 
tkrk gSA blh rjg fo”kqf) dh gkfu gksus ij “kqDy ys”;k ds mRd`'V va”k ls e/;e 
esa vkSj e/;e ls t?kU; va”k es vkrk gS rFkk vkSj Hkh gkfu gksus ij i| ys”;k esa 
tkrk gSA bl rjg gkfu es nksuks laØe.k gksrs gSA “ks"k e/; dh pkjks gh ys”;kvksa esa 
gkfu o`f) nksuks esa gh nksuks laØe.k gksrs gSA
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