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ckS) /keZ ,oa n'kZu ds laLFkkid egkRek xkSre cq) loZizfl) gSaA xkSre cq) 
dfiyoLrq ds fudV yqfEcuh dq¡t esa tgk¡ vc usiky dh ?kuh rjkbZ gS bZ-iw- 560 ds 
vkl&ikl iSnk gq, FksA muds firk 'kq)ksnu 'kkD; oa'k ds jktk Fks] mudh ek¡ dk 

1uke jkuh egkek;k FkkA  cq) dk cpiu dk uke fl)kFkZ FkkA xkFkkvksa ds vuqlkj 
muds lEcU/k esa ,slh Hkfo";ok.kh dh xbZ Fkh fd ftl fnu cq) ,d vikfgr #X.k 
euq"; ;k ejs gq, vkneh dks ns[ksaxs ml fnu laU;kl xzg.k dj ysaxsA jktoa'k esa 
tUe ysus ds QyLo:i buds thou dks lq[ke; cukus ds fy, firk us 
fHkUu&fHkUu izdkj ds vkeksn&izeksn dk izca/k fd;k] rkfd fl)kFkZ dk eu fo'o 
dh {k.kHkaxqjrk rFkk nq%[k dh vksj vkdf"kZr u gksA firk ds gtkj iz;Ruksa ds 
ckotwn fl)kFkZ dk eu lalkj dh nq%[ke; voLFkk dh vksj tkus ls u cp ldkA 
dgk tkrk gS fd ,d fnu ?kweus ds le; fl)kFkZ us ,d jksxzLr O;fDr] ,d o`) 
vkSj 'ke'kku dh vkjs ys tk;s tkrs ,d e`rd 'kjhj dks ns[kkA bu n`';ksa dk 
fl)kFkZ ds Hkkoqd ân; ij vR;Ur gh xgjk izHkko iM+kA bu n`';ksa ds ckn cq) dks 
;g le>us esa nsj u yxh fd lalkj nq%[kksa ds v/khu gSA lalkj ds nq%[kksa dks fdl 
izdkj nwj fd;k tk; & ;g fpUrk fujUrj cq) dks lrkus yxhA nq%[k ds lek/kku 
dks <w¡<us ds fy, ,d fnu os vk/kh jkr dks & viuh iRuh ;'kks/kjk vkSj uotkr 
f'k'kq jkgqy dks NksM+dj & jktegy ls fudy iM+s rFkk mUgksaus laU;kl dks 
viuk;kA fofHkUu izdkj dh ;kruk,¡ >syus ds ckn mUgsa Kku feykA mUgsa thou ds 
lR; ds n'kZu gq,A rÙoKku vFkkZr~ cksf/k izkIr dj ysus ds ckn os cq) dh laKk ls 
foHkwf"kr fd;s x;sA bl uke ds vfrfjDr mUgsa rFkkxr ¼tks oLrqvksa ds okLrfod 
Lo:i dks tkurk gS½ rFkk vgZÙkk dh laKk nh xbZA
 
lR; dk Kku izkIr gks tkus ds ckn cq) us yksd&dY;k.k dh Hkkouk ls izsfjr 
gksdj vius lUns'kksa dks turk rd igq¡pkus dk ladYi fd;kA bl mn~ns'; dh 
iwfrZ ds fy, mUgksaus ?kwe&?kwedj turk dks mins'k nsuk vkjEHk fd;kA 
f'k";ksa&izf'k";ksa dh uhao ij ckS) /keZ n'kZu dk fodkl fd;kA vfgalk ij vk/kkfjr 
ckS) /keZ n'kZu Hkkjr esa yksdfiz; gqvk vkSj u`iksa ,oa fHk{kqvksa dh lgk;rk ls nwljs 
ns'kksa esa QSykA bl izdkj ;g /keZ fo'o&/keZ ds :i esa izfrf"Br gqvkA ^vfuR; 

2nq%[k] vukRe*  bl lw= esa cq) dk lkjk n'kZu gSA 
 

3cq) ds lkjs mins'k pkj vk;Z&lR;ksa esa lfUufgr gSaA  ;s pkj vk;Z lR; bl izdkj 
gSa & 
1- lalkj nq%[kksa ls ifjiw.kZ gS
2- nq%[kksa dk dkj.k Hkh gS
3- nq%[kksa dk vUr lEHko gS
4- nq%[kksa ds vUr dk ekxZ gSA
 
izFke vk;Z lR; dks nq%[k] f}rh; vk;Z&lR; dks nq%[k leqn;] r`rh; vk;Z&lR; 
dks nq%[k fujks/k] prqFkZ vk;Z&lR; dks nq%[k&fujks/k&ekxZ dgk tkrk gSA ;s pkj 

4vk;Z&lR; ckS) /keZ ds lkj gSaA  cq) dh leLr f'k{kk;sa fdlh&u&fdlh :i esa 
bu pkj vk;Z lR;ksa ls izHkkfor gqbZ gSA lpeqp] buds vHkko esa ckS) n'kZu dh 
dYiuk Hkh lEHko ugha gSA cq) us pkj vk;Z&lR;ksa dh egÙkk dks Lo;a ^efT>e 
fudk;* esa bl izdkj Li"V fd;k gS & ^^blh ls ¼pkj vk;Z lR; ls½ vuklfDr] 
oklukvksa dk uk'k] nq%[kksa dk vUr] ekufld 'kkfUr] Kku] izKk rFkk fuokZ.k lEHko 

5gks ldrs gSaA**  pkj vk;Z lR;ksa ij vR;f/kd tksj nsuk cq) ds O;ogkjokn dk 
izek.k dgk tk ldrk gSA
 
ftl izdkj 'kkjhfjd LokLF; ds fy, oS| vkSj fpfdRlk'kkL= egRoiw.kZ gS mlh 
izdkj thou dks] eu dks iw.kZ LoLFk cukus ds fy, ln~/keZ vkSj mldk mins'k 
egRoiw.kZ gSA blfy;s /keZ&ftKklq esa mins"Vk ds izfr fouezrk] J)k vkfn xq.kksa 
dk gksuk vko';d gSaA ckS)er esa izfl) ;s pkj vk;ZlR; prq"V~; dh vo/kkj.kk 
dk fpfdRlk'kkL= ls ?kfu"B lEcU/k gSA blhfy;s blds mins"Vk cq) dks 

6egkfHk"kd~ Hkh dgk tkrk gSA
 
nq%[k vk;Z lR;] nq%[kleqn; vk;ZlR;] nq%[kfujks/k vk;ZlR; ,oa nq%[kfujks/kxkeh 
izfrink vk;ZlR; dk fu:i.k fd;s fcuk fo"k; dh iw.kZrk lEHko ugha izrhr gksxhA 
D;ksafd ckS)ok³~e; ds vk/kkj:i dks fo"k; ds fufeÙk tkuuk ije vko';d gSA
 
ckS) ok³~e; esa nq%[k ds fo"k; esa dgk x;k gS fd lalkj esa iSnk gksuk nq%[k gS( cq<+kik 

nq5[k gS] ej.k Hkh nq%[k gS] 'kksd] jksuk] dYiuk] nq%[kh gksuk] fpfUrr o mnkl gksuk 
Hkh nq%[k gS] vfiz; fo"k;ksa ls la;ksx nq%[k gS] fiz; fo"k;ksa ls fo;ksx Hkh nq%[k gS vkSj 
tks ¼fiz; oLrq½ pkgrs gq, Hkh u feys og Hkh nq%[k gS] la{ksi esa ;ksa dgk tk ldrk gS 
fd ik¡p miknkuLdU/k gh nq%[k gSA
 
nq%[kleqn; vk;ZlR; esa dker`".kk] Hkor`".kk ,oa foHkor`".kk dks lexz lkalkfjd 
nq%[kksRifÙk dk dkj.k ekuk gSA lalkj esa fiz;dj ,oa :fpdj yxus okyh oLrqvksa 
esa] r`".kk iSnk gksus dh pkg gksus ij iSnk gksrh gS vkSj jgus dh pkg gksus ij jgrh gS] 
fQj Hkys gh os oLrq,¡ bfUnz;k¡ gksa ;k muds fo"k;] osnuk gksa ;k laKk] laLdkj gksa ;k 
foKku] fordZ gksa ;k fopkjA ,slk djrs&djrs mldk mlesa jkx mRiUu gksrk gS] 
jkxksRikn ls og Øe'k% miknku] Hko&tkfr&tjk&ej.k&'kksd&ifjnso&nq%[k& 

7nkSeZuL; ds tky esa n`<+r;k vkc) gksrk tkrk gSA
 
nq%[kfujks/k vk;ZlR; esa bl nq%[k dk fujks/k gks ldrk gS] n'kkZ;k x;k gSA ;fn ge 
bl r`".kk ds izfr LofpÙk esa v'ks"k oSjkX; dh Hkkouk mRiUu dj ldsaA bl iw.kZ 
oSjkX; dh Hkkouk ls gh r`".kk dk fujks/k gks ldrk gS] r`".kk fujks/k ls miknku 
¼ifjxzg dh bPNk½ dk fujks/k] miknku fujks/k ls Hko] tkfr] tujk&ej.k] 
'kksd&ifjnso] nq%[k nkSeZuL; dk uk'k ¼fujks/k½ vo';EHkkoh gSA bl r`".kk{k; ls gq, 

8nq%[kfujks/k dks gh ̂fuokZ.k* dgrs gSaA  ,d ,slk vk;ru ¼LFkku½ Hkh gS] tgk¡ u i`Foh] 
u ty] u vfXu] u ok;q gS] u vkdk'kkuUR;k;ru] u foKkukuUR;k;ru] u 
vkfdapU;k;ru] u uSolaKkuklaKk;ru gS] u ;g yksd gS] u ijyksd] u pUnzek gS] 
u lw;Z] ogk¡ u vkuk] u tkuk] u fLFkfr] u fouk'k] u iru] u mRikn dgk x;k gSA 
og rks vk/kkjjfgr] lalj.kjfgr ,oa vkyEcujfgr gSA ;gh ¼bl LFkku ij igq¡puk 

9gh½ nq%[k dk vUr gSA
 
nq%[kfujks/kxkeh ekxZ vk;ZlR; esa tks fo"k;Hkksxksa esa] ekSt&eLrh] ghu ¼rqPn½] xzkE; 
¼v'yhy½] vHknztulsfor] vuk;Z] vuFkZe; gS( ;k ;g tks Lo'kjhj dks Hkh d"V nsus 
okyh] vuk;Z] vuFkZ;qDr ri% lk/kuk gS & ftKklq dks lq[kkuqHkwfr ds nksuksa gh 
fdukjs NksM+ dj e/;e ekxZ dk voyEcu djuk pkfg;s] ftldk fd rFkkxr us 
mins'k fn;k gSA rFkkxr dk ;g mins'k vk¡[ksa [kksy nsus okyk] lgh mik; crkus 
okyk] fpÙko`fÙk&'keu ds fy;s] vfHkKk vkSj Kku dh izkfIr ds fy;s ,oa fuokZ.k rd 
igq¡pus ds fy;s loksZÙke gSA ;gh nq%[kfujks/k dh vksj ys tkus okyk vkB vaxksa ls 
;qDr vk;Z ¼Js"B½ ekxZ gS] tSls & lE;Xn`f"V] lE;DladYi] lE;Xokd~] 
lE;DdekZUr] lE;xktho] lE;XO;k;ke] lE;DLe`fr ,oa lE;Dlekf/kA bu ekxksZa 

10dk vuqlj.k dj euq"; vius nq%[kksa dk vUr dj ldrk gSA
 
ckS) /keZ dk vfUre y{; fuokZ.k dh izkfIr gS tks ckS) fl)kurksa vkSj vkpkjksa ds 

11ikyu ls lEHko gS] blds fy, r`".kk dk uk'k vko';d gSA  fuokZ.k dk ekxZ 
mifu"knksa esa izfrikfnr ekxZ ls i`Fkd~ ugha gSA jkx] }s"k vkSj eksg ;k foeqfDr gh 

12fuokZ.k gSA  cq) us fo|k vkSj Kku ds egRo dks Lohdkj djrs gq, leLr nq%[kksa 
vkSj vKku dk muds vkyksd ls lekIr gksuk ekuk gS rFkk Kku ls gh eqfDr 

13Lohdkj dh gSA  cq) us KkuksRifÙk ds fy, 'kjhu&'kqf) ij cy fn;k vkSj 
'kjhj&'kqf) 'khy ds vkpj.k ls lEHko FkhA 'khy dk vFkZ lk/kd ds leLr 
lkfRod deksZa ls FkkA fHk{kq vkSj mikld nksuksa ds fy, 'khy dk vuqikyu visf{kr 
FkkA fHk{kq ds fy, n'k'khy Fks vkSj x`gLFk ds fy, iap'khy&izk.kkfrikr fojfr] 
vnÙkknkufojfr] dkefeF;kpkjfojfr] e`"kkoknfojfr rFkk lqjkeSj s; 
izeknLFkkufojfrA 'khy ds lkFk&lkFk lekf/k vkSj izKk dk Hkh fuos'ku fd;k x;k 
FkkA izKk ds rhu izdkj crk, x, gSa] Jqre;h] fpUrke;h vkSj Hkkouke;hA egkRek 
cq) dk dFku gS fd izKk ds vuq"Bku vkSj mlds thoUr gksus ls Kku&n'kZu] 
eukse; 'kjhj dk fuekZ.k] _f);k¡] fnO;Jks=] ijfpÙk&Kku] iwoZtUe&Lej.k vkSj 
fnO; p{kq dh izkfIr gksrh gS rFkk blds mijkUr nq%[k{k; dk Kku gks tkrk gSA ml 
fLFkfr esa fpÙk foey vkSj 'kq) gks tkrk gS rFkk dkekJo ¼Hkksxus dh bPNk½] HkokJo 
¼tUe izkIr djus dh bPNk½ vkSj vfo|kJo ¼Hkksxus dh bPNk½] HkokJo ¼tUe izKIr 
djus dh bPNk½ vkSj vfo|kJo ¼vKku½ ls loZnk ds fy, foeqfDr dh tkrh gSA 
rnqijkUr mls fuokZ.k izkIr gks tkrk gSA oLrqr% ckS) n'kZu esa 'khy] lekf/k vkSj 
izKk ̂ f=jRu* ds uke ls tkus tkrs gSa] ftuds vuqxeu ls fuokZ.k dk iFk iz'kLr 
gksrk gSA vU; /keksZa ds vuqlkj fuokZ.k dh izkfIr e`R;qijkUr gksrh gS] fdUrq ckS) /keZ 
ds vuqlkj ;g blh thou esa lEHko gSA Hkxoku~ cq) fuokZ.k izkIr djus ds ckn Hkh 
cgqr fnuksa rd thfor FksA fuokZ.k esa vklzoksa] ,"k.kkvksa] jkx&}s"k]&eksg] la;kstu] 
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r`".kk] deZ] Hko] uke&:i] mikf/k] laLdkj vkfn v'ks"k dk fujks/k gks tkrk gSa fo|k 
ls Dys'k lekIr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa lalkj&pØ fu#) gksrk gSA oLrqr% 

14fuokZ.k thou dh leL;k gS rFkk eqfDr dk nwljk uke gSA  bldh izkfIr ls tho 
thou vkSj ej.k ls NqVdkjk ik tkrk gS vkSj mls eqfDr fey tkrh gSA ;g ve`r 
ds leku gSA bldh izkfIr ds ckn tho dks fdlh vU; oLrq dh vko';drk ugha 
jg tkrhA mldh iw.kZr% larqf"V gks tkrh gS vkSj og leLr cU/kuksa ls jfgr gksdj 
eqDr gks tkrk gSA
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