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MkW- 'kadj 'ks"k us vius lHkh ukVdksa esa ukVd ds izk.k rRoksa esa ls ,d laokn ;kstuk dk 
lQyrk iwoZd fuokZg fd;k gSA bl n`f"V ls mUgs vPNh lQyrk Hkh feyh gSA mUgksaus vius 
ukVdksa ds laoknksa esa ftl Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS og vke vkneh dh] cksypky dh izpfyr 
Hkk"kk gSA muds lHkh ukVdksa ds laokn ljy] LokHkkfod] laf{kIr] pqLr] pqVhys ,oa izHkko’kkyh 
gSa] ftlds dkj.k muds laoknksa dh fo"ks'krk,¡ ;FkkFkZoknh jaxeap ij izHkko’kkyh fln~/k gksrh 
gSA MkW- 'kadj 'ks"k us vius lHkh ukVdksa esa nh?kZ vkdkjh; laokn] y?kq vkdkjh; laokn] 
,dk{kjh laokn] fcUnq fpUg vkfn dk iz;ksx vR;ar lQyrkiwoZd fd;k gSA muds lHkh 
ukVdksa ds laokn ^grk’k gksdj*] *#[kh g¡lh ls*] *ukjkth ds lkFk*] FkksM+k ph<+dj] FkksMk+ 
>saidj] FkksM+k uje gksdj] FkksMk+ nq%[kh gksdj] FkksMk+ ytkdj] FkksMk+ Øks/k ls] g¡lrs gq,] dqN 
#vk¡lh etkd ls] ?kcjkgV ls] vU; euLd Hkko ls] mRlqdrk ls] O;aX; ls] vk’p;Z ls Øksf/kr 
gksdj] Øks/k ls HkM+drs gq,] vkrZ Loj esa [kq’kkenh Loj esa] vkos’k esa n`<]+ [khtdj] ph[kdj 
dgs x;s gSaA ;gk¡ ij MkW- 'kadj 'ks"k  ds lHkh ukVdksa dh laokn ;kstuk dk v/;;u fd;k gSA

MkW- 'kadj 'ks"k dks *ewfrZdkj* dh laokn ;kstuk esa lexz :Ik esa vPNh lQyrk feyh gSA 
laoknksa dh Hkk"kk cksypky dh izpfyr Hkk"kk gS A laoknksa dh fo"ks"krk,¡ ;FkkFkZoknh jaxeap ij 
izHkko’kkyh fln~/k gksrh gSA ukVd dh okD; jpuk ljy] laf{kIr gSA ßukVd dh okD; jpuk 
pqLr ,oa laf{kIr cuh gSA okD;ksa ds ek/;e ls izHkko dh l`f"V gqbZ gS] lkFk gh dykRedrk dks 
mRiUu fd;k x;k gSA izHkkokRed okD;ksa n~okjk ik=ksa dh ekufld fLFkfr Li"V gks tkrh gSAÞ
ukVddkj us ukVd esa fcUnq&fpUgksa dk Hkjiwj ek=k esa iz;ksx fd;k gSA tSls&
ßyfyrk % esjk ,d dke djsxk yYyw
yYyw % igys dke rks crkvks pkph---
yfyrk % ;s ys nl #i;s--- viuk gehn [kk gS u dks;ysokyk] mls ig¡qpk ns---
yYyw % bruh tYnh D;k gS pkph] dy ig¡qpk nw¡xk---Þ
ukVddkj us ewfrZdkj esa grk’k gksdj] :[kh g¡lh ls] ukjkth ds lkFk FkksM+k fp<+dj] FkksM+k 
>saidj] FkksM+k uje gksdj] FkksM+k nq%[kh gksdj] FkksM+k ytkdj] FkksM+k dzks/k ls] g¡lrs gq,] dqN 
:vk¡lh etkd ls] ?kcjkgV ls] vU;euLd Hkko ls] mRlqdrk] ls O;aX; ls] nq%[k ls] vk’p;Z 
ls] [kq’kh ls] dzksf/kr gksdj] dzks/k ls HkM+drs gq,] ph[kdj rFkk fpYykdj laokn dgs gSaA 
dqyfeykdj ewfrZdkj ds laokn izHkkoksRiknd] ljy ,oa laf{kIr gSaA

ukVd dk dF; laokn ij gh vk/kkfjr gksrk gSA laoknksa ds ek/;e ls gh lEiw.kZ ukVd dh 
dFkk dks xfr iznku gksrh gSA laokn ftrus pqLr vkSj pqVhys gks mruk gh ukVd lQy gksrk 
gSA jRuxHkkZ ukVd ds laokn Hkh mrus gh pqLr ,oa pqVhys gS] ftrus dh ,d lQy ukVd ds 
gksus pkfg,A ßpqLr vkSj pqVhys laokn&;kstuk ds lkFk&lkFk mldk ik=kuqdwy ,oa 
Hkkokuqdwy gksuk Hkh ukVd dh lQyrk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA jRuxHkkZ dk 
dFkksidFku cgqr gh pqLr vkSj ik=kuqdwy gSAÞ

MkW- 'kadj 'ks"k gkL; dk vk/kkj ysdj laoknksa esa euksjatd lathork ds lkFk ;qxcks/k dk 
ifjp; g¡lrs&g¡lkrs djk nsrs gSaA iqjkru laLd`r Hkk"kk ds izfr vfrfjDr vfHkeku j[kus okyksa 
dh nqgjh Hkwfedk dk ,d mnkgj.k jRuxHkkZ ds bl laokn ls izLrqr fd;k x;k gS] tSls&
ßvkRekjke % vkt eSusa gsvj dfVax lsywu dk uke ifjofrZr dj] mls jk"Vªh; ’kCn ls 
tksM+dj--- jk"Vªh; ds'k drZuky; j[kkAÞ

ukVd esa yEcs laokn Hkh gSa] vDlj yEcs laoknksa ls ikBd ;k n’kZd mcrs gSa] ysfdu jRuxHkkZ 
ds laoknksa esa Hkkoiw.kZrk ,oa izHkko gksus ls ikBd ;k n’kZd mcrk ugha gSA jRuxHkkZ ds laokn 
vius mn~ns’k dh iwfrZ djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA *jRuxHkkZ* ds laoknksa esa f’kfFkyrk ,oa 
izHkkoghurk gksus ds ckotwn Hkh ;g laokn pfj=&fp=.k esa lgk;d gksrs gSaA ukVd ds laoknksa 
esa dgha&dgha n’kZfudrk Hkh gS ijarq ;g n’kZfudrk uk *jRuxHkkZ* dh dFkkoLrq dh xfr dks 
ean cukrh gS vkSj uk gh laoknksa dks cksf>y cukrh gSA

*ubZ lH;rk % u;s uewus* ukVd esa ukVddkj us dFkkoLrq ds fodkl] ik=ksa ds fdz;kdyki] 
okrkoj.k ds fp=.k] ukVddkj ds mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, vuqdwy laokn ;kstuk dk 
vk;kstu fd;k gSA ukVd ds laoknksa esa gkL; dk lgt xq.k Hkh fon~;eku gS ftlls cksf>y 
ruko nwj gksus esa enn gksrh gS] ,sls laoknksa esa gkL; dk okrkoj.k rks mRiUu gqvk gh gS lkFk 
gh O;aX; i;kZIr ekfeZd cuk gSA O;aX; fo/kku MkW- 'kadj 'ks"k ds ukVddkj dh dsanzh; izo`fRr 
dgh tk ldrh gS tks ^ubZ lH;rk % u;s uewus* ukVd ds laoknksa esa [kwc mrjh gSA vkt 
lekt&lsok ,d /ka/kk cu x;k gSA cjlkrh esa<+dksa dh rjg lekt lsod iSnk gks jgs gSaA 
lekt lsok ds uke ij fn[kkok vkSj vkSipkfjdrk ek= 'ks"k jgh gSA mldk ,d uewuk ̂ubZ 
lH;rk % u;s uewus* esa feyrk gSA vehj cki dh csVh Le`fr efgyk&lekt esa dke djrh gS 
vkSj bu fnuksa xanh cfLr;ksa ds cPpksa dks ugykus dk dk;Z py jgk gSA mldk izseh ̂ d`".k^ 
budh lekt lsok ls vPNh rjg ifjfpr gSA og ,slh efgyk lekt lsfo;ksa ij O;aX; djrk 
gS] ßd`".k % fQj yDl Vk;ysV ls mUgsa ugykrs jgukA okg js efgyk lekt! nl&chl vkSjrsa 
dherh lkfM;k¡ igu dj chl&chl gtkj #i;ksa dh xkM+h ls mrjsaxh vkSj rhu cPpksa dks 
ugyk dj iUnzg QksVks f[kpok,¡xhAß *ubZ lH;rk % u;s uewus* ukVd ds laokn NksVs&NksVs] 
pqLr rFkk pqVhys gaSA

NksVs&NksVs okD;ksa ds laokn izokge;h cu x;s gSaA tSls&
ßLe`fr % lp dg jgs gks m/kks \
m/kks % nsodh dh dle eSM+e A
Le`fr % ¼pkSaddj½ ;g nsodh dkSu gS m/kks---
m/kks % dksbZ ugha eSM+e--- nsodh esjh ek¡ dk uke gSA

Le`fr % ekQ djuk m/kkS eSa rks dqN vkSj gh le>h FkhAÞ

ukVd esa dgha&dgha yEcs laokn gSa fQj Hkh n’kZd rFkk ikBd dHkh mcrs ughaA ysfdu lkFkZd 
rFkk xaHkhj vFkZ dks ysdj os viuh mn~ns’; iwfrZ djrs gSaA bl rjg ls ubZ lH;rk % u;s uewus 
ds laokn gYds&Qqyds] lgt] izHkkoh ,oa laizs"k.kh; gSA

^fry dk rkM+^ ukVd ds laokn laf{kIr gSa fQj Hkh ukVd ds dFkkud dks jkspd cukus esa 
lgk;d fln~/k gksrs gSaA ukVd dh eq[; dFkk dks vkxs c<kus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA ßlaokn 
laf{kIr gSa] eq[; dFkk dks vkxs c<+kus esa lgk;d O;atuk ls Hkjiwj gksus ds ckotwn Hkk"kk vke 
vkneh ds lehi gSA Hkk"kk lkaSn;Z us gkL;&O;aX; ds NhVksa ls ukVd dks ljksckj j[kk gSAÞ bl 
rjg ls ukVd dk lewpk O;aX; laoknksa esa gSA *fry dk rkM*+ ukVd esa O;aX;kRed laoknksa dk 
vk;kstu Hkh Hkjiwj ek=k esa gqvk gS] czg~epkjh rFkk izk.kukFk ds mDr laoknksa ls O;aX; >ydrk 
gSA tSls&
ßczg~epkjh % vjs izk.kukFk th] cMh+ >¡>Vksa esa Qalk gw¡A vius 'kgj esa vf[ky Hkkjrh; czg~epkjh 
lekt dk vf/kos'ku gks jgk gS u\ mlh ds fy, pank bdVBk~ dj jgk g¡wA

izk.kukFk % D;k ns'k dk czg~ep;Z pank nsus ls fVdsxk\
czgepkjh % etkd dh ckr ugha gS izk.kukFk th] lhfj;lyh lkspus dh ckr gSA eSa rks vki ls 
iPphl #i;s ls de pank ugha yw¡xkA
izk.kukFk % HkkbZ ekQ djks] czg~pkjhth] viuk czg~ep;Z bruk eg¡xk ugha gSAÞ

ukVd ds laokn laf{kIr gksus ds lkFk&lkFk pqLr Hkh gS muesa dgha Hkh 'kSfFkY; ugha gSA izHkko 
ds lkFk dykRedrk dh l`f"V Hkh gqbZ gSA ukVd esa laf{kIr laoknksa ds lkFk&lkFk nh?kZ laoknksa 
dk vk;kstu Hkh voljksfpr LFkku ij gqvk gSA bl izdkj fry dk rkM+ ukVd ds laokn 
lgt] laf{kIr] ukVdh;] vke vkneh ds lehi] gkL; O;aX; ls Hkjiwj ,oa cksypky ds gSaA

*fcu ckrh ds nhi* ukVd ds laokn ik=ksa ds fdz;k&dykiksa dks gekjs lkeus mn~?kkfVr djus 
ds lkFk&lkFk dFkkoLrq ds fodkl esa Hkh lgk¸;d fln~/k gksrs gSaA laokn dgha&dgha cgqr gh 
laf{kIr fn[kkbZ nsrs gSa rks dgha&dgha nh?kZ laokn ;kstuk dk Hkh vk;kstu gqvk gSA dgha&dgha 
laoknksa esa lkfgfR;d xkaHkh;Z vk x;k gSA tSls&

ßf’kojkt% eq>s lkfgfR;d ;’k dh Hkw[k FkhA fo’kk[kk dk igyk miU;kl va/kh gksus ds le; 
yxHkx iwjk gks x;k FkkA esjh bl {k.k dh Hkw[k us eq>s csbZeku cuk fn;kA eq>s D;k irk Fkk fd 
igys gh miU;kl dk bruk Lokxr gksxkA mldh gtkjks izfr;k¡ fcdhA ,d lky esa mlds 
pkj laLdj.k fudysA iSlk cjl x;k] gj dgha mldh ppkZ gqbZ vkSj eSa jkrksa jkr fgUnh dk 
loZJs"B ys[kd cu x;kAÞ

ukVd esa NksVs NksVs pqVhys rFkk izHkkoksRiknd laokn Hkh Hkjiwj ek=k esa gSa ftlesa vk/kqfud eap 
ds lHkh xq.k fon~;eku gSA tSls&
ßeatw % ,s feLVj vki dkSu gS\ lh/ks fcuk iwNs ?kqls pys vk jgs gSaA
vkuan % vks] gks vc bl edku esa vkus ds fy, iwNuk Hkh t:jh gks x;k gS \
eatw % th gk¡A gj lH; vkneh] tc fdlh ds ?kj esa vkrk gS] rks igys njoktk [kV[kVk ysrk 
gSA

vkuan % ij vlH; vkneh fdlh ds ?kj vkrk gS] rc D;k djrk gS \
eatw % rc og vki dh rjg vkrk gSA dfg, D;k dke gS\Þ
ukVd esa dbZ vuqHkwr lR;ksa dks Hkh ukVddkj us laoknksa ds ek/;e ls izHkko’kkyh :Ik esa O;Dr 
fd;k gSA fo’kk[kk ds bl laokn esa ekuoh; thou dk cgqr cM+k lR; fufgr gS] thou esa ;fn 
dqN fo’oklksa dh vko’;drk gksrh gS rks dqN va/kfo’oklksa dh HkhAÞ lkFk&lkFk ukVd esa 
fcUnq fpUgksa dk iz;ksx Hkh gqvk gSA MkW-uhfyek 'kekZ *fcu ckrh ds nhi* ukVd ds laoknksa ds 
ckjs esa dgrh gSa] ßukVd esa NksVs&NksVs rh[ks vkSj eaph; vuqdwyrk fy, gq, laoknksa dh 
cgqyrk gS] ysfdu mls layXu n`’;ksa esa cM+s&cMs+ ,djl laoknksa dh la[;k Hkh de ugha gS tks 
vkxs&ihNs n`’;xr izHkko dks de dj nsrs gSaAÞ bl izdkj *fcu ckrh ds nhi* ds laokn ukVd 
dh dFkk dks xfr iznku djus esa l{ke gSA

*ck<+ dk ikuh* ukVd ds laokn izHkkoiw.kZ ,oa lkSUn;Z ls ifjiw.kZ gSA *ck<+ dk ikuh* ds laoknksa 
esa nk”kZfudrk dk Hkh iqV feyrk gSA ck<+ dk ikuh* ukVd ds laoknksa esa n’kZu gksus ds dkj.k 
mUgksus lwfDr :i /kkj.k fd;k gSA blh dkj.k ukVd ds laokn cgqr gh izHkkoh cu x;s gSaA 
cVslj ds bl laokn us lwfDr#i /kkj.k dj fy;k gSA tSls&

ßcVslj % in&in dqN ugha HkS;kA lPpkbZ dks le>us dh dksf'k'k djks] FkksMk+ mij mBdj 
lkspksA D;k ;g bUlkfu;r ij dyad ugha gS fd vkneh x/kksa] ?kksMk+sa vkSj fcYyh&dqRrkas dks rks 
Nwus esa ?k`.kk u djs] ij vkneh dks Nwus esa f?ku gksA iafMr rqe ij cgqr vk'kk,¡ gSa esjhA vkt 
lc ,d gks x;s gSaA lc ,d lkFk [kk&ih jgs gSa] ueZnk ek¡ us lcds eu dk eSy /kks fn;k gS& 
ij rqeAÞ ukVd esa dgha&dgha yEcs laokn Hkh gSa ijarq bu yEcsa laoknksa ls ikBd ;k n’kZd 
mcrs ugha ijarq laf{kIr laokn ftl izdkj ukVd dh izHkkoksRikndrk c<+kus rFkk n’kZdksa dk 
/;ku vkdf"kZr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa mrus yEcs laokn ughaA dgha&dgha yEcs 
laoknksa ls n’kZd rFkk ikBdksa dk /;ku cV tkrk gSA ukVd esa yEcs laoknksa ds lkFk&lkFk 
laf{kIr] pqLr ,oa pqVhys laoknksa dk vk;kstu Hkh Hkjld ek=k esa gqvk gSA bl lanHkZ esa MkW- 
izdk’k tk/ko us Bhd gh dgk gS] ck<+ dk ikuh ds vf/kdka’k laokn pqLr&nq:Lr] lkjxfHkZr] 
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laf{kIr ,oa pqVhys gSaA laokn vius pqVhys iu ds dkj.k ukVd dks f{kiz&xfr iznku djrs gSaAÞ

vr% ge dg ldrs gSa fd *ck<+ dk ikuh* ds laokn NksVs&NksVs] ljy] lgt] pqLr+ pqVhys] 
lkjxfHkZr rFkk pfj= fp=.k esa lgk;d gSA

izLrqr ukVd ds laokn Hkh mrus gh lkFkZd] lgt] ljy] laf{kIr ,oa pqVhys gSa ftrus dh MkW- 
'kadj 'ks"k ds vU; ukVdksa ds laokn ukVd esa NksVs& NksVs rh[ks laokn Hkh gSa tks n"kZdksa dk 
/;ku vkdf"kZr djus esa dkQh lgk;d fln~/k gksrs gSaA tSls&

ßrdZrhFkZ % eSa dkQh ihus ugha vk;k gw¡A
MkW-t;Ur % eSa dkWQh fiykuk Hkh ugha pkgrk FkkA
rdZrhFkZ % rc rqeus ml yM+dh dks dkWQh cukus ds fy, D;ksa dgk \
MkW-t;Ur % flQZ blfy, fd rqEgkjh ew[kZrkiw.kZ ckrksa ls mldh j{kk gks ldsA
rdZrhFkZ % tkurs gks eSa dgk¡ ls vk jgk gw¡ \
MkW-t;Ur % tkurk rks ugha ij tkuuk pkgw¡xkA
rdZrhFkZ % eSa ej?kV ls vk jgk gw¡AÞ

laf{kIr rFkk pqVhys laoknksa ds lkFk&lkFk ukVd esa dqN yEcs laokn Hkh gSa tks xaHkhj okrkoj.k 
dh fufeZfr djrs gSa] ßcU/ku vius&vius ukVd ds laokn Hkh fo"ys"k.k dh Hkk"kk izkIr dj 
eaph; jaxdkS’kyiw.kZ ugha cu lds gSaA o.kZu vkSj fo"ys"k.k dh Hkk"kk esa ml ukVd ds laokn 
vuko’;d :Ik ls yEcs gSa vkSj xaHkhj okrkoj.k dh l`f"V djrs gSaA ,sls laokn ukVd esa 
O;kid ek=k esa gSaAÞ 

vr% Li"V gS fd ca/ku vius&vius ukVd ds laokn LokHkkfod] pqLr] pqVhys] HkkokfHkO;atd 
,oa euksoSKkfud gSA pfj=&fp=.k rFkk n’kZdksa esa jl dh vuqHkwfr djkus ds lkFk&lkFk 
ns’k&dky rFkk okrkoj.k dk fu:i.k djus esa lkFkZd fln~/k gq, gSaA
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