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ekuo izd`fr dh loksZRd`"V d`fr ,oa ifjokj dh egRoiw.kZ bdkbZ gSA fdarq ekuo D;k gS\ ;g 
iz'u vkfndky ls ekuo dh ftKklk dk dsanz jgk gSA og tkurk gS fd ekuo Lo;a mlds 
xgu vkSj foLr`r v/;;u dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA ekuo dks ekuo }kjk mlds lexz :i 
esa tkuuk] Kku {ks= dk lcls izeq[k mikns; rFkk xw<+ fo"k; gSA ekuo Kku ifjf/k esa ekuo ds 
fo"k; esa KkuktZu lokZf/kd egRo dk fo"k; gSA

ifjokj lekt dh ,d bdkbZ gSA l`f"V ds vkjaHk ls gh euq"; vius ifjokj ds lkFk tqM+k gqvk 
gS D;ksafd vdsys ekuo dh dYiuk djuk vius vki esa ,d dYiuk gSA pkgs euq"; lalkj esa 
fdruk gh Hkze.k D;ksa u dj ys ysfdu mls ekufld larqf"V ?kj esa gh vkdj feyrh gSA 
ifjokj ,dc lkoZHkkSfed laLFkk gksus ds dkj.k blesa ,d:irk laHko ugha gSA le; ifjorZu 
ds lkFk&lkFk blds :i esa Hkh ifjorZu vk x;k gSA vk/kqfud ;qx esa ,dy ifjokj dk pyu 
c<+rk tk jgk gS rFkk ifjokj dh t:jrsa vkSj bPNk,a Hkh c<+rh tk jgh gSA ikfjokfjd laca/kksa 
esa laosnuk dk mnkgj.k nsf[k,%& ^uhyk csVh! D;k djus yxh\ vEek laHky pqdh Fkh vkSj 
mUgsa ,sls le; ikuh dh vko';drk c<+ xbZ Fkh xyk rj djus dks] tks Hkkoukvksa dh vkx ls 
[kq'd gks x;k FkkA

uhyk us ldidk dj Lo;a dks laHkkyk] LoLFk fd;k vkSj vEek dks ikuh nsdj eqM+h gh Fkh fd 
vfuy us vEek ls dgk] ̂vEek! fpark D;ksa djrh gks\ vka/kh ds ckn tc ikuh cjlrk gS] rks 
fdruh lkSa/kh xa/k mBrh gS okrkoj.k esaA cgqr >sy pqdha] tks >syuk FkkA vPNk] rks vc eSa 
pyrk gwaA* dgus ds lkFk gh og mB [kM+k gqvkA

vEek us ikuh ihdj fxykl uhyk dks nsrs gq, dgk] ̂rqeus pk;&ok; fiykbZ fd ugha\*

uhyk ladqfpr gqbZ rks vfuy us dgk] ̂vEek] pk; dk D;k gS\ vc thou Hkj vkidh gh ihuh 
gSA* dgus ds lkFk gh og ueLdkj dj njokts dh vksj eqM+ x;kA

1uhyk us frjLdkj ls mldh ihB ?kwjh vkSj n`<+ Loj esa vEek ls cksyh] ̂eSa dy tk jgh gwaA *

orZeku ;qx esa ifjokj dh ifjHkk"kk fnu&c&fnu ifjofrZr gksrh tk jgh gSA vc ifjokj esa 
izse Lusg vkSj lkSgknZ ds LFkku ij vkfFkZd rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa us ys fy;k gSA pkgs 
dqN Hkh gks O;fDr dks vius ifjokj dh N= Nk;k dh vko';drk gksrh gSA ifjokj ds fcuk 
mls lkekftd izk.kh ugha le>k tk ldrkA nkaiR; laca/k ikfjokfjd O;oLFkk o lekt dh 
/kqjh gSA nkaiR; laca/k esa ifr&iRuh ds fookfgr thou dks fpf=r fd;k tkrk gS tksfd e/kqjrk 
o dVqrk dk feJ.k gksrk gSA ifr&iRuh ,d nwljs ds thou Hkj ds lkFkh gksrs gSa] lq[k&nq[k 
ds lkFkhA okLro esa os ,d nwljs ds iwjd gSa ,d ds fcuk nwljs dk thou v/kwjk gSA nkaiR; 
laca/k e/kqjrk o dBksjrk dk ,slk vuwBk laxe gS ftlesa fopyu djus ds fy, izR;sd izk.kh 
ykyf;r jgrk gSA ysf[kdk us Hkh vkyksP; dgkuh laxzg esa ladfyr X;kjg dgkfu;ksa esa ls 
ikap dgkfu;ksa& ^ux vka[ksa] lkSrsyh] HkkX;pØ] vfHku; vkSj Hkhxk eu* esa nkaiR; laca/k ls 
lacaf/kr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks mHkkjus dh ;FkkFkZ dksf'k'k dh gSA
  
iRuh pkgs fdruh Hkh f'kf{kr D;ksa u gks] fdrus gh Åaps in ij vklhu D;ksa u gks] ij og ;g 
dHkh lgu ugha dj ldrh fd mldk ifr mldh mis{kk dj fdlh vU; L=h ls laca/k tksM+sA 
blh leL;k dks ysf[kdk us viuh ̂vfHku;* dgkuh esa fpf=r fd;k gSA ̂vfHku;* dgkuh dh 
ukf;dk vuhrk dh fuEu iafDr;kssa Hkh iRuh dh ,slh euksn'kk ij izdk'k Mky jgh gS%&

^eq>s D;k irk Fkk fd esjs vanj Hkh dksbZ fpaxkjh gS] tks lk/kkj.k vkSjrksa dh rjg eq>s Hkh 
tyk,xhA ,d fnu eq>s Hkh vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djuk iM+sxk] ̂mUgha bZ";kZyq vkSjrksa 
dh rjg] ftudk o.kZu eSa viuh dgkfu;ksa esa djrh FkhA eq>s D;k irk Fkk fd viuh mu lc 

2dgkfu;ksa dh ukf;dk ds :i eSa gh gwaA

dgk tkrk gS fd ,d L=h jk[k dh lkSr dks Hkh lgu ugha dj ldrhA ;gka ij vuhrk dh 
euksn'kk blh rF; dks mtkxj dj jgh gSa tksfd Nr izfrNr lR; izrhr gks jgk gSA
  
ukjh laiw.kZ nqfu;k dk vk/kk Hkkx gSA og ,d ,slh vk/kh nqfu;k gS tks izR;sd dne ij iq#"k 
}kjk fu;af=r vkSj vuq'kkflr gksrh jgh gSA ifr Hkh viuh iRuh dh ekufld O;Fkk dks 
le>us esa vusd voljksa ij vlQy jgk gSA iks[kh gh fLFkfr dk f'kdkj gS ̂lkSrsyh* uked 
dgkuh dh ukf;dk jkuhA ;Fkk%&

^--------- rqe D;k le>ksxs eu&eu dh O;FkkA esjs }kjk fd, tk ldus okys laHkkfor nqO;Zogkj 
mUgsa le>k fn, x, gS] blfy, tc dHkh lquhy ;k jke dks vdsys ns[k 'kjkjr ls mUgsa idM+ 
ysrh gwa ;k ihNs ls vka[ksa can djrh gwa rks os 'kjkjr ls f[kyf[kykus dh ctk, Hk; ls ph[k 
mBrs gSaA rc eka th eq>s vdkj.k] fcuk dqN le>sa] xkfy;ka nsrh mUgsa cpkus vkrh gS rks 

3vieku ls eSa fdruh ckj ejrh gwa] ;g rqe D;k le>ksxs vkSj og vkalqvksa ls QwV iM+rhA

L=h Hkko iRuh ls ;s ges'kk vis{kk dh tkrh gS fd oks vius ifr dks le>s] mlds nq[k ds 
dkj.k dks tku mls nwj djus dk iz;Ru djsA ,slh iRuh dks gh Hkkjro"kZ  esa ,d vkn'kZ o 
lrh&lkfo=h ekuk tkrk gSA ij ifr vkt ds ;qx esa Hkh viuh iRuh ds euksHkkoksa dks le>us 
dh dksf'k'k ugha djrk cfYd t:jr ugha le>rkA euq"; ds izR;sd dk;Z ds ihNs dksbZ u 
dksbZ iz;kstu ds viuh larku dk ykyu&iks"k.k djrs gSaA larku ds [kq'kh ds fy, ekrk&firk 
thou Hkj R;kx djrs jgrs gSaA larku dh [kq'kh esa gh ekrk&firk dh [kq'kh gksrh gSA os viuh 

larku ds psgjs ij vkbZ nq[k dh ,d ydhj Hkh cnkZ'k ugha dj ldrsA vkyksP; dgkuh laxzg 
dh izFke dgkuh ̂ fu'kkar* esa va/kjax ls ihfM+r ,d ykpkj firk dh viuh iq=h dh izfr ;gh 
Hkko ns[kus dks feyrs gS ;Fkk%&
  ^
eSa tkurk gwa fd rsj ân; esa fpaxkfj;k gS tks le;&le; ij lqyxrh jgrh gSA ij csVh! rqe 
le>rh gks fd rqe ;g lc vdsys lg;ksxhA ogha] bl /kq,a esa esjk Hkh ne ?kqVrk gSA rqEgkjh 

4fpaxkfj;ksa dks cq>kus dk dksbZ mik; utj ugha vkrk] lksprk cgqr gwaA*
  
Hkxoku gV txg izR;{k :i esa ugha jg ldrk] blfy, mlus eka dks cuk;kA eka okRlY; dh 
lk{kkr~ ewfrZ gksrh gS tksfd viuh larku ij nq[k dh Nk;k Hkh ugha iM+us nsuk pkgrhA 
lkSHkkX;oku gksrs gSa oks ftUgsa nh?kkZ;q rd eka ds okRlY; Hkjs gkFkksa dh N=&Nk;k ulhc gksrh 
gSA eka vius larku ds [kku&iku] mBus&cSBus izR;sd ds izfr lpsr gksrh gSA ;Fkk%&
  
^ij csVhA ?kj dh pht ?kj dh gksrh gSA ;s lc phtsa vlyh ?kh dh cukbZ gqbZ gSA bu yM~Mqvksa 

5esa cknke Hkh Mky fn, gSA dksbZ <ax dh pht [kk,xh ugha rks rkdr dgka ls vk,xh\

;gka ij ,d cgu dh vius NksVs HkkbZ ds Hkfo"; dks ysdj dh xbZ fpark dks vafdr fd;k x;k 
gSA

ysfdu tc lPpkbZ ef.k ds lkeus vkrh gS rks og vius vki ij daVªksy ugha dj ikrh vkSj 
Hkkxdj vius HkkbZ jktu ls {kek ;kpuk djrh gqbZ dgrh gS%&

^nksuksa da/kksa* ij gkFk j[kdj flj da/ks ij fVdk fn;k vkSj jksrs gq, dgk] ugha HkS;k ,slk er 
dgksA eSaus vkidks xyr le>kA vijkf/ku rks eSa gwaA vkids Lusg ds flok; gesa fdlh ds I;kj 
dh t:jr ugha gS\ fcYdqy ughaAmijksDr mnkgj.kksa ls HkkbZ&cgu dh laosnuk Lor% fl) gks 
tkrh gSA

orZeku le; esa lkekftd laca/kksa dk vk/kkj vFkZ cu x;k gS] igys tgka vkilh laca/kksa dk 
fu/kkZj.k uSfrd ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa ij fVdk gksrk Fkk mldk LFkku vkt vFkksZiktZu us ys 
fy;k gSA blfy, gj igyw ij vFkZ dk izHkko Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA vFkZ ;wa rks 
iqjkru dky ls gh izHkkoh jgk gS] ijarq orZeku dky esa thou dk vk/kkj vFkZ cudj gh jg 
x;k gSA fu/kZurk vfHk'kki gksrh gSA blfy, eka iq=h dh vUrjpsruk tkx`r djrh gSA

^mls ;kn vk;k----------------- ^,d fnu tc og dkWyst ls ,d ?kaVk nsj ls vkbZ Fkh] rks eka us 
le>k;k Fkk--------- csVh! xjhcksa dh bTtr dkxt dh uko gksrh gS] tks jclkrh ikuh ij Hkh rSj 
tkrh gSA iM+kslh tc nwljh yM+fd;ksa dh ckrsa ued&fepZ yxkdj mM+k;k djrs gSa] rks gesa 
D;k NksM+ nsaxs\* mUgsa rks dksbZ cgkuk pkfg, ckr 'kq: djus dkA fQj] rqe rks tkurh gh gks 
fd iM+kslh igys gh [kkj [kk, cSBs gSa] D;ksafd mudh yM+fd;ka pkj&pkj ckj Qsy gksrh vkbZa] 
othQk Hkh ysrh jgh gksA* rc mlus le>h gqbZ ckr dks nqckjk le>dj xkaB cka/k yh Fkh] ij 

7ogh eka lhek ls dqN D;ksa ugha dgrh\*

lkekftd ifjorZu dh nzqr xfr lekt dks fofHkUu lewgksa esa ckaV nsrh gS vkSj buesa ls izR;sd 
lewg vius&vius vkn'kksaZ dh dlkSVh dks ij[kdj uohu ewY;ksa dh LFkkiuk djrk gSA

ftl dkj.k dkUr dks LFkku&LFkku ij viekfur gksuk iM+rk gS ;Fkk&

^mlds fxjrs gh chl&iPphl yksx vklikl bDV~Bs gks x,----------- ^D;k gqvk] D;k gqvk\* 
ysfdu tc dkj.k dk irk pyk] rks lc eqLdqjkgV vius vius jkLrs py fn,A dkar dk 

8psgjk 'keZ ls yky gks x;kA

x`gLFkh thou dh uhao iDdh gks blds fy, furkar vko';d gS fd mlesa ljyrk o lgtrk 
fo|eku gks vkSj xaHkhjrk dk vkHkko gksA

^ije czã us l`f"V fuekZ.k ds fy, ,d&nwljs ds iwjd :iksa dh jpuk dhA iq#"k o ukjhA bUgha 
i`Fkd xq.k ,oa izd`fr okys fHkUu :iksa dk feyu ekuo l`f"V dk vk/kkj gSA iq#"k dBksjrk] 
lfØ;rk] 'kfDr ,oa 'kkS;Z dk ifjpk;d gS] ukjh dkseyrk] e/kqjrk ,oa lqdqekjrk dk ewrZ 
:iA iq#"k esa efLr"d i{k dh iz/kkurk gS] deZ.;rk dk izokg] 'kkS;Z dk la;ksx gS vkSJ ukjh esa 
mldh fueZerk] dBksjrk] :{krk dks viuh LoHkkoxr fLuX/krk ls e`nqy cukus dh {kerk 
fo|eku gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dks Lusg eerk] okRlY;] mRlxZ vkSj R;kx ds Hkkoxr 

9fo'ks"krkvksa ds dkj.k ekrk] iq=h] iRuh vkSj Hkkfxuh ds :i esa Lohdkj fd;k gSA

vkt ds lE; vkSj f'kf{kr lekt dks viuh thou 'kSyh ij vR;ar vfHkeku gS ftl dkj.k 
og vf'k{kr vkSj vk/kqfud thou 'kSyh ls vifjfpr lekt dks dqN le>rk gh ugha vkSj 
mUgsa vius etkd dk vk/kkj cukrk gSA ̂ HkkX;pØ* uked dgkuh esa Hkh dkUr ,d xtsVsM 
vkWfQlj gSA ij mldh iRuh vk/kqfud thou 'kSyh ls vifjfpA
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