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g"kZZdkyhu mrj Hkkjr esa ckS) /keZ dh fLFkfr dk v/;;u KEY WORDS: 

g"kZdky esa vU; /kekasZ dh rjg ckS) /keZ Hkh oSfnd /keZ ds izfri{kh /keZ esa :i esa 
izpfyr gqvkA ckS) /keZ ds vkfn izorZd egkRek cq) Fks ftUgksusa bZlk iwoZ NBh lnh 
esa izorZu fd;k FkkA cq) us vius /keZ }kjk ftu vkn'kkasZ o fl)kUrksa dk izfriknu 
fd;k os orZeku le; esa Hkh vius vfLrRo dks cuk;s gq, gSA Hkkjr us ckS) /keZ ds 
izrhsd dks vius jkto`{k ds :Ik esa Lohdkj fd;k gS tks fd 'kkfUr rFkk lg vfLrRo 
ds fl)kUrksa dk vk/kkj gSA Hkkjr ds izeq[k fl)kUr iap'khy dk fl)kUr Hkh blh 
/keZ dk va'k gSA ;fn ckS) /keZ ds fl)kUrksa dks viukrs gS rks 'kkfUr rFkk ln~Hkko 
LFkkfir gksus esa dksbZ lUnsg ugha gSA 
    
ckS) /keZ ds }kjk vafglk rFkk lfg".kqrk dk ikB iBk;k x;kA bl /keZ usa yksxksa ds 
thou ds uSfrd Lrj dks Åij mBkus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k rFkk tuthou esa 
lnkpkj ,oa lPpfj=rk dh Hkkoukvksa dk fodkl gqvkA bl /keZ esa uSfrdrk dks 
Kku ls Å¡pk LFkku fn;k x;kA ckS) /keZ us u dsoy Hkkjr cfYd fo'o ds 
dksus&dksus esa viuk uSfrd vkf/kiR; LFkkfir fd;kA ;g /keZ ekuo tkfr ds fy, 
lekurk dk vkn'kZ izLrqr djrk gSA thoksa ij n;k] vafglk] d:.kk vkfn dk 
fodkl ckS) /keZ dh gh nsu gSA

ckS) /keZ dh i`"BHkwfe %&
ckS) /keZ dk tUe rkRdkfyd /keZ fgUnw /keZ vFkkZr oSfnd /keZ esa izpfyr fofHkUu 
vkMEcjksa ds vkxeu ds dkj.k gqvkA bl le; oSfnd /keZ esa vusd deZdk.M rFkk 
vU/kfo'okl izpfyr gks x;s Fks ftlds QyLo:i egkRek cq) us ,d ,sls /keZ dk 
izlkj fd;k tks iwjh rjg ls vkM+Ecj jfgr FkkA xkSre cq) ckS) /keZ ds }kjk vius 
le; esa lekt dks /keZ rFkk tkfr O;oLFkk ds vUrxZr vk;s gq, nks"kksa dks nwj djuk 
pkgrs FksA bl /keZ ds vUrxZr euq"; ds uSfrd rFkk lkekftd xq.kksa dk fodkl 
fd;k  tkrk gSA cq) dh /kkfeZd n`f"V cgqr gh mnkj FkhA mUgksaus lekt esa izpfyr 
va/kfo'oklksa rFkk :f<+;ksa dks tSls 'kdqu] vi'kdqu] Hkfo";ok.kh ufn;ksa ds ty dh 
ifo=rk] tknwxjh] Loiu peRdkj vkfn dk [k.Mu djrs gq, mUgsa xzg.k ugha djus 
;ksX; crk;kA
    
egkRek cq) vius 'kjhj dks d"V igq¡pkuk] Äksj riL;k esa yhu jguk rFkk leLr 
lalkj dks R;kx nsuk bu lHkh ckrksa dks vLohdkj djrs Fks fdUrq vius dqN fo'ks"k 
erkuq;kf;vksa dks os fHk{kk ek¡xdj thou O;rhr djus ds fy, izksRlkfgr djrs Fks 
D;ksafd os fuokZ.k izkIr djus esa lkalkfjd lq[kksa dks ck/kd ekurs FksA
   
lkekU; euq"; ds fy, cq) us vyx /keZ dk mYys[k fd;k Fkk tks fd fHk{kq /keZ ls 
vyx FkkA bl /keZ dks mikld /keZ dgk tkrk gSA bl /keZ dks x`gLFk O;fDr;ksa dk 
/keZ dgk x;k gSA bl /keZ ds vUrxZr x`gLFkksa ds fy, dqN vkpj.kksa dk mYys[k 
fd;k gS & vafglk] izkf.k;ksa ij n;k] lR; Hkk"k.k] ekrk&firk dh lsok] xq:tuksa dk 
lEeku] czkã.k¨a rFkk Je.kksa dks nku nsuk] rFkk fe=kas o ifjfprksa vkfn ds lkFk 
vPNk crkZo djukA
    
egkRek cq) us vius /keZ ds vUrxZr tks mins'k fn;s Fks mu mins'kksa dk izeq[k 
mÌs'; euq";ksa dks muds nq%[kksa ls NqVdkjk fnyokuk FkkA egkRek cq) ds mins'kksa esa 
ljyrk ,oa O;ogkfjdrk fn[kkbZ nsrh gSA cq) dk >qdko Kku rFkk cqf) dh vksj Fkk 
u fd fdlh deZdk.M dh rjQ FkkA cq) us fgUnw /keZ ds vUrxZr vk;s gq;s ;Kksa ds 
deZdk.M rFkk i'kq cyh dk tedj fojks/k fd;k Fkk lkFk gh mUgksusa oSfnd /keZ ds 
vUrxZr gksus okys vuq"Bkuksa dk Hkh fojks/k fd;k FkkA ckS) /keZ ds vUrxZr lekurk 
dks egRoiw.kZ LFkku fn;k FkkA D;ksafd mldk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh euq"; ds 
mlds HksnHkko mlds tUe ds vk/kkj ij ugha oju~ mlds xq.kksa rFkk deksZa ds vk/kkj 
ij gksrk gSA NqvkNwr rFkk tkafr&ikafr dk HksnHkko mudh n`f"V esa ugha Fkk blhfy, 
mudk /keZ lHkh tkfr ds fy, leku FkkA egkRek cq) us lHkh izdkj ds <kasx dks 
gVkdj cqf)] foosd] n;k rFkk izse ds vk/kkj ij ljy&ifo= thou thus dk 
mins'k fn;k FkkA ckS) /keZ dk lokZf/kd fodkl bldh dyk rFkk LFkkiR; esa 
fn[kkbZ nsrk gSA bl /keZ ls izsj.kk ysdj 'kkldksa rFkk vusd J)kyqvksa us fofHkUu 
LFkkuksa ij Lrwi] fogkj] pSR;x`g] xqgk,¡] ewfrZ;k¡ vkfn fufeZr dh xbZA lkaph] 
lkjukFk] Hkjgqr vkfn ds Lrwi] vtUrk dh xqQk,¡ ,oa mudh fp=dkfj;k¡ vusd 
LFkkuksa ls izkIr ,oa laxzgky;ksa esa lqjf{kr cq) rFkk ckSf)lRoksa dh ewfrZ;k¡ vkfn 
ckS) /keZ dh Hkkjrh; laLd`fr dks vuqie nsu gSA ckS) /keZ ftls izFke fo'o/keZ dh 
laKk nh xbZ gS tks euq"; ek= ds fy, FkkA Hkkjr dk lkLd`afrd lEidZ fo'o ds 
vU; ns'kksa ds lkFk ckS) /keZ ds dkj.k gh gqvk FkkA Hkkjr ds ckS) fHk{kqvksa us fo'o 
ds fofHkUu Hkkxksa esa tkdj vius mins'kksa dk izpkj fd;kA bldh f'k{kk ls izHkkfor 
gksdj dbZ fons'kh tkfr;ksa tSls fd 'kd] dq"kk.k] ikfFkZ;u vkfn lfEefyr Fkh] ckS) 
/keZ dks xzg.k fd;k Fkk rFkk vusd fons'kh ;k=h ckS) /keZ ls izHkkfor gksdj v/;;u 
djus ds fy, Hkkjr vk;s FksA buesa izeq[k ;k=h Qkfg;ku] àsulk¡x] rFkk bfRlax 
Hkkjr vk;s Fks rFkk dbZ o"kksZa rd fuokl dj ckS) /keZ dk izR;{k Kku izkIr fd;kA

cq) ds firk] mudh ekSlh egkiztkifr xkSreh rFkk mudh iRuh] iq= us Hkh bl /keZ 
dks xzg.k fd;k FkkA 'kkD; x.kjkT; ds jktk Hkfnzd mlds lg;ksxh vkuUn] 
vuq:/k] mikyh rFkk nsonÙk us Hkh ckS) /keZ dks Lohdkj fd;k FkkA egku lezkV 
v'kksd ds le; ckS) fHk{kqvksa ds tRFks lhfj;k] ';ke] feJ] ednwfu;k x;s rFkk ogk¡ 
ckS) /keZ dk izpkj fd;kA ml le; bu ns'kksa ij ;wuku dk vf/kiR; Fkk ijUrq bu 

lk/kqvksa dk bruk vf/kd izHkko Fkk fd lHkh ckS) /keZ dks xzg.k djus yxsA oSls rks 
egkRek cq) us vius thoudky esa gh ckS) /keZ dk foLrkj djuk izkjEHk dj fn;k 
Fkk fdUrq os fcgkj vkSj dk'kh ds vklikl gh thou Hkj /kwers jgs vkSj izpkj djrs 
jgsA
    
fons'kksa esa ckS) /keZ dks izpkj djus dk Js; lezkV v'kksd dks tkrk gSA mlus 
xka/kkj] d'ehj] feJ] jktiwrkusa] if'peh iatkc] ;wuku] osDVsfj;k] fgeky; ds 
izkUrksa esa] oekZ vkSj yadk vkfn ns'kksa esa ckS) /keZ ds mins'kdksa dks HkstkA v'kksd dh 
vkKkvksa dk ikyu pksy] ikaM;] dsjy] yadk] lhfj;k ds ;wukuh jkt ,UVhvksdl ds 
jkT;ksa esa Hkh fd;k tkrk FkkA v'kksd ds /keZys[kksa ls irk pyrk gS fd mlus bZftIV] 
eslsMsu] ,sisjl rFkk lhfj;k esa Hkh vius nwr Hksts Fks ftl le; v'kksd Hkkjr ij 
jkT; dj jgk FkkA mlh le; yadk ij fr"; uked jktk jkT; dj jgk FkkA mlus 
v'kksd egku ds /keZ ls izHkkfor gksdj fe=rk dk izLrko Hkstk vkSj v'kksd us ckS) 
/keZ ds izpkj izlkj ds fy, vius iq= egsUnz rFkk iq=h la?kfe=k dks yadk Hkstk 
ftUgksaus lEiw.kZ yadk dks ckS) /keZ esa nhf{kr fd;kA

g"kZ }kjk ckS) /keZ dks jkT;J; nssuk %&
lezkV g"kZ vius 'kklu dks izkjEHk djus ls igys 'kSo /keZ ds vuq;k;h FksA g"kZ us 
ije egs'oj dh mikf/k xzg.k dh FkhA g"kZ dh eqnzk ij f'ko ds okgu uanh dk fpUg 
vafdr gSA g"kZ us jRukoyh ukfVdk dk izkjEHk Hkh f'ko rFkk ikoZrh dh iwtk ls gh 
fd;k FkkA g"kZ ,d /kkfeZd lfg".kqrk dk ikyu djrk FkkA àsulk¡x ds mYys[kksa ls 
lezkV g"kZo/kZu dk ckS) /kekZuq;k;h gksus dk izek.k feyrk gSA ukxkuUn rFkk 
àsulk¡x ds mYys[kksa esa g"kZ }kjk ckS) /keZ dks Lohdkj fd;s tkus dk izek.k rks izkIr 
gks tkrk gS ijUrq g"kZ us dc vkSj D;ksa /keZ ifjorZu fd;k Fkk bl ckr ds izek.k 
izkIr ugha gksrs gSA
    
ck.k ds vuqlkj fo/;koVh esa fuokl djus okyk ckS) fHk{kq fnokdj fe= dh [;kfr 
ls izHkkfor gksdj ckS) /keZ Lohdkj fd;k Fkk rFkk jkT;Jh dh [kkst esa Hkh fnokdj 
fe= }kjk lg;ksx djus ls izHkkfor gksdj ckS) /keZ xzg.k fd;kA ck.k ds fooj.k ls 
Kkr gksrk gS fd g"kZ us ckS) /keZ dh nh{kk fnokdj fe= ls xzg.k dh Fkh ysfdu g"kZ 
blls igys Hkh ckS) /keZ ds izfr vuqjkx j[krk Fkk tSls fnokdj fe= ls feyus dk 
fopkj ,oa jkT;o/kZu dk ckS) /kekZuq;k;h gksuk vkfnA g"kZ ds /keZ ifjorZu dk 
f'kykU;kl djus dk Js; jkT;o/kZu dks gh tkrk gSA g"kZ us v'kksd dh Hkkafr ;q) esa 
?kk;yksa dh flldh;ksa ls izHkkfor gksdj ckS) /keZ dks Lohdkj ugha fd;k Fkk cfYd 
vius HkkbZ ds fopkjksa rFkk fnokdj fe= ds O;fDrRo ls izHkkfor gksdj fd;k FkkA
    
dUukSt esa ckS) /keZ dh fLFkfr g"kZ ds izksRlkgu ds dkj.k lq/kj xbZ Fkh fdUrq ckS) 
/keZ dh ;g fLFkfr g"kZ ds àsulk¡x ls feyus ds ckn lq/kjh FkhA g"kZdkyhu mÙkjh 
Hkkjr esa egk;ku er vf/kd izpyu esa FkkA lezkV g"kZ us vius 'kklu ds izkjEHk esa 
ghu;ku /keZ dks Lohdkj fd;k Fkk fdUrq tc og àsulk¡x ls feyk Fkk rc ls mldh 
vkLFkk Hkh egk;ku /keZ esa gks xbZ FkhA
    
lezkV g"kZo/kZu us àsulk¡x }kjk fn;s x;s fl)kUrksa ls izHkkfor gksdj egku lezkV 
v'kksd rFkk dfu"d dh rjg gh ckS) /keZ dks jkT;kJ; fn;kA blds laj{k.k rFkk 
izpkj&izlkj ds fy, vusd dk;Z fd;sA g"kZo/kZu }kjk vkns'k fudyok dj i'kq cyh 
ij jksd yxokbZ Fkh rFkk fdlh O;fDr ds }kjk ek¡l Hk{k.k dks fu"ks/k fd;k rFkk 
mlds fy, dBksj n.M dk fo/kku izLrqr fd;kA g"kZ us mu eBksa dh ejEer djokbZ 
tks fd igys ls th.kZ&'kh.kZ voLFkk esa FksA blds ckn g"kZ us vusd u;s ckS) 
fogkjksa] eBksa rFkk Lrwiksa dk fuekZ.k djok;kA g"kZ czkã.k¨a ds lkFk&lkFk ckS) 
fHk{kqvksa dks vius jktdks”k ls [kwc nku nsrk FkkA lezkV g"kZo/kZu }kjk izR;sd o"kZ 
,d lHkk dk vk;kstu fd;k tkrk Fkk ftlesa og vPNs vkpj.k okys ckS) fHk{kqvksa 
dks rks vPNs bZuke iznku djrk Fkk rFkk tks ckS) fHk{kq nks"kh ik;s tkrs Fks mUgs n.M 
nsrk FkkA g"kZo/kZu dh /kkfeZd lfg".kqrk dk gh ifj.kke Fkk fd tSu] ckS) rFkk 
czkã.k lHkh fHk{kq ,d lkFk jgrs FksA
    
g"kZ us viuh 'kfDr ds cy ij d'ehj ds jktk ls cq) ds nk¡r dks izkIr fd;k rFkk 
ml nk¡r dks mUgksus dUukSt ds if'pe fn'kk esa Lrwi dk fuekZ.k djokdj ml Lrwi 
esa mls LFkkfir dj fn;k FkkA
    
,sls gh g"kZ us vusd Lrwiksa dk fuekZ.k djok;kA lezkV g"kZ us gh ukyUnk fogkj dk 
fuekZ.k djok;kA g"kZ us ckS) /keZ ds egk;ku er ds laj{kd ds :i esa mlds izpkj 
ds fy, vusd dk;Z fd;s FksA ftuesa lcls izeq[k dk;Z dUukSt dh /keZlHkk dk 
vk;kstu FkA bl lHkk dk izkjEHk g"kZ us cq) dh iwtk ls fd;k bl lHkk ds vUrxZr 
g"kZ us ckS) /keZ ds nksuksa er ghu;ku rFkk egk;ku] tSu fHk{kq czkã.k¨a dk Hkh 
vkeaf=r fd;k Fkk rFkk muesa okn&fookn djok;k Fkk rkfd og egk;ku er dks 
vU; /kekasZ ls loZJs"B cuk lds rFkk bl lHkk ds vUrxZr g"kZ us ?kks"k.kk djokbZ Fkh 
fd bl okn&fookn ds vUrxZr ;fn àsulk¡x }kjk izfrikfnr fl)kUrksa dks fdlh 
Hkh O;fDr }kjk pqukSrh nh xbZ vkSj og mls fl) u dj ldk rks mldk flj dkV 
fy;k tk;sxkA
    
blh dM+h esa ckS) /keZ ds izpkj ds fy, iz;kx es Hkh g"kZ }kjk egkeks{k lEesyu dk 

ljkst 'kekZ bfrgkl ladk; VkafV;k fo’ofo|ky;] Jh xaxkuxj ¼jkt-½
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vk;kstu fd;k tkrk Fkk tks fd izR;sd ik¡p o"kksZa ls vk;ksftr fd;k tkrk FkkA 
ftldk izkjEHk Hkh og cq) dh iwtk ds lkFk djrk FkkA
    
lezkV g"kZ ukyUnk fo'ofo|ky; ds Hkh laj{kd FksA ukyUnk fo'ofo|ky; ml 
le; fo|k dk dsUnz FkkA bl fo'ofo|ky; esa dbZ lgL= Nk= fo|ksiktZu djrs 
FksA cgqr ls Nk= rks viuh Kkku fiiklk dks 'kkUr djus vkrs FksA àsulk¡x us Hkh 
viuh ckS) /keZ lEcU/kh Kku fiiklk dks 'kkUr djus ds fy, bl fo'ofo|ky; esa 
v/;;u fd;k FkkA g"kZo/kZu Hkh bl fo'ofo|ky; dks vius dks"k ls lgk;rk iznku 
djrs FksA
    
;s lHkh ckrsa g"kZ }kjk ckS) /keZ dks jkT;kJ; nsus dh vksj ladsr djrh gS vr% ge 
dg ldrs gSa g"kZ us lezkV v'kksd rFkk dfu"d dh Hkkafr gh ckS) /keZ dks jkt /keZ 
?kksf"kr fd;k Fkk rFkk bldk izpkj&izlkj fd;k FkkA

lUnHkZ xzUFk lwph %&
1- feJ t;'kadj] izkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgkl] i`"B la[;k 710A
2- flUgk ts-ch-] egkRek cq) rFkk Hkkjr ds ckS) rhFkZ] i`"B la[;k 33A
3- vkpk;Z prqjlsu] cq) vkSj ckS) /keZ] i`"B la[;k 9A
4- àsulk¡x] vuqoknd 'kekZ] Bkdqj izlkn] àsulk¡x dh Hkkjr ;k=k] i`"B la[;k 109&110A
5- 'kekZ d`".kxksiky] tSu gqdepUn] 'kekZ eqjkjhyky] Hkkjr dk bfrgkl] i`"B la[;k 448A
6- ck.k] vuqoknd] ikBd txUukFk] g"kZpfjre~] i`"B la[;k 456A
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