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1- ifjp; (INTRODUCTION)
euq"; dh izd`fr ¼LoHkko½ gS fd og izR;sd {k.k dqN u dqN dk;Z djrk 
gSA dk;Z djrs jgus ls og dqN lh[krk Hkh gS tgk¡ ij dksbZ deh ;k =qfV 
jg tkrh gS rks og rnqijkUr mls lq/kkj ysrk gSA fdlh Hkh izdkj dgh ij 
Hkh] fdlh ls Hkh] fdlh le; izkIr fd;k gqvk Kku gh f'k{kk gSA lkekftd] 
lkaLÑfrd xq.k izkIr dj ysuk f'k{kk gSA f'k{kk ekuo dks lek;kstu djuk 
lh[kkrh gSA laLdkj iznku djus okyh f'k{kk gSA f'k{kk gh og nhid gS tks 
dqiFk :ih va/kdkj dks nwj dj lRiFk :ih mtkyk iznku dj gesa lUekxZ 
ij pykrh gSA ;gh f'k{kk gekjs ns'k ds fy, vPNs v/;kid rS;kj djrh 
gS] vPNs v/;kid rS;kj djus ds fy, ,d ,slh laLFkk dh vko';drk 
gksrh gS tks mUgsa izf'kf{kr dj ldsA mUgsa f”k{k.k fof/k;ksa ,oa fl)kUrksa dk 
Kku djok ldsA bu lc vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, f”k{k.k 
egkfo|ky;ksa dh vko';drk gksrh gSA bu egkfo|ky;ksa esa lsok iwoZ o 
lsokjr v/;kidksa dks f”k{k.k fn;k tkrk gSA lsok iwoZ izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks 
tc f”k{k.k vH;kl djok;k tkrk gS rc og bUgsa fu;e iwoZd iwjk djrs gS] 
ysfdu tc ;gh izf”k{k.kkFkhZ v/;kid curs gS] rc buesa ls dqN gh 
izf”k{k.k ds nkSjku fl[kk;s x;s fl}kUrksa ,oa O;ogkjksa dks iz;ksx esa ykrs gS 
vkSj dqN bls vko';d ugha le>rsA 

'kSf{kd miyfC/k %  
f'k{kk] lh[kus dk lkekU; :i gS ftlesa ykxksa ds lewg ds Kku] dkS'ky 
vkSj O;ogkj dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa f”k{k.k izf”k{k.k ;k vuqla/kku 
ds ek/;e ls lk>k fd;k tkrk gSA 'kS{kf.kd miyfC/k f'k{kk dk egÙoiw.kZ 
fgLlk gSA 'kS{kf.kd miyfC/k dk ;g 'kCn n'kkZrk gS fd Nk= vius 
v/;;uksa ds lkFk dSls O;ogkj djrk gS vkSj dSls os vius f'k{kdksa }kjk 
fn, x, fofHkUu dk;ksZa ls lkeuk djrs gSa ;k iwjk djrs gSaA 'kS{kf.kd 
miyfC/k f'k{kk dk urhtk gS vkSj ;g irk yxkrh gS fd fdl gn rd 
Nk=] f'k{kd ;k laLFkku us vius 'kSf{kd y{;ksa dks gkfly fd;k gSA
    
'kS{kf.kd miyfC/k esa Nk= dh {kerk gksrh gS vkSj tks Nk= 'kSf{kd :i ls 
lQy gksrs gSa os mPp vkRelEeku izkIr djrs gSa vkSj mudksa fupys Lrj 
ds volkn vkSj fpark,a ugha jgrh gSA 'kS{kf.kd :i ls lQy Nk=ksa ds 
ikl nwljksa dh rqyuk esa vf/kd vkRefo'okl gksrk gSA 'kS{kf.kd lQyrk 
egÙoiw.kZ gS D;ksafd ;g Hkfo"; ds O;olk;ksa dh ekax dh rduhd ls 
fuiVus ds fy, Nk=ksa dks enn djsxhA  

f”k{k.k dk vFkZ ,oa egÙo %
f”k{k.k ,d ekufld izfØ;k gSA mlesa cqf) dk cqf) ds lkFk laca/k 
LFkkfir fd;k tkrk gSA f”k{k.k izfØ;k ds nks egÙoiw.kZ igyw gksrs gSa & 
,d v/;kid] nwljk & Nk=A v/;kid Nk= ds fufnZ"V vkpj.k esa 
ifjorZu laHko cukrk gSA mlesa Li"V y{k.kksa dk fuekZ.k djrk gS rFkk 
Kku&rRo dks fodkl dh xfr iznku djrk gS] nwljh vksj ckyd v/;kid 
dk vuqlj.k djrk gqvk Kku&fiiklk dh r`fIr djrk gSA bl izdkj 
f'k{kd o Nk= esa ekufld izfØ;k xfr'khy jgrh gSA bl ekufld izfØ;k 
esa v/;kid dh fØ;k dks f”k{k.k ,oa Nk= dh fØ;k dks lh[kuk dgk tkrk 
gSA f’k{k.k f'k{kk ds mís';ksa dk ,d izHkkoh lk/ku gSA f’k{k.k Nk=ksa esa 
okaNuh; fufnZ"V vkpj.k esa ifjorZu laHko cukrk gS rFkk muesa :fp] 
rRijrk o dkS'ky dk fodkl dj muds O;ogkj dks fu;af=r o funsZf'kr 
djrk gSA f’k{k.k & f'k{kd o Nk= esa lkaetL; LFkkfir djus okyk rRo 
gSA f’k{k.k }kjk f'k{kd o Nk= ds e/; fo'okl] J)k vkSj lg;ksx 
LFkkfir fd;k tkrk gS] D;ksafd Nk=ksa ds pfj= fuekZ.k o n`f"Vdks.k fuekZ.k 
esa f'k{kd egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA v/;kid dk tSlk O;fDrRo gksxk] 
tSlk izHkkoh f”k{k.k gksxk] Nk=ksa dh cks/k xzkg~;rk oSlh gh gksxhA

f’k{k.k dk ,d egÙoiw.kZ dk;Z Nk=ksa ds fodkl dks xfr iznku djuk gSA 
blds fy, mUgsa vko';drkuqlkj le;&le; ij izsj.kk o vko';d 
vH;kl fnykuk gSA f'k{kd dk dk;Z f”k{k.k ds }kjk Nk=ksa dks uohu Kku 
dks uohu lwpukvksa }kjk ifjiwfjr dj mUgsa Kku dks O;ofLFkr djuk] 
muds fopkjksa dh ifjiDork dks c<+kuk gSA bu mís';ksa dh izkfIr ds iz;kl 
esa izR;sd f'k{kd f”k{k.k esa lQy gks] izHkkoh gks] Li"V Kku nsus okyk gks] 
;g vko';d ughaA

f’k{k.k&izfØ;k ds rhu izeq[k igyw gksrs gSa &  
1- f'k{kd   
2- fo|kFkhZ 
3- ikB~;ØeA 

f’k{k.k izfØ;k bu rhuksa esa lEidZ LFkkfir djus dk iz;kl djrh gSA
2- 'kks/k dk;Z dk egÙo &
v/;kid lekt ds d.kZ/kkj gSA vr% ,sls f'k{kdksa dh vko';drk gS tks 
vPNs d.kZ/kkjksa dk fuekZ.k dj ldsA blds fy;s vko';d gS fd Hkkoh 
v/;kidksa dks mfpr izf”k{k.k fn;k tk;sA vusdkas lS)kfUrd dk;Z ds lkFk 
O;ogkfjd Kku Hkh fn;k tkuk pkfg,A le; ds cnyrs izokg ds 
lkFk&lkFk f”k{k.k&izf”k{k.k ikB~;Øe f”k{k.k fof/k;ka¡ 'kSf{kd ljapuk 
vkfn okafNr ifjorZu ugha fd;s x;s gSA ;gh dkj.k gS fd jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr 1986 ds vuqlkj lekt esa okafNr ifjorZu ykus gsrq f'k{kd leqnk; 
ij gh iw.kZ Hkjkslk djrs gq, ubZ f'k{kk uhfr ds f'k{kd izf”k{k.k dk;ZØeks 
,oa mldh xq.kork esa ekSfyd lq/kkj dh O;oLFkk dh gSA

Ÿ orZeku esa f’k{k.k dk;Z ijEijkxr <ax ls lapkfyr fd;k tk jgk gSA 
vr% orZeku esa vko';d n{krkvksa dk fodkl v/;kidksa esa djus esa 
vleFkZ gSA 

Ÿ O;kogkfjd f’k{k.k dsoy vkSipkfjdrk ek= gh gksrk gS okLrfod 
v/;kiu dkS'kyksa dk fodkl ugha fd;k tk jgk gSA

Ÿ f’k{k.k ls lEcf/kr uokpkj tSls&lw{e f”k{k.k] vUr%fØ;k fo'ys"k.k] 
vfHkØfer f”k{k.k] vuqdj.kh; f”k{k.k] ny f”k{k.k vkfn dk Kku 
O;ogkfjd :i esa ugh fn;k tk jgk gSA

Ÿ lsokjr v/;kid vius izf”k{k.k ds Kku dks O;ogkj esa ugh ykrs gSA
Ÿ cgqr ls ,sls O;fDr izfr;ksxh ifj{kkvksa ds nkSjku pqu dj vkrs gSA 

ftudh v/;kiu ds izfr u rks vUreZu dh Hkkouk gksrh gS u 
vfHko`fÙkA

Ÿ v/;kid f'k{kk esa ewyHkwr ifjorZu djds ns'kO;kih O;kogkfjd 
dk;ZØe cukukA

    
blls Li"V gksrk gS fd f’k{k.k dk;Z esa O;kogkfjdkr dk vkHkko gS blls 
okafNr dkS'kyksa dk fodkl ugh gks ikrk gSA lS)kfUrd f’k{k.k ftruk 
gksrk gS] mruk gh O;kogkfjd f”k{k.k ij /;ku fn;k tk;sA D;ksafd 
O;kogkfjd Kku dk f'k{kk ds {ks= esa dk;Z de gqvk gSA f’k{k.kdk bruk 
egRo gksrs gq, Hkh 'kks/k ds {ks= esa f’k{k.k dks utj vUnkt fd;k x;k gSA 
f’k{k.k dk;Z dksbZ O;kikj vFkok /kU/kk ugha gS] cfYd ;g rks ,d lsok gS 
tks lPps fny ls dh tk ldrh gSA bl 'kks/k ds Nk=ksa dh vius f”k{k.k 
dk;Z ds izfr vfHko`fÙk ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

3- leL;k dFku & 
**ch-,— ,oa ch-,l-Vh-lh- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vkSj 
v/;kiu ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u**
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orZeku 'kks/k dk;Z esa ch-,M ,oa ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o f”k{k.k ds izfr vfHko`fÙk esa rqyukRed varj tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA 'kks/k 
dk;Z esa ifjdYiukvksa dh foospuk ds vk/kkj ij eq[; fu"d"kZ fudkyk x;k fd ch-,M ,oa ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k o f”k{k.k ds izfr vfHko`fÙk 
esa rqyukRed varj ugha ik;k tkrk gSA ch-,M ,oa ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k leku gSA rFkk ch-,M ,oa ch,lVhlh izf”k{k.kkFkhZ f”k{k.k ds izfr 
vfHko`fÙk ldkjkRed vfHko`fÙk j[krs gSA



4- 'kks/k v/;;u ds mís'; &
v/;;u dk eq[; mís'; izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk f”k{k.k vH;kl rFkk v/;kiu 
O;olk; ds izfr n`f"Vdks.k esa fdruk rkyesy gS] dk v/;;u djuk gSA 
fQj Hkh izLrqr iz;kstuk esa vuqla/kkudrkZ us fuEukafdr mís';ksa dks 
n`f"Vxr j[krs gq, dk;Z fd;k gS%&
1- ch-,M o ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;uA
2- ch-,M o ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k ds izfr vfHko`fÙk dk 

v/;;uA
 
5- 'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,a &  
bl 'kks/kdk;Z ds vUrxZr 'kks/kkFkhZ us fuEu ifjdYiuk fu/kkZfjr dh gS%&
1- ch-,M o ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd 

vUrj ugh gSA
2- ch-,M o ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k ds izfr vfHko`fÙk esa 

lkFkZd vUrj ugh gSA

6- 'kks/k v/;;u dh fof/k] midj.k] lkaf[;dh rduhd &
fof/k %
izLrqr 'kks/k esa losZ{k.k fof/k viukdj ch-,M- ,oa ch-,l-Vh-lh- 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa f”k{k.k ds izfr vfHko`fÙk dk 
v/;;u fd;k x;k gSA losZ{k.k fof/k dk mís'; fdlh bdkbZ dks orZeku 
O;oLFkk ,oa rF;ksa dk v/;;u djuk rFkk Hkkoh 'kks/k ds fy;s lq>ko nsuk 
gSA losZ{k.k fof/k dk {ks= cgqr O;kid gSA orZeku esa D;k Lo:i gS\ bldh 
O;k[;k o foospuk djuk gSA lkekU; losZ{k.k dh ifjfLFkfr;ka vFkok 
lglaca/k tks pkyw gSA izfØ;k,a tks py jgh gS] vuqHko tks fd;s tk jgs gS 
vFkok uohu fn'kk,a tks fodflr gks jgh gS mUgha ls bldk laca/k gSA 
losZ{k.k fof/k dk dk;Z leL;k ;k ?kVuk dk fooj.k djuk gSA losZ{k.k 
fof/k dks 'kS{kf.kd vuqla/kkuksa esa cgqr dke esa yk;k tkrk gS] D;ksafd 
blds dbZ ykHk gS izFke rks ;g LFkkuh;] izkarh;] jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; 
lHkh 'kS{kf.kd {ks=ksa esa dke esa ykbZ tkrh gSA blesa O;k[;k] rqyuk] ekiu] 
oxhZdj.k] ewY;kadu ,oa lkekU;hdj.k vkfn lHkh rjhdksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

midj.k %
iznÙk ldyau ds fy;s Lo%fufeZr iz'ukokyh o ^izksQs'kuy dehUVesUV 
Ldsy QkWj Vhpj ,twdsVjl* fo'kky lwn ds }kjk fufeZr iz'ukoyh dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA midj.k dk fodkl v/;;u ds mís'; dks /;ku esa 
j[krs gq, fo"k; fo'ks"kKks ds lg;ksx ,oa funsZ'kkuqlkj fd;k x;k gSA

lkaf[;dh rduhd %
Ÿ e/; ¼ek/;½                    
Ÿ ekud fopyu                
Ÿ Økafrd vuqikr   
          
7- 'kks/k v/;;u  ds U;kn'kZ &
U;kn'kZ ds vUrxZr ch,M o ch,lVhlh ds mu izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks fy;k 
x;k gS tks v/;;u dj jgs gSA blesa lfEefyr nksuksa ch,M o ch,lVhlh 
ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh dqy la[;k 600 gS ftuesa 300 ch-,M- izf”k{k.kkFkhZ o 
300 ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA ftuesa ch-,M- izFke o"kZ 
ds 150 izf”k{k.kkFkhZ o ch-,M- f}rh; o"kZ ds 150 izf”k{k.kkFkhZ gSA blh rjg 
ch,lVhlh izFke o"kZ ds 150 izf”k{k.kkFkhZ o ch,lVhlh f}rh; o"kZ ds 150 
izf”k{k.kkFkhZ gSA ch-,M- o ch,lVhlh ds izFke ,oa f}rh; o"kZ ds izR;sd 
150 izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa ls 75 efgyk izf”k{k.kkFkhZ o 75 iq:"k izf”k{k.kkFkhZ 
gSA

8- eq[; fu"d"kZ ppkZ & 
orZeku 'kks/k dk;Z esa ch-,M ,oa ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 
miyfC/k o f”k{k.k ds izfr vfHko`fÙk esa rqyukRed varj tkuus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA 'kks/k dk;Z 600 ch-,M ,oa ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa ij 
fd;k x;kA 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA iznÙk 
ldyau ds fy;s Lo%fufeZr iz'ukokyh o ^izksQs'kuy dehUVesUV Ldsy 
QkWj Vhpj ,twdsVjl* fo'kky lwn ds }kjk fufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA 'kks/k dk;Z esa ifjdYiukvksa dh foospuk ds vk/kkj ij eq[; 
fu"d"kZ fudkyk x;k fd ch-,M ,oa ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 
miyfC/k o f”k{k.k ds izfr vfHko`fÙk esa rqyukRed varj ugha ik;k tkrk 
gSA ch-,M ,oa ch,lVhlh izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k leku gSA 
rFkk ch-,M ,oa ch,lVhlh izf”k{k.kkFkhZ f”k{k.k ds izfr vfHko`fÙk 
ldkjkRed vfHko`fÙk j[krs gSA

9- Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko & 
1- orZeku v/;;u dk U;kn'kZ 600 rd lhfer gS ftlesa ls ch-,M- o ch-

,l-Vh-lh- ds 300&300 Nk=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa dks fy;k 
x;k gSA bl U;kn'kZ dh la[;k dks vkSj vf/kd c<+k;k tk ldrk gSA 

2- orZeku v/;;u ch-,M- o ch-,l-Vh-lh- rd gh lhfer gSA Hkfo"; esa 
,slk v/;;u vU; d{kk Lrjksa dks ysdj v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

3- orZeku v/;;u esa lsokiw.kZ izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh vH;kl f”k{k.k ds izfr 
vfHk;ksX;rkvksa ls lacaf/kr gSA orZeku esa ;g v/;;u lsokjr 
v/;kidksa dh f”k{k.k ds izfr vfHk;ksX;rkvksa dk v/;;u Hkh fd;k tk 
ldrk gSA 

4- bl v/;;u esa izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA Hkfo"; esa 
buesa egkfo|ky;ksa ds izkpk;ksZ± dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

5- orZeku v/;;u {ks= guqekux<+ ftys ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa rd gh 
lhfer gSA Hkfo"; esa bls vU; ftyksa ds egkfo|ky;ksa ds 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

10- lUnHkZ xzUFk lwph
1- vjksM+k] Jherh jhrk ¼2005½] ^^f”k{k.k ,oa vf/kxe ds eukslkekftd 

vk/kkj** f”k{kk izdk”ku t;iqj] i`"B la[;k- 326&327
2- vk;Z gjQwy ¼2000½] ̂^fjlpZ ifCyds'kUl** ubZ fnYyh] i`-96
3- mik/;k;] fouksn dqekj ¼2004½] vf/kxe dk eukslkekftd vk/kkj ,oa 

f”k{k.k i`-la- 294
4- dfiy] ,p ds- ¼1998½] vuqla/kku fof/k;k¡** f}rh; laLdj.k 

gfjizlkn HkkxZo gkÅl vkxjk] i`"B la[;k&23
5- dksBkjh] lh-vkj- ¼2008½] ^^vuqla/kku fof/k”kkL= fof/k;k¡ vkSj 

rduhdh** U;wjkst bUVjus”kuy fyfeVsM ifCyds”ku dkjiksjs”ku] 
vkxjk i`"B la[;k&2

6- eqdqUn nso/kj ¼2003½] ^^vPNk Hkkoh f”k{kd dkSu**] tqykbZ] funs”kd] 
ek/;fed f”k{kk jktLFkku] chdkusj] i`-la-9

7- f=osnh vkj-,u- ,oa 'kqDyk Mh-ih- ¼2008½] fjlpZ eSFMksykWth* dkWyst 
cqd fMiks t;iqj ist 321

8- ukyUnk 'kCn dks”k ¼1991½ vkn’kZ cqd fMiks ubZ fnYyh
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