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jhfreqDr dfo ?kukuan dk _rq o.kZu KEY WORDS: 

izÑfr dh yhykLFkyh e/kqe;h Hkkjr&Hkwfe esa _rqvksa ds vuqie oSfp=; dkSu dfo & ân; vkdf"kZr ugha gqvk 
gS\ vkfndfo ls ysdj vkyksP; dfo iUr us {k.k&{k.k ifjofrZr izÑfr os'k dh e/kqfje >kadh Hkkjrh ds 
mikldksa ds le{k izLrqr dh gSA ,sls okrkoj.k ds l?ku ek/kq;Z esa eukse;wjksa dk izfrin urZu gks rks vk'p;Z 
D;k\ ;gh dkj.k gS fd laLÑr] izkÑr ,oa viHkza'k ds dfo;ksa gh ugha vfirq fgUnh ds izÑfr&izseh dfo;ksa us Hkh 
_rq&ek/kq;Z dk izÑfrxr ,oa ekuoxr fp=k.k rUe;rk ds lkFk fd;k gSA ;g vLokHkkfod gS fd ftl ns'k 
ds lkkfgR; esa _rq&o.kZu dh bruh fueZy /kkjk izokfgr gks jgh gks] ogk¡ dksbZ dfo iw.kZr% ekSfyd gksus dk 
nkok djsA ?kukuan tgk¡ ijEijkuqeksfnr _rq&n`';ksa dk Hkko&foHkksj gksdj o.kZu djrs gSa] ogha mudh lw{e 
fujh{k.k&iVq n`f"V uwru dk vkLoknu fof'k"V :i esa djrh pyrh gS] vr% 'kkL=kkuqeksfnr fo"k;ksa dk xzg.k 
Hkh iw.kZr% lgt gS fdUrq uouoksUes"k dh vkdqyrk dfo dh lgpjh gS vkSj ?kukuan ds dkO; esa _rq&o.kZu ds 
,sls vusd je.khd LFky fNis iM+s gSa] ftUgsa ns[kus ds fy, p{kq Lor% gh vkdf"kZr gks tkrs gSaA ;gk¡ fo'ks"k è;ku 
nsus dh ckr ;g gS fd ekuo izÑfr ls vlEi`Dr ugha jg ldrkA dHkh _rqvksa dk lkSUn;Z ân; dks m}sfyr 
djrk gS vkSj dHkh ân; dk m}syu _rq&lq"kek dks fuj[kus ds fy, ckè; djrk gSA okrkoj.k ds izfr ekuo 
dh ;g lthork vkyksP;&dfo esa Hkjiwj gSA Hkys gh dqN uSfrdrk dh nqgkbZ nsus okys daqfBr O;fDrRo  
Ük`axkjkfHkO;atu dks oftZr dgdj viuh otZukvksa dk ifjp; nsa] fdUrq vuqdwy okrkoj.k esa ân; dk nzohHkwr 
u gksuk u dsoy vjfldrk dk ifjp; nsuk vfirq ?kksj dqaBkvksa ,oa ekufld mÙkkiksa dks vkeaf=kr djuk gh 
gSA

ekuo ,oa ekuosrj izÑfr ds jpukRed rÙokas ds izfr lgt tkx:d jhfrdkyhu dfo&ân; us _rq&o.kZu 
dh ftu izo`fÙk;ksa dk izeq[k :i ls vfHkO;atu fd;k gS] mudk fo'ys"k.k&foospu ge xr vè;k; esa dj pqds 
gSaA izLrqr vè;k; esa vkpk;Z dfo nso vkSj LoPNan dfo ?kukuan ds _rq o.kZu dk vUos"k.k fd;k tk;sxk 
loZizFke ;gk¡ LoPNan dfo ?kukuan ds _rq o.kZu dks fofHkUu n`f"Vdks.k ls ns[kk tk jgk gSA

_rq,¡ izÑfr dk ,d fof'k"V vax gSA dkO; esa _rqvksa dk lgHkko ns[kk x;k gSA ?kukuan tksfd LoPNan dfo 
gSa] izse dh ihj ds dfo gS muds lgt LokHkkfod dkO; esa _rqvksa dk cjcl iz;ksx u gksdj uSlfxZd o.kZu 
feyrk gSA vr% "kV_rqvksa esa ikol vFkkZr~ o"kkZ _rq dk cgqr LFkkuksa ij mYys[k feyrk gS mnkgj.kkFkZ&

 ?kukuan thouewy lqtku dh dkSa/ku gw¡ u dgw¡ njlSaA
 lq u tkfu;S /kkS fdr Nki jgs n`x pkfrx  izku risa rjlSaA
 fcu ikol rkSj bu F;kol gks u lq D;ksa dfj ;s vc lks ijlSaA
 cnjk cjlS fjrq eSa fNfj dS fur gh vaf[k;ka m?kjh cjlSaA

?kukuan dh fuflfnu fojg esa cjlus okyh vk¡[kksa dks o"kkZ ls tksM+dj crkuk mudh lgto`fr dk gh ,d :i 
gSA ikol dh ljlrk] vkd"kZ.k ,oa eksgdrk us ?kukuan dks cgqr vf/kd izHkkfor fd;k gS&

 lkou :i egkjl I;kouA czt ykspu gfj;kjks lkou
 eu Hkkou fgr Hkwfe fj>kouA czt eksgu gS czt lq[k lkouA

fojg ds mn~nhiu esa o"kkZxe dk egÙo fo'ks"k gSA lkou dh cwanksa ls mn~nhIr gksus okys fojg rki dk o.kZu 
izLrqr Nan esa fd;k x;k gS&

 lkou vkou gsfj l[kh eu Hkkou&vkou&pksi fcls[khA
 Nkj dgwa ?kuvkuan tku lEgkfj dh BkSj yS Hkwyfu ys[khA
 cwans yxSa lc vax nxSa myVha xfr vkius ikifu is[khA
 ikSu lksa txfr vkfx lquh gh iS ikfu rsa ykxfr vkaf[ku ns[khAA

fojfg.kh l[kh ls dgrh gS fd lkou vkuk tkudj (^vkxe* ikB Hkh feyrk gS] fdarq leèofu ds dkj.k 
^lkou* gh Lohdk;Z gS) fiz; ds vkus dh vk'kk ls (esjs ân; esa) fo'ks"k mRlkg c<+ jgk gSA (;g míhiu izoklh 
dks Hkh míhIr djsxk mls fo'okl gS) fdarq l?ku vkuan ds ckny (Lo:i os lqtkufiz;) vU;=k Nk, gq, gSa 
(lkou vk x;k] ckny Hkh vk x, exj vkuan ds ckny] fiz; ugha vk,) esjs fy, rks ,slk yxrk gS fd laHkky 
ds LFkku ij Hkh Hkwy gh fy[kk gqvk gSA (^lEgkfj dh BkSj Hkwyfu* esa dbZ xw<+ ladsr gSaA esjh fdlh ewy ds 
ifj.kkeLo:i :Bdj fiz; pys x,A vc vk tkrs rks eSa ml Hkwy dk ektZu djrh] mls laHkkyrh] lq/kkjrh] 
exj lq/kkjus ds bl volj ij Hkh Hkwy dks] eSaus mudh Hkwy dks viuk HkkX;ys[k eku fy;kA vc lkou esa 
vkdj os viuh Hkwy lq/kkj ldrs Fks] fdarq ugha vk jgs gSaA laHkor% eq>s Hkwy gh x,A laHkor% vc esjs fy, Hkwy 
gh jg xbZ gSA) fojfg.kh vkxs dgrh gS fd eSa vius gh (fdUgha iwoZÑr) ikiksa ds dkj.k mYVh xfr (izÑfr esa 
Hkh fo"k;Z;) ns[k jgh gwaA (mYVh xfr ;g gS fd) cwanksa ds yxus ls esjs vax ty mBrs gSa (tcfd ty dk Li'kZ 
'khyrk gksuk pkfg,) eSaus rks ;g lquk Fkk fd gok ls vkx HkM+d mBrh gS (tkxfr) (yxrh gok ls Hkh ugha 
gS)] exj ;g ns[k jgh gwa fd ikuh ls vkx yx jgh gS (mRiUu gks jgh gS)

 fcjgk&jfo lksa ?kV&O;kse rP;kS fctqjh lh f[koSa bdyh Nfr;kaA 
 fg;&lkxj rsa n`x&es?k Hkjs m/kjs cjlsa fnu vkS jfr;kaA
 ?kuvkuan tku vuks[kh nlk] u y[kkSa nbZ dSls fy[kkSa ifr;kaA
 fur lkou nhfB lq cSBd eSa Vidsa c#uh frfg vksyfr;kaAA

?kukuan dk jkxiwfjr ân; vuk;kl vyadkjksa dks Hkh lgt vuqHkwfr dk vax cuk ysrk gSA fojfg.kh o"kkZ ds 
dgrh gS fd esjs izk.kksa eas vlá ihM+k gks jgh gSA mlds mipkj dk dksbZ mik; ugha gSA vkidks i=k Hkh ugha 
fy[k ldrh D;ksafd ;s us=&jkr fnu cjlrs jgrs gSaA vkalqvksa dh >M+h ds dkj.k dqN fn[kkbZ ugha iM+rkA 
n`f"V ds vkxs vkalw dh >M+h ds vojks/k dk fp=k vR;ar dkO;kRed gSA

?kukuan ds dkO; esa fojg dh iz/kkurk gksus ds dkj.k o"kkZ_rq dk vJqvksa ds dbZ ckj o.kZu gqvk gS ysfdu ogh 
[kq'kh ds volj ij clar ds vkxeu ij czt dh gjhfrek dk] euksjerk dk Hkh o.kZu fd;k gSA mnkgj.kkFkZ&

 ?kqeafM ijkx yrk r: Hkks;s
 e/kqfjrq lkSjHk&lkst&leksa ;sA
 ou clar cjur eu iwQY;kS
 yrk yrk >wyfu lax >wY;kSA
 [kxu pqgd fid eqg~ud lqgkbZA
 cu eueFk dh fiQjh nqgkbZA
 eyk; iou&vkxe lq[k&lkj
 jkspd egk lqnsl lq<+kjA
 cjlr iqgqi tqgqfHk ij lksgr
 cu Nfo yf[k czteksgu lksgrAA

la;ksx ds le; izÑfr 'kqHk vkSj dY;k.kdkjh yxrh gS ysfdu ogha izÑfr esa olar _rq us viuh 'kksHkk fc[ksjh 
gks rks lkSUn;Z vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ?kukuan }kjk izLrqr oujkt o`ankou dh Nfo ?kVk nsf[k, tgka ij dkenso 
us cu dh lsuk dks gh clar ds lehi ykdj [kM+k dj fn;k gS vkSj okrkoj.k esa ekndrk fc[ksj nh gSA

 izse veh&edjan&Hkjs&cgqjax] izlwufu dh :fp&jkphA
 ns[kr vkt cuS cujktfg] :i vuwie vksi fcjkthA
 jkx&jph vuqjkx&tph lqfu] gS  ?kukuan ckalqjh ckthA
 eSaus eghi clUr lehi erkS] dfj dkuu lSu gS lkthAA

?kukuan ds dkO; esa ftl izdkj clar _rq la;ksx ds le; viuh NVk fc[ksjrh gSA ftlls lkjk okrkoj.k 
euksgkjh gks tkrk gS mlh izdkj 'kjn _rq Hkh la;ksx ds iyksa esa o`f¼ djrh gSA oLrqr%&

la;ksxdky esa izÑfr lq[k l`f"V rks djrh gh gS] vusdkusd enekrh cgkjksa dh o`f"V Hkh djrh gSA nzqeyrkvksa 
dh l?kurk] mudk ,d nwljs dks vkfyaxu djuk ftl ̂vdF; dks dF;* djrk gS] og izsfe;ksa dk ân; gkj gS 
vkSj ljlksa dk loZLoA dkfyUnh dk dqlqfer rV] iw.kZpUnz dh pk¡nuh ,oa 'kjndkyhu jkdk dh je.kh;rk 
izseh euksa dks jl ljkcksj dj nsrh gS rFkk muds fy, loZ=k lqjfHk fodh.kZ dj nsrh gS&

 nsf[k lqgkbZ ljn dh tkfeuh jl HkhuhA
 iwju lfl izkph mnS fogjfu #fp dhuhAA
 eksgu enu xqiky dks o`Unkou eksgSA
 tequk rV dqlfer egk vouh efu lksgSAA
 tksfr txexZ nzqeyrk vfr l?ku lqgk;sA
 f=kfof/k iou lq[k esa cgS dfg;S lq dgk;sAA

izÑfr ek/kqjh dk fuEufyf[kr o.kZu Hkh nsf[k;s fdruk ekfeZd! fdruk lqUnj!! vkSj fdruk izHkkoksRiknd!!! 
o"kkZ dh >M+h yxuk] lehi gh ;equk dk izokfgr gksuk] piyk dk peduk] dnEc&o`{kksa dk iqf"ir gksuk] 
HkkSj&>q.Mksa dk eaMjkuk vkfn fdrus euksje ,oa ân;kÈknd izkÑfrd n`'; gSa] leLr okrkoj.k dh izseksíhIr 
gks mBrk gSA

la;ksx ds iyksa esa tgk¡ olar] 'kjn tSlh _rq,a Lo;a okrkoj.k dks mn~nhIr djrh gSa ogha fo;ksx ds {k.kksa esa 
ir>M+ tSlh _rq ukf;dk dh fojg osnuk dh ihM+k] Vhl dks vfHkO;aftr djus esa liQy jgrh gSA ?kukuan 
ftuds thou dh iwath gh fojg jgk gS mUgksaus vius fojg dh vfHkO;fDr ds fy, ir>M+ dks 
lgt&LokHkkfod :i esa xzg.k fd;k gS mnkgj.kkFkZ&

 fdalqd iqat ls iwQfy jgs lq] yxh mj nkS tq fo;ksx frgkjsaA
 ekrks fiQjS u f?kjS voykfu iS] tku eukst ;kS Mkjr ekjSAA
 g~oS vfHkyk"kfu&ikr&fuikrq d<+s] fg; lwy mlklfu&MksjA
 gS ir>kj clUr nqgw¡ ?ku] vkuan ,d gh ckj gekjsaAA

,d gh lkFk clar vkSj ir>M+ dk thou esa vkuk lq[k nq[k dk laxe fn[kk;k gS ysfdu fdl izdkj lq[k ls 
f[kys thou esa ir>M+ :ih fojg vkuk thou ds fy, d"Vnk;h gSA loZ=k O;kIr lq[k iyHkj esa fojg ;k nq[k 
dh pisV esa viuh e/kqjrk [kksus yxrk gS izkUr] xzh"e] f'kf'kj _rq o.kZu dk ?kukuan ds dkO; esa vHkko feyrk 
gSA 

olar _rq esa dfo dk è;ku dks;y] Hkzej] e;wj us gh ckj ckj vkdf"kZr fd;k gSA o`ankou dk n`'; nsf[k, tgk¡ 
?kukuan us olar _rq dk lqanj o.kZu fd;k gS vkSj ml _rq esa [kx o`an okrkoj.k dks vkSj Hkh euksgj cuk jgs 
gSa&

 ?kqefM+ ijkx yrk r: Hkks;sA
 e/kqfjrq&lkSjHk lkst lehisAA
 cu clar cjur eu iwQY;kSA
 yrk yrk >wyfu lax >wY;kSAA
 [kxu pqgd fid eqg~ud lqgkbZA
 cu euxFk dh fiQfj nqgkbZAA
 ey; iou vkxe lq[k&lkjA
 jkspd egk lqnsl lq<+kjAA
 cjlu iqgqi iqgqfe ij lksgrA
 cu Nfo yf[k czt eksgu lksgrAA
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;gk¡ clar esa if{k;ksa dk dyjo] dks;y dh e/kqj èofu okrkoj.k dks vkSj lqgkouk cuk jgh gSA

?kukuan us viuh izsfedk lqtku dh vka[kksa ds fy, ftu ikjaifjd miekuksa dk o.kZu fd;k gSA mlds vUrxZr 
i'kq if{k;ksa dk mYys[k Lo;a fey tkrk gS&

 ehu&dat&[katu&dqjax&eku&Hkax djS]
 lhaps ?kuvkuan [kqys ladksp lks eBsA

ukf;dk ds us=ksa ds fy, eNyh] [katu i{kh] fgj.k dk o.kZu rn~;qxhu lapj.k ds vk/kkj ij laxr gSA blh 
Øe esa nsf[k, ?kukuan us ukf;dk dh lqok.kh ds fy, dks;y dks vk/kkj cuk;k gSA
ckjfu HkkSj&dqekj HktSa iqgik
 
 cfy gkl fodklfg iwtfrA
 ikB fd;kS djS vkBgq tke]
 lqcksyfu lhf[kcS dksfdy dwtfrAA

la;ksx le; esa izÑfr izseh ;qxy ds la;ksx&lkfuè; dks l?ku cukrh gS] laHkksx lq[k dks lqlEiUu djrh gS] 
iz.k;&tfur lq[k dks le`¼ cukrh gS] lgokl dks lkuUniw.kZ cuk;k djrh gS] leLr thou dks ljlrk iznku 
djrh gS] ân; esa mYykl Hkjrh gS] jkse jkse dks iqyfdr djrh gS vkSj vax vax dks lizk.krk ls lq'kksfHkr 
j[krh gSA o`ankou dh clar cgkj] dq¡t deuh;rk] e/kqj xq¡tkj ,oa dksey dh eknd rku dk euksgkjh fp=k.k 
izse&i;ksf/k esa Toj ykus esa iw.kZ lkFkZd gS] eu eaFku dh egkS"kf/k gS&

 o`ankou ef/k e/kqfjrq vkbZ]
 vfr Nfo ikb lqgkbZA
 dqat&dqat lq[k izse e/kqi xqat]
 dksfdy lqj dh NkbZAA
 fcylr gS viuh lfp laifr]
 naifr fouksn vf/kdkbZAA

izÑfr ds vfHkUu bu i'kq&if{k;ksa dk la;ksx  Ük`axkj esa tgka ;ksxnku jgrk gS] ogha fo;ksx ds iyksa esa mn~nhiu 
dk dk;Z djrs gS] mnkgj.kkFkZ fojg esa dks;y dh dwd] eksj dh figq] pkrd dh gwd dkuksa dks d"V nsrh gS&

 dkjh dwj dksfdyk dgka cSj dk<frfj]
 dwdh dwdh vcgha djstks fcu dksfj ySA
 iSM+sa ijs ikih ;s dyk ih ful ?kkSal T;ksagh]
 pkrd] ?kkrd R;kSa gh rwgw dku iQksfj ySA
 vkuan ds ?ku izku thou lqtku fcuk]
 tkfu dS vdsyh lc ?ksjkS ny tksfj ySA
 tkS ykS djS vkou fouksn cjlkou os
 rkS ykS dw Mjkjs czt eksj ?ku ?kksfj ySAA

vr% _rq rks eueksgd] vkuannk;h gS] mn~nhiudkjh gS ysfdu fojg ds le; bl eueksgd _rq dks Hkh 
d"Vdkjh fn[kk;k gS vkSj mls if{k;ksa dh e/kqj rku gh pqHkue;h cuk jgh gSA

o"kkZ _rq ds le; pkrd i{kh dh bPNk dk dfo ?kukaun us cM+k gh ekfeZd o.kZu fd;k gS fd viuh izsfedk 
lqtku dh ckny rFkk Lo;a dh pkrd :ih izrhdkRedrk cka/kdj lqanj fcac [khapk gSA 

 ?kukuan thou ewy lqtku dh dkSa/ku gw¡ u dgw¡ njlSA
 lq u tkfu;S /kkSa fdr Nk; jgs n`x pkfrx izku riS rjlSaA
 fcu ikol rkS bu F;kol gks u lq D;kSa dfj ;s vc lks ijlSaA
 cnjk cjlSa fjrq eSa f?kfj dS fur gh vaf[k;ka m?kjh cjlSaAA

vFkkZr~ lqtku :ih ikod ds fcuk Hkh ?kukuan :ih pkrd ds izk.k rM+ jgs gSa] vka[kksa ls fujarj vJq/kkj cg jgh 
gS lqtku dk izse cjls u cjls vka[ksa n'kZu ds fo;ksx esa fujarj cjl jgh gSA

la;ksx le; esa izÑfr izseh ;qxy ds la;ksx lkfuè; dks l?ku cukrh gS] laHkksx lq[k dks lqlEiUu djrh gS] 
iz.k;&tfur lw[k dks le`¼ cukrh gS] lgokl dks lokZuUniw.kZ cuk;k djrh gS] leLr thou dh ljlrk 
iznku djrh gS] feyksRd.Bk dks rhozrk iznku djrh gS] jkse&jkse dks i`Fkfdr djrh gS vkSj vax&vax dks 
lizk.krk ls lq'kksfHkr j[krh gSA

o`Unkou dh clUr&cgkj] dqat&deuh;rk] e/kqi xqatkj ,oa dks;y dh eknd&rku dk euksgkjh fp=k.k izse 
i;ksf/k esa Tokj ykus esa iw.kZ leFkZ gS] eu&eaFku dh egkS"kf/k gS&

 o`Unkou ef/k e/kqfjrq vkbZ] vfr Nfo ikbZ lqgkbZA
 dqat&dqat lq[k izse e/kqi xqat] dksfdy lqj dh NkbZAA
 fcylr gS viu lfp laifr] naifr fouksn vf/kdkbZAA

la;ksx dky esa izÑfr lq[k l`f"V rks djrh gh gS] vusdkusd enekrh cgkjksa dh Hkh o`f"V djrh gSA 'kjndkyhu 
iwf.kZek dh jkr izseh euksa esa jl dk lapkj dj nsrh gS&

 ns[kh lqgkbZ ljn dh tkfeuh jl HkhuhA
 iwju lfl izkph mnS fcgjfu :fp dhuhAA
 eksgu enu xqiky dks o`Unkou eksgsA
 tequk rV dqlfer egk vouh efu lks gSAA
 tksfr txexS nzqeyrk vfr l?ku lqgk;sA
 f=kfof/k iou lq[k esa csgs dfg;S lq dgk;sAA

izÑfr dh euksje _rq 'kn dk cM+k gh lqanj] ltho fp=k.k gqvk gSA euksje n`'; ân;&gkjd gSA okrkoj.k 
izseksn~nhIr djus esa l{ke gSA o"kkZ Lo;a Hkh czt esa vkdj /kU; gks xbZ gS vkSj brus ij Ñ".k viuh eqjyh ls 
eYgkj jkx ctk jgs gSaA jkse jkse izse ls iqyfdr gq, fcuk ugha jgrk gSA

 e/kqj izse ikol ds xhrAA

 jl fuf/k jk/kk eksgu ehrAA
 vfer yrkxu iwQyfu Nk;sA
 lksfHkr cu ds lnu lqgk;sAA
 iwQys ljl dnEcu iqatA
 egk euksgj e/kqdj iqatAA
 >qjeqV >wyk cxj cxj gSA
 lkou dh lq[k Mxj Mxj gSAA

cujkt o`Unkou dh Nfo&NVk nsf[k;s tgka ij dkenso us cu dh lsuk dks gh clUr ds lehi ykdj [kM+k 
dj fn;k gS vkSj lkjs okrkoj.k esa ekndrk fc[ksj nh gS&

 izse veh&edjan&Hkjs cgqjax] izlwufu dh :fp&jkthA
 ns[kr vkt cuS cujktfg] :i vuwie vksi fcjkthAA
 jkx&jph vuqjkx&tph lqfu] gs ?kuvkuUn ckalqjh ckthA
 eSu eghi clUr lehi erkS] dfj dkuu lSu gS lkthAA

bl izdkj la;ksx&le; esa izÑfr viuh ek/kqjh ls leLr okrkoj.k dks eu&eqX/k djrh gS] feyuksRd.Bk dks 
lcy djrh gS] 'kkjhfjd lkehI; dkeuk dks izcy djrh gS] d.k&d.k esa ekndrk lEizsf"kr djrh vkSj loZ=k 
lq[k dh l`f"V djrh gSA

fo;ksx míhiu ds :i esa ?kuvkuUn us izÑfr&o.kZu vR;f/kd ljlrk ,oa ekfeZdrk ds lkFk fd;k gS tks 
loZFkk mfpr Hkh gS] D;ksafd ?kuvkuUn dk leLr iz.k; dkO; fojg iz/kku gS] ftlesa izÑfr dks ijEijkxr 
rFkk vfHkuo :i ls fo;ksxhtuksa dh vgfuZf'k O;kdqyrk míhIr djrs gq, of.kZr fd;k x;k gSA le; ifjorZu 
ds lkFk izÑfr dh izo`fÙk esa Hkh ifjorZu dfo us vR;Ur gh rUe;rk ,oa rYyhurk ds lkFk iznf'kr fd;k gSA 
la;ksx le; ds lq[k&lz"Vk izkÑfrd miknku vc osnukvksa dk migkj nsus yxs gSa] fojg&O;Fkk esa o`f¼ djus 
yxs gSa] fo;ksx&O;kdqyrk dks fodjky cukus yxs gSa] izse&ihM+k dks iz'kLrrk iznku djus yxs gSa] fpUrkvksa esa 
vfHko`f¼ dj mudh fprk rS;kj djus yxs gS] vk'kadkvksa dks vk'oLr djus yxs gSa] jkse jkse esa fojg fo"kerk 
dks izfo"V djus yxs gSa vkSj leLr okrkoj.k esa fojg fo"k; fodh.kZ djus yxs gSaA ftu izkÑfrd midj.kksa us 
fojgh ?ku&vkuUn ;k fojfg.kh xksfidkvksa dks vkR;kfUrd vkdqyrk] fo"ke&O;Fkk rFkk vdFkuh; ihM+k 
igqapkbZ gS] muesa ygdrh gqbZ] iqjoS;k] HkVdrs gq, ckny] pedrh gqbZ piyk] o"kkZ izlwuksa dh lqxfU/k] 
dykfi;ksa dh dwd] VwVrh gqbZ mYdk,a] prqfnZd vkPNkfnr ?ku&?kVk,a] fctyh] dkSa/k] 'khry lehj] I;kls 
pkrd] pUnzek foghu vU/kkdk'k] mUeÙk e;wj] fogalrh&fo|qr rFkk xjtrs gq, cykgd fo'ks"k :i ls 
mYys[; gSA ;Fkk&

 ygfd ygfd vkoS T;kSa iqjckbZ ikSu]
 ngfd ngfd R;kSa R;kSa ru rkaoj rpSA
 cgfd cgfd tkr cnjk fcyksds fg;kSa]
 xgfd xgfd xgcjfu xjsa epSAA
 pgfd pgfd MkjS piyk p[kfu pkgsa]
 dSls ?kuvkuan lqtku fcu T;ksa cpSA
 egfd egfd ekjS ikol&izlwu ckl]
 =kkflu mlkl nS;k dkS ykSa jfg;S vpSAA

euHkkou lkou dh vkxeu Hkh fiz;re ds vHkko esa O;kdqy djrk gSA lkou dh o"kkZ dh fje&f>e cwans 
fo;ksfxuh ds 'kjhj ij iM+dj vkx dh yiVsa mBk nsrh gSa&

 lkou vkou gsfj l[kh] eu Hkkou pksj fcls[kh
 /kk;s dgw¡ ?kuvkuUn KkuA lEgkfj dh BkSj uS Hkwyu ys[khAA
 cwans yxsa lc vax nxSa] myVh xfr vkifu ikifu is[khA
 ikSu lkSa ykxfr vkfxlquh gh] iSa ikuh rS ykxfr vk¡f[ku ns[khAA

lq/kk L=kfor djus okyk 'kf'k fojfg.kh dks fo"k iznku djrk gS] la;ksxdkyhu vYidkfyd jkf=k fo;ksx esa 
vuUr cu xbZ gS] dkVs ugha dVrh gS&

 dgk dg;s ltuh jtuh&xfr] pUn d<+S fd ft;S xfg dk<+SAA
 veh fuf/k iS fo"k/kkj L=koS] fg; T;ksfr txk; dS vaxfu Mk<+SAA
 lq ;k ifr&lax u tkufr gS] ?kuvkuUn tku fcNksg dh xk<+SA
 fo;ksx esa cSfju ck<+fr tSlh] dNw u ?kVS] tw latksx gwa ck<S+AA

clUrdkyhu jkf=k&lq"kek fojfg.kh dks fodjky dky ds leku Hk;adj yxrh gSA ey;kfuy dk laLi'kZ 
'khryrk iznku djus dh vis{kk fo;ksfxuh dks nX/k djrk gS] njn ls nkeu Hkjrk gS rFkk vius vkpj.k oS"kE; 
ls izrkfM+r djrk gS&

 cklj clUr ds vuUr àS dS vUr ysr]
 ,sls fnu ikjS tq fugkjS ft; jkfr gSA
 yrfu dh iwQyfu] rekyfu iS >wyfu dksa]
 gsfj gsfj ubZ ubZ Hkk¡fr fi;jkfkr gSAA
 I;kjs ?kuvkuUn lqtku lqukS cky&nlk]
 pUnu iou rSa itfj fl;jkfr gSA
 vkSlj lEgkjkS u rkS vuvk;cs ds lax]
 nwj ns'k tk;cs dksa I;kjh fu;jkfr gSAA

vfHkO;atuk ds vkpk;Z ?kuvkuUn izÑfr ls nq[kksíhiu dk dk;Z liQyrkiwoZd lEiUu djkus ds izÑfr o.kZu 
dks vfHkuo ekxZ ls ys tkus esa Hkh ugha ldqpk;s gSaA ,sls o.kZu LFkyksa esa dfo dks LoPNUn izo`fÙk rks ifjyf{kr 
gksdj lkdkj gks gh mBh gS] fo;ksx&O;kdqyrk dk vkfr'kÕ; Hkh miQu mBk gSA ;Fkk & piyk dk nkg] 
pkrd&Loj dh dkrjrk] prqfnZd Hkzfer iou dh vfLFkjrk ,oa es?kksa dh o"kZ.k 'kfDr lHkh fo;ksxh ls x`ghr 
dh xbZ gSA bl izdkj fo;ksxh dh fojg&O;Fkk dks izÑfr ds leLr midj.kksa esa Hkj fn;k gSA ,sls o.kZuksa esa 
izÑfr&o.kZu míhiu :i esa rks ugha gqvk gS ijUrq fo;ksxksíhiu iwjh&iwjh rjg ls gqvk gS&

 dkjh dwj dksfdyk dgka dks cSj dk<+frjh]
 dwfd dwfd vcgha djstks fdu dksfj ySA
 iSM+sa ijs ikih ;s dykih ful /kkSal T;ksagh]
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 pkrd] ?kkrd R;kSa gh og dku iQksfj ySAA
 vkuUn ds ?ku izku&thou lqtku fcuk]
 tkfu dS vdsyh lc osjkS ny tksfj ySA
 tkSa ykSa djS vkou fouksn cjlkou oS]
 rkS ykSa js Mjkjs ctekjs ?ku dksfj ySAA

fu'd'kZ
fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;g lgh gS fd _rqvksa ds ifjorZu ds lkFk lkFk ekuo eu dh o`fÙk Hkh 
ifjorZu'khy jgrh gSA ?kukuan ds dkO; ls Li"V gks tkrk gS fd _rq ifjorZu dk pkgs vke tu thou ij 
tSlk Hkh vlj jgk gks ysfdu uk;d ukf;dk ds ân;ksa ij _rqvksa dk izHkko la;ksx ;k fo;ksx dh fLFkfr ds 
vk/kkj ij gh fuHkZj gksrk gSA la;ksx ds {k.k esa tks _rq ftruh euksgkjh] mn~nhiudkjh gksrh gS ogh fo;ksx ds 
{k.k esa mruh gh d"Vdkjh vkSj nkgd gks tkrh gSA

izÑfr lqUnjh vukfndky ls gh ekuo dh vuU; lgpjh jgh gSA lq[k esa vkuUn foHkksj gksdj izÑfr us ekuo 
ds Loj esa feykdj mYykl ds xhr xk;s gSa rks nq[k&nfyr gksus ij ekuo lgkuqHkwfr ,oa leosnuk eas fujUrj 
vkalw Hkh cgk;s gSaA dHkh mnklhu gksdj rVLFk Hkh cu xbZ gS] dHkh foeq[k gksdj nk#.k nq[k dk dkj.k Hkh cu 
xbZ gSA dHkh ekuo izse&i{k dks iz'kLr fd;k gS] rks dHkh cke gksdj vo#¼ fd;kA dHkh la;ksx lq[k esa 
lg;ksxh cudj lksus esa lqxU/k dk dke fd;k gS] dHkh fo;ksx esa foif{k.kh cudj vkx esa ?kh Mkyus dk Øwj 
dk;Z Hkh fd;k gSA ifj.kkeLo:i ekuo Hkh viuh bl 'kk'or ,oa nqfuok;Z thou lkafxuh izÑfr ds izfr mruk 
gh vkdf"kZr jgk gS] ÑrKrk&Kkid jgk gS vkSj mls fofo/k :iksa ea ltkrk&laokjrk jgk gSA Øe'k% 
LFkkiR;dyk] fp=kdyk rFkk dkO;dyk esa mlds lw{e ls lw{e :i dks LFkkf;Ro iznku dj vejRo iznku 
djus dk vfojke vFkd 'kkjhfjd ,oa ekufld Je djrk jgk gSA bl izdkj izÑfr izseh ekuo us izÑfr dks 
fofo/k :iksa esa] fofHkUu n`f"Vdks.kksa esa ns[kus] ij[kus ,oa le>us dk Hkjld iz;Ru fd;k gS vkSj viuh 
LokuqHkwr&vfHkO;fDr esa mls egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA izÑfr je.kh dk thoUr&:i&oSfoè; 
ekuo&vfHkO;fDr ds vuUr vlhe ,oa vtlz dkO; dks"k esa lgt gh ns[kk tk ldrk gSA
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