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lgk;d izksQslj bfrgkl foHkkx] ,l-,l- tSu lqcks/k dkyst] t;iqjA

tSu /keZ ds laLFkkid _"kHknso us yksxksa dks vfl] efl] d`f"k] fo|k] f'kYi vkSj okf.kT; dk 
egÙo crk;k rFkk mls thfodk ds vge~ lk/ku ds :i esa izfrf"Br fd;kA blds ckn mUgksaus 
lekt esa 'kkfUr o lqO;oLFkk cuk, j[kus gsrq o.kZ O;oLFkk dk ekxZ iz'kLr fd;kA vkfniqjk.k 
esa Hkwd"kZ.k dks d`f"k dgk gSA tehu dks tksruk] cksuk d`f"k dk;Z dgykrk gSA d`f"k dk;Z dks 
,d vko';d vkSj mi;ksxh thfodk dk lk/ku ekuk tkrk FkkA tks O;fDr d`f"k dk;ks± dks 
lEikfnr djrs Fks] os lekt esa vknj dh n`f"V ls ns[ks tkrs FksA d`f"k thoh Jfed Lo;a dh 
[ksrh djus ds mijkUr nwljksa ds d`f"k dk;ks± esa Hkh lgk;rk iznku djrs FksA buds ikl gy] 
cSy vkSj d`f"k ds vkStkj jgrs Fks vkSj cqyk;s tkus ij nwljksa ds [ksr dks cks vkSj tksr nsrs FksA 
d`f"k fo|k ds fo'kkjnksa dh cM+h izfr"Bk gksrh FkhA
 
vkyksP; iqjk.kksa esa LFkku&LFkku ij d`f"k mRiknuksa dk Hkh izlaxo'k mYys[k izkIr gksrk gSA 
Hkwfe dks tksrus ds fy, tSu lw=ksa esa gy] dqfy; o ukxy uke ds gyksa dk mYys[k feyrk gSA 

1fdUrq vkyksfpr iqjk.kksa esa dsoy gy  dk gh mYys[k feyrk gSA [ksrh eq[;r% cSyksa ls dh 
tkrh FkhA gfjoa'kiqjk.k esa 1 djksM+ gy o 3 djksM+ dke/ksuq xk;ksa dk mYys[k vk;k gSA

Lok;Ùk ,oa vkRefuHkZj xzkeksa dh vFkZpsruk ewyr% d`f"k mRiknuksa ls vuqizkf.kr jgh FkhA 
vkfniqjk.k esa  in vk;k gS ftldk vFkZ gS miHkksx ;ksX; leLr oLrq,¡ 
xk¡oksa esa miyC/k gks tkrh FkhA vkyksfpr iqjk.kksa ds vuqlkj Hkkjr dh d`f"k O;oLFkk mUur 

3fdLe dh FkhA /kku ds [ksrksa dk o.kZu mUur d`f"k O;oLFkk dks n'kkZrk gSa  o.kZu feyrk gS & 

FksA /kku ds [ksrksa esa mRiUu gq, deyksa dh lqxfU/k ysus ds fy, /kku ds ikS/ks mUur gksdj Hkh 
viuh eatjh ds dkj.k uhps >qd jgs FksA izlaxkuqlkj mYys[k vk;k gS fd /ku/kkU; ls ifjiw.kZ 
iq"dykorh uke dk ns'k gSA crk;k x;k gS ftl ns'k esa xzzkeksa ds lehiorhZ izns'k] /kkU; ds 
[ksrksa ls f?kjs gq, fudVorhZ izns'kksa ls ;qDr ikSaMk rFkk bZ[k ds [ksrksa ls brus vf/kd l?ku :i 

 ls O;kIr jgrs gSa fd muls xzkeksa esa izos'k djuk vkSj fudyuk d"V lk/; gksrk gSAex/k dh 
d`f"k laLd`fr ds o.kZu ds Øe eas vkpk;Z jfo"ks.k fy[krs gSa & ex/k ns'k ds [ksr gyksa dh uksd 
ls fonkfjr LFkydeyksa dh tM+ksa dks bl izdkj /kkj.k djrs gSa] ekuksa i`Foh ds Js"B xq.kksa dks 
gh /kkj.k fd;s gksaA 

vkfniqjk.k dkyhu Hkkjr ds xk¡oksa esa okfVdk,¡ Hkh lq'kksfHkr gks jgh Fkha] ftlesa lHkh izdkj ds 
 i{kh dyjo dj jgs FksAQwyksa ls <¡dh gqbZ ckofM+;k¡ ,oa fofHkUu izdkj dh rjdkfj;ksa ls ;qDr 

lehiorhZ [ksr eu dks izlUu dj jgs FksA tgk¡&rgk¡ ykSdh vkSj rqjbZ dh yrk,¡ 'kksfHkr gks 
jgh FkhaA >ksifM;ksa ds lehi esa Qy ,oa Qwyksa ls >qdh gqbZ yrk,¡ lHkh ds eu dks izlUu dj 
jgh FkhaA xzkeokfl;ksa ds ;gk¡ /k`r] nf/k] nqX/k] xqM+] Qy vkfn inkFkks± dh deh ugha Fkh vr% os 
egkjkt Hkjr ds lEeq[k mDr inkFkks± dh HksaV lefiZr dj jgs FksA

/kku ds [ksrksa dh iafDr;k¡ ygygkrh FkhA xks/kwe] vrlh] fry] tkS ds [ksr vkSj [kfygkuksa dk 
o.kZu ojkaxpfjr esa Hkh vk;k gSA idh gqbZ ckyksa ls uezhHkwr gq, /kku ds [ksr izR;sd ifFkd dk 
eu viuh vksj vkd`"V dj jgs FksA ids gq, /kkuksa ds [ksrksa dks dkVus esa O;Lr d`"kd oxZ 
vR;Ur izlUu fn[kkbZ iM+ jgs FksA d`"kdksa dh eq[k eqnzk,¡ vkfFkZd le`f) dh vksj ladsr dj 
jgh FkhaA [ksrksa dh le`f) dks ns[kdj d`"kd dU;kvksa dk eu vkuUn foHkksj gks jgk FkkA vr% 
os euksgj xkuk xkdj galksa dks viuh vksj vkd`"V dj jgh FkhaA d`"kd dU;kvksa dk e/kqj 
xk;u lqudj ifFkd Hkh dqN {k.k ds fy, #d tkrs FksA dqN d`"kd ckyk,¡ vius dkuksa esa 
/kku dh cky gh /kkj.k fd;s FkhaA ids gq, /kkuksa dh lqxfU/k dey dh xU/k ds lkFk feydj 
ifFkdksa ds eu dks r`Ir dj jgh FkhA blls Li"V gksrk gS rRdkyhu Hkkjr dh d`f"k O;oLFkk 
le`) FkhA d`"kd oxZ lUrq"V ,oa izlUu FkkA 

ns'k izfro"kZ mRiUu gksus okys /kkU; rFkk xks/ku ls lafpr FksA d`f"k lEink ds fy, vusd ns'k 
rks fo'ks"k :i ls izfl) FksA iade; Hkwfe esa /kku ds vPNs gksus tSlh ekU;rkvksa dk Hkh mYys[k 

 izkIr gksrk gSAd`f"k ds fy, le; ij gqbZ o"kkZ vPNh FkhA /kkU; o`f) ds fy, tgk¡ lw;Z dh 
xjeh vko';d Fkh ogha o`{k dh Nk;k gkfudkjd le>h tkrh FkhA mitkÅ Hkwfe o"kkZ ds 
izfrcU/k ls jfgr 'kkfy] czhfg vkfn lHkh izdkj ds mÙkeksÙke /kkU;ksa ds lewg ls izfro"kZ 
lQyrk dks /kkj.k djrh FkhA

d`f"k ds {ks= esa la;qDr ifjokj dh vkfFkZd mi;ksfxrk FkhA vkt ftl pdcUnh dh O;oLFkk 
ds fy, iz;kl fd;k tk jgk gS og pdcUnh la;qDr ifjokj ds }kjk vkyksfpr iqjk.kdkyhu 
ds Hkkjr esa Lo;a gh lEikfnr FkhA [ksrksa ds VqdMs+ ugha fd;s x;s Fks vkSj u mudk bruk 
vf/kd mifoHkktu gh gqvk Fkk] ftlls d`f"k O;oLFkk ij izHkko iM+sA ,d O;fDr dh izeq[krk 
ds dkj.k vuq'kklu ds lkFk vkfFkZd lqj{kk ,oa vkfFkZd lcyrk Hkh lEikfnr jgrh FkhA 
lnL;ksa esa ikjLifjd vlUrks"k vkSj eueqVko u gksus ds dkj.k lgdkfjrk dh Hkkouk izeq[k 
:i ls jgrh Fkh ftlls d`f"k dk;ks± eas lQyrk izkIr gksrh FkhA
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