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डॉ. लोके�� रावत �नातको�र अ�येता ततीय वष � ��यगण िव�ान िवभागृ ु

��तावना—
भाषाए ँएक सपण � भ भाग के जीवन क� सा�कृितक चतेना क� सवाहक होती ह!ै स�कृत िव� क� �ाचीनतम भाषा ह,ै ं ू ू ं ं ं
िव� को सव��थम िव� बध�व क� अवधारणा सिदय� पहले हमारे स�कृत सािह�य �ारा ही िमला ह ै!ं ु ं

''अय िनजः परोवेित गणनालघचतेषा |ं ु ं
उदार च�रताना त वसधवे कट�बकम'' ||ं ु ु ु ु

स�कृत िसफ�  एक भाषा नही ह ैअिपत भारतीय स�कृित क� �ाण वाय ह|ै पा�ा�य  �ारा भारतीय �थो जैसे ं ु ं ु ं
�ीमदभागवत और िहतोपदशे का अनवाद िवशषे उ�लेखनीय ह ै|              ु
               
भाषाए ँनिदया ँके समान होती ह ैइनके �वाहमान रहन ेस ेही दशे,काल,स�कृित,स�यताए ँिवकिषत होती ह ै| ७व� ं
शता�दी म ेजब अरब के खलीफा वश का शासन था | तब यािहया िबनखािलद बरम क� न ेभारत स ेिविभ�न िवषय� के ं
�ाता िव�ान� को बलाया था | इस �कार म�य एिशया का स�कृत स ेप�रचय हआ�  | खलीफा अलमामन के शासनकाल ु ं
म ेतो वहा ँस�कृत को िवशषे सर�ण िमला | जो स�कृत के विैवध �व�प को �ि� गोचर करता ह ै| �ाचीन और नवीन का ं ं ं
सामज�य भारतीय स�कृित क� िवशषेता रही ह ैइसका �प� उ�लखे ग�काल म ेकिव कािलदास न ेकहा ह � –ं ं ु
               “कारण िम�येव न साध सव� न चािप का�य नविम�यवधम” !ु ं
                                                                 
आयव�द क� िश�ण �यव�था म ेस�कृत भाषा �मख मा�यम ह ैस�कृत को वैि�क लोक ि�यता का अनमान इसी ु ं ु ं ु
बात से लगाया जा सकता ह,ै आज यरोप, अमरीका, इजरायल,जमन� ी सिहत दिनया के २०० िव�िव�ालयो म ेू ु
स�कृत का अ�ययन अ�यापन कराया जा रहा ह!ै  आयव�द एक अ�यत �ाचीनतम िचिक�सा प�ित ह ै। तथा ं ु ं
आयव�द क� मल भाषा शलैी स�कृत ह ैअथा�त आयव�द के िचिक�सा िस�ा�त स�कृतमय ह ै।स�कृत भाषा का �ान ु ू ं ु ं ं
आयव�द को समझने म ेअहम भिमका िनभाता ह।ै आयव�द एव आयव�द से स�बिधत सभी पाठय�मो के िवषय क� ु ू ु ं ु ं ्
भाषा स�कृत ह ै।स�कृत भाषा के �ान से ही आयव�द िचिक�सा प�ित  और अिधक लाभदायक िस� होगी तथा  ं ं ु
िचिक�सक भी मरीजो क� मनोदशा को समझकर उिचत उपचार कर सक� गे।
                       
स�कत भाषा का इितहास--ं ृ
िजस �कार दवेता अमर ह � उसी �कार सँ�कृत भाषा भी अपने िवशाल-सािह�य, लोक िहत क� भावना ,िविभ�न 
�यास� तथा उपसग� के �ारा नवीन-नवीन श�द� के िनमा�ण क� �मता आिद के �ारा अमर ह।ै  आधिनक िव�ान� के ु
अनसार स�कृत भाषा का अखड �वाह पाँच सह� वष� से बहता चला आ रहा ह।ै आज भी सभी �े�� म � इस भाषा के ु ं ं
�ारा �थिनमा�ण क� �ीण धारा अिवि�छ�न �प से वह रही ह।ै आज भी यह भाषा, अ�यत सीिमत �े� म � ही सही, ं ं
बोली जाती ह।ै िहदओ के सा�का�रक काय� म � आज भी यह �य� होती ह।ै इसी कारण �ीक और लैिटन आिद ं ु ं ं ु
�ाचीन मतृ भाषाओ (डेड ल��वेजेज़) से स�कृत क� ि�थित िभ�न ह।ै यह मतृभाषा नह�, अमरभाषा ह।ैं ं
              
ऋ�सिहता क� भाषा को स�कृत का आ�तम उपल�ध �प कहा जा सकता ह।ै कछ िव�ान �ाचीन वैिदक भाषा को ं ं ु ्
परवत� पािणनीय (लौिकक) स�कृत से िभ�न मानते ह।� पर यह प� �मपण � ह।ै वैिदक भाषा अ�ात �प से स�कृत ं ू ं ं
भाषा का आ� उपल�ध �प ह।ै पािणिन ने िजस स�कृत भाषा का �याकरण िलखा ह ैउसके दो अश ह � -ं ं
(1) िजसे अ�ा�यायी म � "छदप" कहा गया ह,ै औरं ्
(2) भाषा (िजसे लोकभाषा या लौिकक भाषा के �प म � माना जाता ह)ै

आचाय� पतजिल के "�याकरण महाभा�य" नामक �िस� श�दानशासन के आरभ म � भी वैिदक भाषा और लौिकक ं ु ं
भाषा के श�द� का उ�लेख ह�आ ह।ै 

"स�कृत नाम दव� ी वाग�वा�याता महिषि� भ:"ं

वा�य म � िजसे दवेभाषा या 'स�कृत' कहा गया ह ैवह सभवत: या�क, पािणिन, का�यायन और पतजिल के समय तक ं ं ं
"छदोभाषा" (वैिदक भाषा) एव "लोकभाषा" के दो नाम�, �तर� व �प� म � �य� िकया ह।ै इसी भाषा को स�कृत, ं ं ं
स�कृत भाषा या सािहि�यक स�कृत नाम� से जाना जाता ह।ै ं ं

काल िवभाजन-
स�कृत भाषा के िवकास �तर� क� �ि� से अनेक िव�ान� ने अनेक �प से इसका ऐितहािसक  काल िवभाजन िकया ं
ह।ै सामा�य सिवधा क� �ि� से अिधक मा�य िन�नािकत काल िवभाजन िदया जा रहा ह ै-ु ं
(1)  आिदकाल (वेदसिहताओ और वा�य का काल - ई. प. 10 से 450 ई. प. तक)ं ं ू ू
(2)  म�यकाल (ई. प. 450 से 1450 ई.प. तक िजसम � शा�� दशन� स��, वेदाग �थ�, का�य� तथा कछ �मख ू ू ू ं ं ु ु

सािह�यशा�ीय �थ� का िनमा�ण ह�आ)ं
(3)  परवत�काल (1450 ई.प. से लेकर  या अब तक का आधिनक काल)ू ु

स�कत का आयव�द म� मह�व-ं ृ ु
आयव�द एक अ�यत �ाचीनतम िचिक�सा प�ित ह ै। तथा आयव�द क� मल भाषा शलैी स�कृत ह ैअथा�त आयव�द के ु ं ु ू ं ु

िचिक�सा िस�ा�त स�कृतमय ह ै। जैसा िक आचाय� चरक ने कहा ह ै-ं
                ''िहतािहत सख दःखमाय�त�य िहतािहत ।ं ु ं ु ु ं

मान च त�च य�ो�मायव�द: स उ�चते''।।(च.स. 1/41)ं ु ू
 
इसी �कार आयव�द का �योजन -ु

''�योजन चा�य �व�थ�य �वा��य र�ण आतर�य िवकार �शमन च !''ं ं ु ं
(च.स.30/26)ू

अथा�त कहने का मा� केवल इतना ह ैिक आयव�द िचिक�सा शा�� म � आचाय� ने िवषय का िव�ततृ वणन�  न करते ु
ह�वे उ�ह � एक  स�ो के मा�यम से समझाया ह ै। चिक आयव�द िचिक�सा प�ित म�य  �प से वनौषिधयो से क� जाती ु ं ू ु ु
ह ै। इसी तारत�य म ेिविभ�न वनौषिधयो को �ै�-�थान िवशषे के आधार पर िभ�न - िभ�न नाम एव पया�यो के आधार ं
पर पहचाना / जाना जाता ह।ै चिँक स�कृत एकमा� ऐसी भाषा ह ैजो िविभ�न नाम व पया�यो को एक स� म ेिपरोने का ू ं ू
काम करती ह ै।
            
िजसका वणन�  "नाम-�प-िव�ान " से पथृक �प से वणन�  िमलता ह।ै साथ ही साथ सिद�ध ��य� को स�कृत नाम से ं ं ं
सरलतम �प म ेसमझ सकते ह।ै सनातन स�य �ाचीनतम भाषा जो उस समय 'महिष � पािणिन' ने 'अ�अ�याय' नाम से 
वण�त िकया ह।ै िव� क� सबसे बड़ी �याकरण ह ैतो वह स�कृत ह।ै िजसे समझना अ�यत शोभनीय हIै वत�मान म �ं ं
90% लोग पा�ा�य दशे� क� भाषा क� ओर अ�ेिषत ह ैतथा इ�ह � हमारी  �ाचीनतम भाषा स�कृत क� ओर आकिषत�  ं
करना एक हालात बन चका ह।ै अथा�त दशा वत�मान म ेआयव�द के हालात एव िदशा जो भिव�य म ेआयव�द के ु ु ं ु
िवकास को दशा�ता ह ै।

स�कत भाषा का ल� होना- अजीब-ं ृ ु
भारत म � स�कृत भाषा का �योग कम होना एक अचभ ेक� बात ह,ै कछ लोग कहते ह � िक स�कृत के किठन होने के ं ं ु ं
कारण इसे वत�मान िश�ा �णाली से  हटा िदया गया। पर�त दिनया क� सबसे किठन भाषा तो चीनी ह,ै िफर उ�ह�ने ु ु
चीनी भाषा का �योग बद �य� नह� कर िदया। स�कृत का हमारे समाज से �योग ल� होकर िह�दी एव अ�य भाषाओ ं ं ु ं ं
म � बदलना बड़ा ही अज़ीब ह।ै ऐसा लगता ह ैिक िहदी एव अ�य भाषाऐ स�कृत को तोड़ मरोड़ कर बनी ह ै। िक�त ं ं ं ं ु
आयव�िदक �ि�कोण से दखेा जाये तो  बि� त�व के िवकास के साथ साथ हमने सरलतम व�तओ को अ�यत किठन ु ु ु ं ं
बना िलया ह ै एव बि� के �ारा ही अहकार बना ह ैतथा अहकार से ही सिृ� क� उ�पित ह�ई ह ै। और इसी बि� �पी ं ु ं ं ु
अहकार ने हमारी स�कृत को जकड़ िलया ह।ैं ं

उपसहार-ं
स�कृत भाषा का िनमा�ण भगवान िशव के डम� के �ारा िनिमत�  ह�आ ह,ै िजससे हम �कृित�थ  िनिमत�  भाषा  माना ं
जाना भी उिचत होगा । 

महादवेी वमा� जी ने कहा ह ैिक- 
श�दो को भावाथ� क� ज�रत नही लेिकन जो श�द पहले बोले जाते हो वही वा�तव म � भावाथ� होता ह ै। िकसी माता 
और िपता का सतान के �ित जो भावाथ� ह ैवही �कृित�थ ह ैऔर �कृित ही िशव ह।ै आपका नज�रया िकस �तर का ं
ह,ै ये आपक� बि� पर िनभर�  करता ह ै| ��दता भले ही भौितक हो या वैचा�रक हो या शाि�दक हो जब तक न� नही ु
होगी तब तक िविवधता या मत िवभाजन बना रहगेा ,िजस िदन ��दता समा� उस िदन हम सब �कृितमय हो जाएगे ं
और यही �कृित हमारी स�कृित ह ै। स�कृित भगवान के �ारा रिचत एक भाषा ह ैयही �कृित ह ै।ं ं
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आयव�द भारतवष � क� एक अ�यत �ाचीनतम िचिक�सा प�दित ह ै। तथा आयव�द �थो क� मल भाषा स�कृत ह ैअथा�त आयव�द के िचिक�सा िस�ात स�कृत भाषा म ेह ै। जैसा िक आचाय� चरक ने कहा ह-ैु ं ु ं ू ं ु ं ं
''िहतािहत सख दःखमाय�त�य िहतािहत ।ं ु ं ु ंु
मान च त�च य�ो�मायव�द: स उ�चते ।।ं ु

इसी �कार आयव�द का �योजन -ु
�योजन चा�य �व�थ�य �वा��य र�ण आतर�य िवकार �शमन च  !ं ं ु ं

अथा�त आयव�द िचिक�सा शा�� म � आचाय� ने िवषय का िव�ततृ वणन�  न करते ह�ए उ�ह � एक स��प म ेविणत�  िकया ह।ै चिक आयव�द िचिक�सा प�दित म�य  �प से वनौषिधयो से क� जाती ह ै। इसी तारत�य म ेिविभ�न ु ू ं ू ु ु
वनौषिधयो को �ै� -�थान िवशषे के आधार पर िभ�न - िभ�न नाम एव पया�यो के आधार पर पहचाना / जाना जाता ह।ैं
चिँक स�कृत एकमा� ऐसी भाषा ह ैजो िविभ�न नाम व पया�यो को एक स� म ेिपरोने का काम करती ह ै।                      ू ं ू

िजसका वणन�  "नाम-�प-िव�ान " से पथृक �प से वणन�  िमलता ह ै। साथ ही साथ सिद�ध ��य� को स�कृत नाम से सरलतम �प म ेसमझ सकते ह।ैं ं ं
सनातन स�य �ाचीनतम भाषा जो उस समय 'महिष � पािणिन' ने 'अ�अ�याय' नाम से वण�त िकया ह ै। िव� क� सबसे बड़ी �याकरण ह ैतो वह स�कृत ह।ै दवेभाषा ह।ै वत�मान म � 90% लोग पा�ा�य दशे� क� भाषा क� ओर ं
अ�ेिषत ह ैतथा इ�ह � हमारी  �ाचीनतम भाषा स�कृत क� ओर आकिषत�  करना एक हालात बन चका ह।ै अथा�त वत�मान म ेआयव�द के हालात एव िदशा जो भिव�य म ेआयव�द के िवकास को दशत� ा ह ै।ं ु ु ं ु
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