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efgyk l'kfDrdj.k dh ckr mBrs gh ;g fparu vkjaHk gksrk gS fd D;k okLro esa efgyk,¡ 
detksj gS] izd`fr us rks efgykvksa dks 'kkjhfjd :i esa iq:"kksa dh rqyuk esa T;knk izfrjks/kd 
{kerk iznku dj l`f"V dks tUe nsus tSlk etcwr dk;Z lkSi j[kk gSA larku dks tUe nsus ,oa 
mudk ykyu&ikyu djus vius vfLrRo dh j{kk djus tSls dqN T;knkrj ekeyksa esa fu.kZ; 
iq:"k }kjk fy, vkSj izk;% mUgha ds }kjk fu/kkZfjr ekinaM viuk, tkrs gSaA mUgsa voljksa ls 
oafpr fd;k tkrk jgkA efgyk,¡ fiNM+rh xbZA 'kks"k.k dh izfØ;k fujaru c<+rh xbZA

iq=h ;k dU;k&jRu esa x`g&oSHko] iRuh :i esa iq:"kkFkZ lg;ksfxuh ¼iR;quksZ ;K 
la;ksxs&ikf.kuh½ vkSj ekr`:i esa l`f"Vdkfj.kh gksrs gq, foLeFk dk fo"k; gS fd ukjh dks 
^vcyk dh izfLFkfr* (Status of feeble) izkIr gSA mldh ,d laKk ̂vcyk* gSA vejdks"k 
ds vuqlkj %

^L=h ;ksf"kncyk ;ks"kk ukjh lhefUruh o/kw%A1 vejdks"k dh jpuk egkHkkjr dky ds i'pkr 
gSA egkHkkjr ds vuqlkj ̂xq:.kka pkSo losZ"kka ekrk fg ijeks xq:% ¼egkHkkjr] 1@211@16½2A 
Lo;a Hkxoku~ Jh d`".k us ukjh esa viuh lkr foHkwfr;ksa dk lniZ mYys[k fd;k gS %

^dhfÙkZ % JhokD; ukjh.kka Le`fresZ/kk /k`fr% {kekA3
 
blds iwoZ oSfnd dky esa ukjh oxZ dks lkekftd izfr"Bk ds in Hkh izkIr gksrs FksA oSfnd dky 
esa muds v/;;u ij jksd ugha FkhA efgyk Nk=kvksa ds nks oxZ Fks&czãokfnuh rFkk l|ks}kgkA 
bfrgkl ?kks"kk] yksikeqnzk] 'kk'orh] vikyk] fo'okjk vkfn fonqf"k;ksa dk ,Yce gSA rFkSo 
mifu"kn&dky dh eS=s;h] xkxhZ] v=s;h vkfn izfl) nk'kZfud gSA euqLe`fr mudh Lora=rk 
dk i{k/kj u gksrs gq, Hkh muds ̂iwT;Ro* ds izfr ureLrd gS %

^;=uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork*4
 
Hkkjrh; laLd`fr esa iwtuh;] fo/kk/;ku dh lekukf/kdkfj.kh] fookg ds fy, Lo;aojk dSls 
bruk fucZy gks xbZ&;g fpUR; gSA Lo;aojk vkSj ̂vlw;ZEi';k* fojks/kkHkklh gSa] fQj Hkh ;g 
lR; gS fd le; izokg esa ukjh dh n'kk fucZyrk dh vksj f[kldrh xbZ] ccZj vkØkedksa ds 
nqjkpkj ds lkeus fprk dh 'kj.k ysus okyh ifn~efu;ksa dh drkjsa iBk/khu gksus yxh] inkZ ds 
ihNs pyh xbZaA nwljs dks cy nsus okyh fu/kZu cu xbZaA euq"; ds thou&e: esa ljlkr 
cjlkr gSa ukjhA euq dh J)k dgrh gS %

tgk¡ e:Tokyk /k/kdrh] pkrdh dudks rjlrhA
mUgha thou ?kfV;ksa dh] eSa ljl cjlkr js euAA

izkphu dky ls gh efgykvksa dks vkfn 'kfDr] y{eh] ljLorh] nqxkZ vkfn ukeksa ls lEekfur 
rFkk efgekeafMr fd;k tkrk jgk gSA efgykvksa dks 'kfDr rFkk  izsj.kk dk eq[; Jksr ekuk 
x;k gS vkSj muds fcuk lekt o euq"; tkfr dks vfLrRoghu dgk x;k gSA dgk Hkh x;k gS 
& fcuk ?kjuh ?kj Hkwr ds cklkA
 
vFkkZr] ?kjokyh ;k x`fg.kh ds fcuk ?kj lwuk&lwuk] ,s'o;Z foghu] lq[k&'kkafr ls fjDr Hkwrksa 
dk ?kj gks tkrk gSA ukjh dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS %
-
u & ugha
vfj & 'k=q

vFkkZr tks fdlh dk 'k=q ugha gS] ogh ukjh gSA ukjh ds lq[k] 'kkafr] izxfr] lQyrk] dY;k.k] 
d:.kk] n;k] {kek rFkk vlhe o vt; 'kfDr&Jksr dgk x;k gSA bl rF; ls lHkh voxr gSa 
fd fo'o ds izk;% lHkh egkiq:"kksa] egku rFkk lQyre yksxksa dh y{; izkfIr esa ukjh dk 
fu.kkZ;d ;ksxnku jgk gSA bl rF; dks egkRek xka/kh] johanzukFk VSxksj] usrkth lqHkk"k pUnz 
cksl] csVªZaM jlsy] ysfuu] vczkge fyadu vkfn us iwjtksj <ax ls mtkxj fd;k gSA Hkkjr 
lukru /keZ rFkk osn&iqjk.kksa esa lHkh izeq[k nsorkvksa dks mudh /keZ ifRu;ksa v)k±fxfu;ksa us 
iw.kZrk iznku dh gSA Lo;a f'ko] tks dY;k.k ds izrhd gSa ¼'kadj fouk'k ds fy, tkus tkrs gSa½ 
mUgsa Hkh v)Zukjh'oj&vk/kk iq:"k vkSj vk/kk ukjh ds :i esa iwftr fd;k tkrk gSA
 
ysfdu bruh J)k ,oa brus lEeku ds ckotwn e/;dky esa bls oLrq ds :i esa T;knk 
ekU;rk nh xbZ vkSj lg;ksxh rFkk nsoh ds :i esa dek bls lkSan;Z vkSj okluk dk izrhd 
ekudj lekt }kjk misf{kr fd, tkus yxkA iq:"k iz/kku lekt dh lajpuk esa ukjh dks 
HkksX;k rFkk ?kj dh pgkj fnokfj;ksa ds chp lhfer Hkwfedk ds lkFk dSn dj fn;k x;kA iq:"k 
ds lekukarj pyus okyh ukjh] izca/ku rFkk 'kklu esa vn~Hkr Hkwfedk fuHkkus okyh ukjh iq:"k 
:ih oV&o`{k ds uhps dHkh u fodflr gksus okys ikS/kksa dh rjg ckSuk cudj jg x;hA Qyr% 
cky&fookg] lrh&izFkk] ngst dh foHkhf"kdk vkfn dh /k/kdrh Tokyk esa Mky nh tkus yxhA
efgyk laxBu % egRo ,oa Hkwfedk

euq"; tkfr ds mn~Hko dky ls gh efgyk,¡ fucZy ijkoyach rFkk iq:"k tkfr dh lgk;d 
ekuh tkrh jgh gSA mUgsa vcyk] dkseykaxh] fu%'kDr rFkk iq:"k :ih o`{k ds lgkjs fodflr] 
iYyfor rFkk iqf"ir yrk ds :i esa fpf=r fd;k tkrk gSA larksa euhf"k;ksa fo}kuksa lekt 
'kkfL=;ksa rFkk ekuork okfn;ksa us Hkh efgykvksa dks euq"; tkfr ds vfLrRo dk eq[; vk/kkj 
LraHk ekuk gS] ysfdu mUgsa iq:"kksa ds led{k lS)kafrd :i ls ?kksf"kr djds Hkh O;kogkfjd 
:i ls mUgsa iq:"k&iz/kku lekt ds ekrgr jgus dks fooZ'k fd;k gSA gekjs /keZ'kkL=ksa rFkk 
/kfeZd xzaFkksa us Hkh ukjh dks y{eh v)kZafxuh rFkk euq"; tkfr ds thou rFkk fodkl dk dsUnz 

fcanw ekuk gSA bl fo"k;oLrq ij dbZ xzaFk 'kks/k&izca/k rFkk lgL= jpuk,¡ l`ftr dh xbZA 
ijarq] ukjh dks og LFkku izkIr ugha gks ldk vkSj og egRo ugha fey ldk tks mldh 
okLrfod gdnkj FkhaA ;g t:j dgk x;k gS vkSj vo'; crk;k x;k fd tks fdlh dk 'kL=q 
ugha gS] og ukjh gS u & ugha] vfj & 'k=q
 
vFkkZr tks lcdk fe= gS] fgrS"kh gS vkSj lcds dY;k.kjr gS og ukjh gS] og L=h gS vkSj ogh 
efgyk gSA nqxkZ] y{eh] ljLorh] ikoZrh] xkSjh] lhrk] jk/kk vkSj u tkus fdrus :iksa vkSj ukeksa 
esa ukjh dh Lrqfr dh xbZ gS vkSj mudh vpZuk oanuk dh tkrh gSA mUgsa nsoh ds uke ls 
lacksf/kr fd;k tkrk gSA iq:"kksa] nsorkvksa ds uke ds igys mudk uke tksM+dj mUgsa 
efgekeafMr fd;k tkrk jgk gSA tSls y{eh&ukjk;.k] xkSjh &'kadj] lhrk&jke rFkk 
jk/kk&d`".k vkfnA ysfdu ukjh lS)kafrd :i ls rFkk 'kkfCnd :i ls l'kDr gksdj Hkh 
okfLrd /kjkry ij 'kfDrghu] {kerkfoghu rFkk vcyk ds :i esa ekuh tkrh jghaA iq:"kksa us 
blh vk/kkj ij efgykvksa ds fo"k; esa vius fopkj LFkkfir fd,A euq";ksa us viuh dbZ 
laLd`fr;ksa ,oa ijEijkvksa esa efgykvksa dks flQZ HkksX;k ds gh :i esa fpf=r fd;k] mUgsa nhokjksa 
rFkk inksZa dh vksV esa rFkk ?kw¡?kV esa j[kdj loZFkk lhfer dj fn,A
 
nwljh rjQ lekurk] Lora=rk rFkk okLrfod lgHkkfxrk ds fy, rM+irh ukjh pwYgk&pkSdk] 
cPpksa dh tuuh] muds ikyu&iks"k.k rFkk ifr&ijes'oj dh ifjf/k ls Åij mBdj yksd 
dY;k.k] jk"Vª&/keZ] 'kkS;Z] dkS'ky ,oa ohjkaxuk cudj vius thou ds cgqís'kh; Lo:i dks 
lkdkj djus gsrq NViVkus yxhaA /khjs&/khjs mUgksaus pkS[kV ls ckgj egkoj yxs ik¡o fudkys] 
Ldwy] dkWystksa] fo'ofo|ky;ksa] pkSikyksa] iapk;rksa] iq:"k& iz/kku lekt ds nqxZ esa ohjkaxuk 
dh Hkkafr izos'k fd;k] ok;q;kuksa ds ik;yV cudj vuar vkdk'k esa mUueqDr fopj.k djuk 
vkjaHk fd;k] tgkt dh irokj Fkkedj egklkxjksa dk lhuk jkSanuk 'kq: fd;k( varfj{k 
vuqla/kku dsUnzksa dh deku laHkky dj ekuo&dY;k.k rFkk 'kL=qvksa ds neu gsrq iq:"kksa dks 
veks| 'kfDr;k¡ iznku dh] fpfdRlk& foKku dh fur ubZ miyfC/k;k¡ gkfly dj euq"; 
tkfr dks lathouh ls ySl djus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ vkSj ekr`Hkwfe dh j{kk] laln] 
fo/kkf;dkvksa] iapk;rksa] 'kklu&lapkyu rFkk vU; dbZ :iksa esa euq";&tkfr ds dY;k.kkFkZ 
vn~Hkwr vkSj dbZ lkgfld dk;ksZa ls lEiw.kZ fo'o dks fofLer djuk 'kq: dj fn;k gS ukfj;ksa 
usA
 
efgykvksa us tkx`fr ,oa tkx`fr psruk dk lap djus gsrq dbZ LFkkuh;] jk"Vªh; rFkk 
varjjk"Vªh; efgyk laxBuksa us dkQh lfØ;rk fn[kkbZ gSA mUgksaus efgykvksa ds vf/kdkj rFkk 
mudh vkfFkZd Lora=rk o muds Lokoyacu ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku fd, gSaA ljdkjh 
Lrj ij eq[; :i ls xfBr rFkk lapkfyr efgyk l'kfDrdj.k ;kstuk dks lHkh Lrj ij 
dkQh yksdfiz;rk feyhA fo'ofo|ky; Lrj ij Hkh Women Empowerment Cell dk xBu 
dj ukjh vf/kdkjksa rFkk lokZaxh.k fodkl ds dk;ZØe pyk, tkus yxs gSaA Hkkjr esa lSdM+ksa xSj 
ljdkjh laxBuksa (N.G.O.) us Hkh efgykvksa ds vf/kdkj rFkk mudh Lora=rk dh fn'kk esa 
Hkjiwj dk;Z fd, gSaA os vkt Hkh bl eqfge esa tqVs gSaA
 
buds vfrfjDr xzkeh.k efgykvksa ds lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl ds fy, Self Help 
Groups dh LFkkiuk dj ljdkjh vuqnku ,oa laj{k.k esa efgykvksa ds NksVs&NksVs lewg esa 
foHkDr dj flykbZ] d<+kbZ] Vsyfjax ds vU; rduhdh tkudkfj;k¡ rFkk eksecrh] vxjcÙkh] 
fyQkQk] eSV] ia[ks] feV~Vh dh ewfrZ;k¡] crZu vU; gLrdyk rFkk x`g&m|ksx ds {ks=ksa esa fo'ks"k 
izf'k{k.k fn, tkus yxk gS vkSj mUgsa lcflMh ds lkFk vklku fd'rksa esa dtZ eqgS;k djkdj 
mUgsa jk"Vª dh eq[;/kkjk esa eq[; Hkwfedk fuHkkus ds fy, 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls rS;kj 
fd;k tkus yxk gSA

blds vykok vU; dbZ varjk"Vªh; laLFkk,¡ Hkh efgykvksa ds mRFkku ,oa jk"Vªh; rFkk 
varjkZ"Vªh; Qyd ij egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds fy, mUgsa izsfjr dj lfØ; djus esa tqVh 
gSaA bu varjjkZ"Vªh; laLFkkvksa esa la;qDr jk"Vªla?k dh fofHkUu ,tsafl;k¡] yk;al Dyc dh 
efgyk 'kk[kk] yk;us'k Dyc] jksVjh Dyc dk efgyk foax] buj&fOgy] ukjh tkxj.k eap 
rFkk fofHkUu lkekftd lkaLd`frd rFkk jktuhfrd nyksa dh efgyk 'kk[kk,a izeq[k gSaA bu 
iz;klksa dk bruk O;kid izHkko iM+k gS fd vkt efgyk,¡ lsuk rFkk lqj{kk ,tsafl;ksa] iqfyl 
xqIrpj lsok] okf.kT; rFkk cSafdax] flfoy lfoZlst ¼iz'kklfud lsokvksa½] U;kf;d lsokvksa] 
i=dkfjrk] lkbal ,oa VsDuksykWth] varfj{k rFkk leqnz foKku] varfj{k vuqla/kku dsUnz] 
fpfdRlk foKku ,oa vuqla/kku] f'k{kk ,oa f'k{kk O;oLFkk ioZrkjksg.k] eqnz.k ,oa izdk'ku] 
x`g&foKku rFkk x`g izca/ku o okg~; izca/ku jktuhfr ,oa leku&lsok rFkk /keZ o v/;kRe 
vkfn {ks=ksa esa 'kh"kZ LFkku izkIr dj viuh fot;&irkdk ygjk jgh gSA tks iq:"k&oxZ lfn;ksa 
rd mUgsa HkksX;k cukdj ?kj&x`gLFkh dh pgkj nhokfj;ksa rd lhfer dj mUgsa flQ xqfM+;k 
rFkk 'kks&ihl cukdj 'kks ds'k ds ;ksX; oLrq eku jgk Fkk] mUgsa cqf) foosd&'kwU; le>dj 
lykg yk;d Hkh ilan ugha djrk Fkk vkSj muds erkf/kdkj dk fojks/kh Fkk] vkt ogh ukjh 
dh vlhe {kerk] muesa vuar laHkkouk,¡ dq'kkxz cqf) dk vxz.kh] iz'kklfud {kerk lEiUu] 
loZxq.k f'kjksef.k] foy{k.k izfrHkk dk /kuh rFkk vn~Hkqr usr`Ro n{krk dk vkQrkc ekuus yxk 
gSA vkt og efgykvksa dk /ot&/kkjd rFkk vuqpj jguk vkSj mudk lgHkkxh cuuk 
lkSHkkX; le>rk gSA fcgkj esa efgyk eqf[k;k&ifr dgykuk] efgyk ftyk&ik"kZn ifr ds 
uke ls foHkwf"kr gksuk rFkk efgyk fo/kk;d ;k ea=h&ifr gksuk iq:"kksa ds fy, cM+h miyfC/k 
gSA vkt ogh iq:"k ukjh&lEeku gsrq rksj.k }kj ltkdj efgykvksa dh Lrqfr djrs ugha 
Fkdrk vkSj nwljh rjg lqcg ls 'kke rd dk;kZy;ksa] [ksrksa] eSnkuksa] ;q)&{ks=ksa rFkk vU; 
egdeksa dks c[kwch laHkkyus okyh ukfj;k¡ 'kke dks Fkdh&gkjh ?kj dh ngyht ij dne j[krs 
gha leLr ijs'kkfu;k¡ Hkwydj viuh ?kj&x`gLFkh laHkky fy;k djrh gSa] cPpksa dh 
fdydkfj;ksa esa eqfnzr gks tk;k djrh gS] ifr dh eqLdqjkgVksa esa [kksdj lEiw.kZ ?kj dks [kqf'k;ksa 

x`g foKku foHkkx

PARIPEX - INDIAN JOURNAL F RESEARCH | O October - 2020Volume - 9 | Issue - 10 |  | PRINT ISSN No. 2250 - 1991 | DOI : 10.36106/paripex

www.worldwidejournals.com 1www.worldwidejournals.com 67



dh lqxa/k ls lqokf"kr dj nsrh gSa vkSj lHkh cM+ksa&NksVksa dks lsok&lRdkj rFkk viuRo dh 
vfer o"kkZ ls ljkcksj dj fn;k djrh gSaA

chloha lnh ds lkrosa&vkBosa n'kd esa Ýk¡l ls izpaM osx ls mBk Eve's Liberty dk 
rwQku tc dbZ ns'kksa dh ?kj&x`gLFkh dks mtkM+rk la;qDr jkT; vesfjdk igq¡pk rks lEiw.kZ 
;wjksi ukjh Lokra«; dh vka/kh esa viuk lq[k rFkk viuh 'kkafr yxHkx [kks pqdk FkkA efgykvksa 
us ,d fo'o laxBu cukdj iq:"kksa ds vfLrRo rFkk iq:"k iz/kku lekt ij geys dj mUgsa 
rkj&rkj dj fn;k FkkA ysfdu ftl rsth ls ;g vka/kh pyh] mlh xfr ls vesfjdk 
igq¡prs&igq¡prs [kRe Hkh gks xbZA ,d ckj fQj ukjh us u$vfj dk viuk vFkZ fo'o iVy ij 
nksgjk;kA mlus ekr`Ro] d:.kk] n;k] {kek] 'kkafr] lg;ksx rFkk lfg".kqrk dks pfjrkFkZ djrs 
gq, fQj vius {kfrxzLr ?kjksa dh vksj ykSVha vkSj LosPNk ls Lor% cPpksa dh eklwe fdydkfj;ksa 
rFkk iq:"kksa dh eqLdqjkgVksa esa fu%LokFkZ Hkko ls izos'k dj xbZA Qyr% lEiw.kZ fo'o us ,d ckj 
fQj txn tuuh ukjh ds vfHkoknu esa gkFk tksM+ fy, vkSj dHkh u >qdusokyh 'kh"k >qdk 
fn,A
 
vr% vkt ds lkekftd ifjos'k esa vfuok;Z gS fd efgykvksa ds izfr lkekftd ekufldrk esa 
visf{kr cnyko yk;k tk;s] efgyk f'k{kk ds lok±xh.k fodkl dks izkFkfedrk nh tk;s ,oa 
vkfFkZd :i ls mUgsa vkRe&fuHkZj cuk;k tk;s] muds fy, Lo&jkstxkj dh ;kstukvksa dks 
c<+kok fn;k tk;s] mUgsa laxfBr dj muesa vkRe&psruk dks fodflr fd;k tk;s] mUgsa vius 
drZO;ksa ,oa vf/kdkjksa ds izfr efgyk&mRihM+u dks jksdus ds gj laHko iz;kl fd, tk,A 
ukjh&mRFkku ls lkekftd& lejlrk c<+sxh vkSj L=h&iq:"k lg;ksx ls lekt dk mÙkjksrj 
fodkl laHko gks ldsxkA
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