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र�नावल� ना�टका का म�य रस �ववेचनु KEY WORDS: 

भारतीय सा�ह�यशा�� का सवा��धक मह�वपण � �वषय रस�स�ा�त ह�। ू

आचाय � भरतम�न ने तो रस को का�य का सव�� व ह� माना है तथा आगे ु

चलकर रस – सं�दाय के सभी मा�य आचाय� ने इसे �वीकार �कया है । 

रस भारतीय ना�यकला का �ाण है – रस �ाण� �ह ना�य�व�ध: । नाटक 

का कोई भी अथ � रस �नरपे� होकर नह�ं रह सकता । आचाय � भरत के 

अनसार – “न�ह रसा��त ेकि�चदथ:�  �व�तत”े ।ु ृ

भरत से पव � रस �स�ा�त का प�रचय �कसी को नह�ं था , ऐसा कहना ू

सम�चत नह�ं , �फर भी यह बात �प�ट है �क रस – �स�ा�त को ु

�यवि�थत एव शा��ीय �प म� ��तत करने का �ेय आचाय � भरत को ह� ु

है । य�य�प राजशखेर ने का�यमीमांसा म� आचाय � नं�दके�वर का उ�लेख 

रस के �या�याता के �प म� �कया है ।

रसाधीका�रकं नं�दके�वर �क�त दभा��यवश आज नं�दके�वर का कोई भी ु ु

क�त �ा�त नह�ं है , अतः अनपल�ध �माणो के आधार पर कछ भी कहना ु ुृ

संभव नह� अ�भनवग�त क� मा�यता है �क ना�यशा�� म� कई �थान� पर ु

पवा�चाय� के ऐसे मत �मलत े ह� िजनको भरतम�न ने यथा�थान अपने ू ु

��थ� म� �व�नवे�शत �कया है । �क�त दभा��यवश उन आचाय� क� कोई ु ु

क�त आज उपल�ध नह�ं है । अतः उपल�ध �माण के आधार पर ृ

भरतम�न को ह� आ�य आचाय � के �प म� ��त�ठा �ा�त है । भरतम�न ने ु ु

रस �स�ा�त का �ववेचन ना�यकला के �यापक प�र�े�य म� ��तत �कया ु

है कथन से �प�ट होता है �क उनका रस �न�पण ना�य के स�दभ � म� है । 

भरत के परवत� आचाय� ने ना�य रस क� शा��ीय पर�परा का �सार 

और �ववेचन �कया । ना�यशा�� क� पर�परा का अनसरण करत ेहए ु ु

ंधनंजय , रामच�� गणच�� , सागरन�द� , शारदातनय और �शगभपाल ु ू

�भ�त आचाय� ने �वतं� ��थ� क� रचना क� और ना�य - रस का ृ

��तपादन �कया । इन आचाय� के काल तक ना�य - रस से पथक एक ृ

�वतं� �प म� रस �स�ा�त ने अपना अि�त�व �था�पत कर �लया था । 

�व�न स��दाय के आचाय � आन�दवधन�  ने भी रस क� मह�ता अ�ु�ण 

माना है । अ�भनवग�त ने भी �व�न के ���वध �प� को सामा�यतः का�य ु

क� आ�मा माना है , �फर भी रस �व�न को ह� �स�ा�त �प से उ�ह�ने 

का�या�मा के �प म� ��ति�ठत �कया है । �व�न �स�ा�त के �बल �वरोधी 

आचाय � म�हमभ� �व�न का ख�डन करके भी उ�ह�ने रस को ह� 

का�या�मा �प म� �वीकार �कया है । का�य�या�मा�न संग�न रसा�द�पे 

न क�य�चत �वम�तः । आन�दवधन�  के बाद ��यका�य के अ�त�र�त 

��यका�य� पर भी रस का एक�� सा�ा�य �था�पत हो गया �क�त ु

भरतम�न ने ना�य शा�� म� रस का �ववेचन ना�यकला के प�र�े�य म� ु

�कया है । क�थ � के अनसार ना�यशा�� क� सबसे मौ�लक एवं मह��वपण �ु ू

उपलि�ध रस - �स�ा�त ह� है , िजसका �े�क के मन म� उ�ेक कराना ह� 

नाटक का चरम ल�य माना गया है । भारतीय ना�यशा�� म� रस 

�ववेचना का �वशषे मह�व है । ��यका�य म� रस क� ि�थ�त भरत के भी 

पहले से चल� आ रह� है । ��यका�य के तीन भेदक� म� एक ' रस ' भी है । 

( व�त नेताः रस�तषेां भेदकः ) रस क� �यंजना  करना सामािजक� के ु

�दय म� रसो�ेक उ�प�न करना ��य का�य का �मख ल�य है । का�य के ु

पठन �वण या दशन�  से िजस आन�द का अनभव हम� होता है वह� ु

आन�द ' रस ' कहलाता है । इस रस क� �न�पि�त , �वभाव अनभाव तथा ु

�य�भचार� भाव के संयोग से होती है । भरतम�न का यह� मत है । ' भाव ु

स�दय सामािजक� के �दय म� रहता है । आध�नक मनो�व�ान के ु

अनसार ' भाव ' मानव मानस के अधच� ेतन या अवचेतन भाग म� �छपा ु

रहता है । भाव क� उदभ�त हमारे �यवहा�रक तथा लौ�कक जीवन से ह� ू

होती है । भारतीय पि�डत के मत से वह पवज� �म का लौ�कक जीवन से ू

भी हो सकता है । लो�कक तथा �यवहा�रक जीवन म� जब हम �कसी के 

��त �ोध , उ�साह , क�णा �द�शत�  करत ेह� , �कसी शरे या सॉप को 

देखकर डरत ेह� , तो उनका �भाव हमारे चेतना मन पर पड़ता हआ धीरे - ु

धीरे हमारे अचेतन मन के अ�तराल म� अपना अि�त�व बना लेता है । 

और जब हम का�य - नाटका�द म� त�तत ्भाव का �च�ण पढ़त ेया देखत े

ह� , तो यह भाव उभर कर चेतन मन को लहर� म� उतरता नजर आता है । 

यह� भाव का�य म� व�णत�  �वभावा�द के �वारा प�ट होकर रस �प म� ु

प�रणत हो जाता है । वह चेतन और अचेतन मन को जसेै कछ समय के ु

�लए एक करके उनके बीच क� यव�नका को जसेै हटाकर हम� �दय क� उस 

चरम सोपान सीमा तक पहँचा देता है जहाँ हम मनोरा�य म� �वचरण ु

करत ेह� । जहाँ आ�नद ह� आन�द है । इसे ह� भारतीय रसशा��ी रस ' 

क� सं�ा द� है जो लौ�कक होत ेहए भी अलौ�कक है , �द�य है तथा इसे ु

��म�वादसहोदर माना गया है । भाव ह� रस ' का बीज है । रस का मल ू

�प है । रस के अण का �यि�लस ' यह� भाव है । भाव को ��णक ु ू

संचा�रभाव� से अलग करने के �लए �थायी भाव भी कहा जाता है । 

सा�ह�यशाि��य� ने आठ या नौ तरह के भाव माने ह� । धनंजय नाटक म� 

आठ ह� भाव मानत ेह� । अ�भनवग�त व नवीन रस शाि��य� को नौ भाव ु

अभी�ट है । ये भाव ह� र�त , उ�साह , जग�सा , �ोध हास , �व�मय , ु ु

भय तथा , शोक । इनके अ�त�र�त नवाँ भाव है ' शम । इ�ह�ं भाव� क� 

प�रण�त �मशः आठ या नौ रस� म� होती है : - शंगार , वीर , वीभ�स , ृ

रौ� , हा�य , अदभत , भयानक , क�ण तथा नवे शम का रस�प शांत । ु

इन आठ रस� म� - शा�त क� गणना न करने पर चार �मख ह� , चार गौण ु

। �थम चार - संगार वीर , वीभ�स और रौ� �मख है तथा इनम� से एक से ृ ु

एक अ�त माने जात ेह� । यथा हा�य को �ंगार से , अ�त को वीर से , ृू ू

भयानक को �वभ�स से तथा क�ण को रौ� से उ�त माना जाता है । चार ु

रस - य�म� क� ि�थ�त का स�ब�ध मन क� चार ि�थ�तय� से लगाया ु

जाता है । रसा�वाद के समय सामािजक का मानस या तो �वक�सत होता 

है , या फैलाता है या �ु�ध होता है या उसम� �व�ेप क� ��या होती है । 

इस �कार इन चार ि�थ�तय� म� से ��येक का अनभव एक एक रस - ु

य�म म� �मशः पाया जाता है । यथा - ��गार - हा�य म� मानव ु ृ

�वक�सत होता है , उसम� मन का �वकास पाया जाता है । इसी तरह वीर 

अदभत म� मन के �व�तार वीभ�स - भयानक �ोभ तथा रौ� क�ण म� ू

�व�ेप क� ि�थ�त रहती है । आचाय � �व�वनाथ ने व�सल भाव क� तथा 

वा�स�य रस क� भी क�पना क� है । �पगो�वामी ने ' उ�जवल नीलम�ण 

म� माधय � रस ( भि�तरस ) क� क�पना क� । ' ��गार �काश म� भोज ने ु ृ

केवल एक ह� रस माना है- ' ��गार ' वाक� सारे रस भोज के मत से ृ

�ंगार के ह� �ववत � ह� । भवभ�त सभी रस� को क�ण का �ववत � मानत ेहै ूृ

डॉ॰ शबनम कमार�ु सं�कत �वभाग , �त॰ मां॰ भा॰ �व॰ भागलपर.ुृ
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नाटक�य वि�तय� को एक ओर नायक का �यापार बताया गया है , दसर� ृ ू

ओर रस� से भी उसका स�ब�ध �था�पत �कया गया है । वि�तयाँ चार ह� ृ

कै�शक� , सा�वती , आरभ�ी तथा भारती । दश�पककार धनंजय ने 

भारती को शा�द� वि�त माना है । उसका �योग �वशषेतः आमख या ृ ु

��तावना म� पाया जाता है । कै�शक� वि�त का �योग - ��गार रस के ृ ृ

अनकल होता है । इसके चार अगं होत े ह� । नम � , नम � ि�फ�ज ु ू

नम�� व�फोट तथा नम�� गम � । सा��वती वि�त वीर अ�त तथा भयानक के ृ ू

उपय�� त होती है । इसका �योग क�ण तथा ��गार धारण कर राग से ु ृ

फ�लत होती है , और अनराग से इस र�त का भोग होत काम का उ�ेक ु

और ऋ धात के आर का अथ � है ग�त या �ाि�त अथा�त है । " ( भा � 0 ु

प0-78 ) इस र�त का प�रपोष या भोग ��गार कहा जाता है ( �ग ृ ृ ृ

ऋ�छ�त इ�त ��गार ) �ङग श�द का अथ � है , मन को मथ देने वाला ृ ृ

कामो�ेक क� �ाि�त ��गार है । पर�पर अनर�त यवक यवती का ह� यह ु ु ुृ

रस है । पर�पर अनर�त न होने पर शंगार रसाभास हो जाता है । " उन ु ृ

देश काला�द �वभाव� म� से देश �वभाव ( उस रमणीय �ाक�तक ��य नद� ृ

का तट झरणा , सर�यघाट� , उ�यान को कहत ेह� िजसका वणन�  र�त ु

भाव उब� करने के �लए �कया जाता है । जगार - ��गारस तीन �ाकर ु ृ

का होता है- अयोग , �व�योग और भरतम�न ने ��गार के दो भेद ु ृ

स�भोग और �व�ल�भ �कये ह� । बाद के सभी आचाय� आन�दव��न , 

म�मट , ना�यदपण� कार , �व�वनाथ , पि�डतराज जग�नाथ आ�द ने 

इसी माग � का अनसरण �कया है । अ�तर केवल इतना ह� है स�भोग �क ु

कछ लोग� ने स�भोग के �थान पर संयोग और �व�ल�भ के �थान पर ु

�वयोग श�द का �योग �कया है । दश�पक के मत का समथन�  भाव 

�काशन ने �कया है । ध�नक का कहना है �क �व�ल�भ श�द का म�य ु

व�चना या ठगना है �व�ल�म �वड�बनं व�चनं ��स�म ्15 ना�यका 

�व�ल�धा कह� जाती है । अयोग और �व�योग श�द का व�चना अथ � नह�ं 

होता , वरन ्�वशषे अथ � होता है । य�द इन अथ� को बताने के �लए लाघव 

के मोह म� �व�ल�भ श�द का �योग �कया जाय तो पहला दोष यह होगा 

�क �व�ल�भ श�द का अयोग और �व�योग ' �प अथ � म�याथ � न होकर ु

ल�याथ � होगा । ' �व�ल�भ ' तो �कसी कारण वश अनर�त नायक ओर ु

ना�यकाओ ं का न �मल पाना या �च�त�व�लेष है । �क�त अयोग और ु

�व�योग म� म�य अ�तर नायक और ना�यकाओ ं क� अ�ाि�त और �ाि�त ु

का है । अयोग म� कभी न �मले हए पर�पर अनर�त नायक - ना�यकाओ ंुु

का �व�कषण�  रहता है और �व�योग म� अनर�त नायक - ना�यकाओ ं के ु

�मलन के प�चात �कसी कारणवश उ�ह� अलग - अलग रहना पड़ता है । 

इस�लए धन�जय और ध�नक के �वचार� म� केवल नवीनता ह� नह�ं है । 

वरन ्यथाथ � �च�ण क� प�रपणत� ा है । अयोग ��गार म� नायक - ना�यका ू ृ

का समागम नह�ं होता है । एक दसरे के दशन�  से अथवा गण - �वण से ू ु

नायक और ना�यका के �च�त म� �कष � अनराग हो जाता है , ले�कन माता ु

- �पता - देवा�द क� परत��ता के कारण अथवा भा�य के कारण दोन� का 

समागम नह�ं हो पाता । समागम न हो पाना ह� अयोग है । मन से 

�वीकार कर लेना �वीकार नह�ं है । ' �वीकार का अथ � करने पर �वीकार 

का अभाव अ�वीकार अयोग हो जायेगा , जो मा�य नह�ं है । का�य - 

�काश म� इस अयोग को अ�भलाषहेतक और सा�ह�यदपण�  म� पवर� ाग ु ू

�व�ल�भ के �प म� अयोग का वणन�  �कया गया है । उस अयो�य क� दश 

अव�थाएँ होती ह� । उनम� �थम अव�था अ�भलाषा त�प�चात ्�मशः 

�च�तन , �म�त , गण , कथन , उ�वेग , �लाप , उ�माद , सं�वर जड़ता ृ ु

और मरण क� अव�थाएँ होती है । उ�तरो�तर �मशः एक के बाद दसर� ू

अव�थाएँ अ�धक दखदा�यनी हआ करती है । �व�योग : ' �व�योग�त ु ुु

�व�लेष� �ढ�वस�भयो���वधा । मान�वासभेदेन मानोऽ�प �नये��यो । " 

अथा�त ्�गाढ़ अनराग के पर�पर अ�यंत �व��भ सम� �व�ंभ �व�वास ु

भ�म को �ा�त करने वाले नायक और ना�यका का �कसी कारण वश ू

पथक हो जाना ह� �व�योग ��गार है । मान और �वास के भेद से यह दो ृ ृ

�कार का होता है- �णयमान और ई�या�मान । समागम को �ा�त नायक 

और ना�यका का पथक हो जाना �व�योग �ंगार है । इस ��गार के दो ृ ृ ृ

भेद ह�- मान और �वास । मान �व�योग भी दो �कार का होता है 

�णयमान और इ�या�मान । पर�पर गाढ़ अनराग के कारण नायक और ु

ना�यका का �च�त अ�यंत �व�वास भ�म को �ा�त हो जाता है । �कसी ू

कारण वश दोन� का पथक हो जाना �व�योग है । " �वयोगः �व�कष � �याद ृ

यनोः स�भोगः म�नयोः । " �व�योग का अथ � केवल शर�र से ह� पथक - ू ृ

पथक रहना नह�ं है । वरन ्दोन� के अ�तःकरण क� वि�त म� ह� �वयोग ृ ृ

स�भव है । का�य�काश म� पाँच �कार का अ�भलाष �वरह , ई�या� , �वास 

और शाप - �व�ल�भ ��गार बताया गया हे ना�यदपण�  म� भी पाँच �कार ृ

का मान , �वास शाप इशया� और �वरह , सा�ह�यदपण�  म� चार �कार का 

पवर� ागः , मान , �वास और क�ण �व�ल�भ बताया गया है । अ�भलाष ू

और पवर� ाग को अभोग म� अ�तभत �कया जा सकता है । धन�जय क� ू ू

�ि�ट म� क�ण रस और �वास शंगार का भेदक त��व आल�बन का ृ

अभाव और भाव है । र�त भाव का आल�बन मर जाय तो शोक भाव के 

उ�ब� हो जाने के कारण क�ण रस क� उ�पि�त हो जाती है । काद�बर� ु

म� प�डर�क के मरने के बाद महा�वेता का �वलाप करना उसके शोक भाव ु

क� पि�ट का ��तफल है । पाठक को भी क�ण रस क� ह� अनभ�त होती है ु ु ू

। आकाश - वाणी �वण के बाद र�त उ�ब� हो जाती है । इस�लए जबतक ु

�मलन नह�ं हो जाता तब तक �वासज�य �व�योग रहता है , यह ध�नक 

क� मा�यता है । ले�कन यह मत उ�चत नह�ं है । �व�योग �ंगार के �लए ृ

संयोग आव�यक है । यथो�तररामच�रत े " �कम�प �कम�प म�दं 

म�मास�तयोगाद�वर �लतकपोलं जलातोर�मेण । सपलकप�रर�भ ु

�यापतकैेकददो�णो - र�व�दगतयामा रा��रवे �यंरसीत ्। राम सीता से कह ृ

रहे ह� �क �या त�हे वह �थल याद है जहाँ अ�य�त �ेम के कारण पर�पर ु

कपोल को सटाये हए , �म के अभाव म� कछ बात� करत ेहए तथा अपने - ुु ु

एक - एक बाह को गाढ़ आ�ल�गन म� लगाये हए हम दोन� क� वह रा�� ु ु

िजसके �हर का �ान नह�ं रहा - ह� �यतीत हो गयी । आथवा , ��ये यह 

�या है । अतः “रचनावल�” ना�टका ��गार रस �धान ना�टका है । ृ
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