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T िबहार भारत का एक बड़ी आबादी वाला रा� है, जो भूख और कुपोषण स े�िसत है। अगर हम� िबहार स ेभुखमरी और कुपोषण को जड़ स ेख� करना है।तो 

इसके िलए हम� सामािजक,आिथ�क और पारंप�रक �र पर भुखमरी और कुपोषण को जड़ स ेिमटाना होगा, िजसके िलए हम� सुरि�त, पोषक और पया�� 

भोजन उपल� करान ेपर बल देना होगा। इसके िलए हम� सरकारी नीितयो ंके अलावा जनता म� भी जाग�कता लान ेका �यास करना होगा। िजसस ेकुपोषण 

एव ंभुखमरी स ेिनदान िमल सके एव ंखा� सुर�ा म� पोषण की साथ�कता िस� हो सके। इसके िलए हम� हर �र पर खुद ही नए कदम उठाने होगें। 
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खा� सुर�ा एवं पोषण की साथ�कता: िबहार के संदभ� म� एक िवशेष 
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प�रचय : 

कुपोषण और भुखमरी के मामल ेम� िबहार की बेहद दयनीय ��थित है, �ोिंक 

यहा ंजनसं�ा की अिधकता है, एव ंसंबंिधत संसाधनो ंकी कमी है, िजसके 

कारण िबहार म� कुपोषण के मामल ेअिधक है।सरकारी �यासो ंके तहत इस पर 

कुछ हद तक काबू पाया जा सका है, लेिकन अभी भी यह संतोषजनक ��थित नही ं

है। कुपोषण को आज मानव िवकास का सबस ेबड़ा बाधक त� माना गया है। यह 

साधारणतःबचपन स े ही शु� होता है, और अपन े अ�, म�मऔर दीघ� 

प�रणामो ंस ेजीवन भर ��थ समझन ेका साम�� ,उ�ादकता और उ�रजीिवता 

को गंभीर �प स े�भािवत करता है। चुंिक सामािजक एव ंआिथ�क �प स ेवंिचत 

समुदाय वग� पर कुपोषण का असर �ादा आसानी स ेपड़ता है। कुपोषण स े

सामािजक और समानताएं बढ़ती है। 

िबहार म� कुपोषण की वत�मान ��थित : 

िबहार म� अ� पोषण की दर�  अनेक �कार स ेरा�ीय औसत स ेबढ़ी है। िबहार की �

जनसं�ा देश की आवादी की लगभग 9% है। इस �कार िबहार रा�ीय व�ुओ ं�

का मह�पूण� िह�ा बनता है। िबहार म� वष� 2006 एव ं2015 के बीच अ� 

पोषण म� सकारा�क लेिकन सीिमत प�रवत�न देखा गया है।नाटापन म� 56 

�ितशत स े48 �ितशत, दुबलापन म� 27 �ितशत स े21 �ितशत तक िगरावट 

आई है। ( NFHS 3-4) गंभीर दुबलापन 8. 3 �ितशत स ेघटकर 7 �ितशत �ई 

है। 

(य े आंकड़ा :- िबहार म � वष � 2006-2015 का है।)

िबहार म� खा� सुर�ा एव ंपोषण की उपल�ता : 

िबहार म� खाद सुर�ा स ेपोषण सुर�ा पर अिधक बल देने की आव�कता है। 

पोषण सुर�ा म� संतुिलत आहार, �� जल ,��ता व �ाथिमक �ा� 

सेवाओ ंएव ंशारी�रक ,आिथ�क और सामािजक होना चािहए। इसके अलावा

पोषण सुर�ा के �ि�कोण स ेऔषिध स ेअिधक �� खा� साम�ी आव�क है। 

पोषण सुर�ा के �े� म� खाद पया��ा,  �ोटीन की कमी व आयरन 

,आयोिडन,िजंक िवटािमन ए आिद की कमी की तरफ भी �ान देना अित 

आव�क है।  

खा� सुर�ा स ेपोषण के िविभ� ल�ो ंकी 

�ाथिमकताएं : 

िबहार एक कृिष �धान रा� है, और यहा ं71.10% जनसं�ा कृिष काय� म� लगी 

है। खाधान आ�िनभ�रता �ा� करने एव ंखा�ा� की कमी को दूर करने म� कृिष 

की अहम भूिमका है, लेिकन वत�मान म� कृिष �े� म� राहत काय��मो ंको कम 

िकया जा रहा है। लेिकन हम� यह �यास करना चािहए िक ऐसा ना हो एव ंिजन 

फसलो ंम� हम� पोषण �ा� नही ंहोता उनका उ�ादन कम कर के पोषण �दान 

करने वाल ेफसलो ंका उ�ादन करना चािहए। कृिष और पोषण नीित के बीच 

आपसी तालमेल आव�क है, िजसस े उपभोग के िलए पोषण पूण� �थानीय 

फसलो ंके उ�ादन को बढ़ावा एव ंसहयोग देने की आव�कता है।जैसे पोषक 

त�ो ंस ेयु� मखाना एव ंसहजन की खेती िबहार म� काफी �चिलत है। मखाना 

एक पोषक त�ो ंस ेभरपूर जलीय उ�ाद है, और सहजन ब�त ही उपयोगी पौधा 

है।जो ब�त स ेपोषक त�ो ंस ेभरपूर है एव ंकाफी पोषण �दान करता हैिबहार म� 

खा� सुर�ा के म�ेनजर सहजन की खेती भी ब�त मह�पूण� है। सहजन के सभी 

भागो ंका �योग भोजन ,दवा, एव ंऔ�ोिगक का काय� आिद के िलए िकया जाता 

है। सहजन म� �चुर मा�ा म� पोषक त� व िवटािमन है। एक अ�यन के अनुसार 

इसम� दूध की तुलना म� 4 गुना पोटैिशयम तथा संतरा की तुलना म� 7 गुणा िवटािमन 

है। िसफ�  आव�कता है �ान देने की, िजसस ेिक कुपोषण स ेिनपटा जा सके। 

इसके िलए �थानीय फसलो ंका उ�ादन अिधक मा�ा म� होना चािहए। 

समाज क�ाण िवभाग के तहत काय� समेिकत बाल िवकास सेवाएं िनदेशालय ने 

रा� के सभी 38 िजलो ंके 534 �खंडो ंम� पोषण अिभयान को जमीनी �र तक 

प�ंचान ेका िनण�य िलया है। इसके तहत �मुख काय� िन� है : 

Ÿ कुपोषण के िव�� जन जाग�कता का �सार करना। 

Ÿ 6 वष � तक के ब�ो ंम � कुपोषण की दर को वत�मान 34.8 िकसी स े कम 

करके 2022 तक 25 फ़ीसदी पर लाना। 

Ÿ ��ेक माह पोषण कैल�डर के अनुसार पोषण गितिविधया ंसंचािलत करना। 

Ÿ ब�ो ं,िकशो�रयो ंएव ंमिहलाओ ंम� एनीिमया की रोकथाम के िलए िशिवर का 

आयोजन करना।

Ÿ पोषण के िलए अनुपूरक आहार िवतरण एव ं टीकाकरण काय��मो ं का 

संचालन। 

Ÿ सू� पोषक त�ो ंकी समुदाय आधा�रत जानकारी  �दान करना। 

Ÿ पोषण �दान करने वाल े�थानीय फसलो ंका भरपूर मा�ा म� उ�ादन करना।

इसके अित�र� खा� सुर�ा एव ंपोषण के अंतग�त िन� घटको ंको भी स��िलत 

होना चाह। 

(1)  खा� सुर�ा अिधिनयम के �ावधानो ंके �भावी उपयोग व अिभविध�त फूड 

बा�ेट िजसम� चावल व गे�ं के साथ बाजरा भी शािमल है के उपयोग स े

कुपोषण को दूर करना।  

(2) दाल, उ�ादन एव ं दूध व मुग� उ�ादन के ज�रए �ोटीन उपयोग को बढ़ाना।

(3)  बेहतर फसल �बंधन के िलए उठाए जान े वाल े खा� गुणव�ा व खा� सुर�ा  

सुिनि�त करना। 

इसके अित�र� िमशन म� साफ पेयजल ��ता, �ाथिमक �ा� सेवा व 

पोषण सा�रता के �ावधान भी स��िलत होना चािहए। 

िन�ष� :

सतत िवकास के िलए देश की जनसं�ा का �ा� होना ब�त ही मह�पूण� 

�थान रखता है। पया�� मा�ा म� भोजन या ज�री पोषण नही ंिमलन ेस ेकुपोषण 

की सम�ा उ�� होती है। भोजन की उपल�ता म� �े�ीय �र पर और 

असमानता रहने और खानपान की अलग-अलग आदतो ंके कारण भी कुपोषण 
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की सम�ाएं उ�� होती है। यह शहरी �े�ो ंके मुकाबल े�ामीण �े�ो ंम� कही ं

�ादा है। ऐस ेम� इस चुनौती स ेिनपटन ेके िलए �थानीय �र पर �ा� के �े� 

म� अहम िनवेश और बड़े पैमान ेपर सरकार �ारा उठाए गए कदम काफी 

कारगर िस� होगें।
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