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�कसी भी रा�� का �वकास तब तक अधरा है जब तक उस �वकास म� म�हला एव ंप�ष क� भागीदार� समान �प से ना हो, दभा��य से भारत म� म�हलाए ंू ु ु

प�ष� क� तलना म� अब भी समान अ�धकार नह� ं�ा�त कर पाई ह�।�कसी को भी सश�त बनान ेका �मख साधन �श�ा है तथा �कसी भी रा�� क� नी�त का ु ु ु

�नधा�रण वहा ंक� राजनी�त करती है, ऐसी दशा म� �श�ा व राजनी�त दोन� क� म�हला सशि�तकरण म� मह�वपण � भ�मका है। भारत म� म�हलाओ ं क� ू ू

�श�ा म� उ�लेखनीय �ग�त होन ेके बावजद म�हला प�ष सा�रता म� एक �व�श�ट अतंर �व�यमान है तथा म�हलाओ ं क� राजन�ै तक भागीदार� के ू ु

मामले म� भारत अभी भी बहत पीछे है। �श�ा के �वकास के साथ-साथ म�हलाओ ं न ेउपलि�धय� के क��तम� ान �था�पत �कए ह� तथा उ�तरो�तर व ेसश�त ु

हई ह�, बावजद इसके भारतीय सामािजक �यव�था म� प�ष अब भी उ�ह� समान �थान देन ेम� संकोच कर रहे ह� तथा म�हलाओ ं के ��त ल�� गक अपराध एव ंू ुु

ल�� गक भेदभाव क� ि�थ�त भयावह है। अतः म�हला सशि�तकरण क� अवधारणा तभी साकार होगी जब भारतीय समाज एव ंभारतीय प�ष म�हलाओ ंु

को प�ष� के बराबर अ�धकार व स�मान द�गे।ु
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शोध आलेख

भारतीय सं�क�त म� स�ै ां�तक �प से म�हलाओ ं को उ�च एवं स�माननीय ृ

�थान �दया गया है, जसैा �क मन �म�त म� कहा गया है, “य� नाय�� त ु ृ ु

प�यंत,े रमंत ेत� देवता”। अथा�त जहां ना�रय� को स�मान �दया जाता है ू

वहां देवता �नवास करत े ह�। इसी �कार वा�मी�क रामायण म� मया�दा 

प�षो�तम �ी राम ल�मण से कहत ेह�, “अ�य �वणम� यी लंका न मे ु

ल�मण रो�यत,ेजननी ज�मभ�म�च �वगा�द�प गर�यसी”। अथा�त राम ने ू

माता एवं ज�म भ�म का �थान �वग � से भी ऊंचा बताया है। व�ैदक काल ू

म� भारतीय समाज �यव�था म� म�हला प�ष समानता के सा�य �ा�त ु

होत ेह� परंत उ�तर व�ैदक काल से म�हलाओ ं क� ि�थ�त  प�ष� क� तलना ु ु ु

म� �न�न होती गई, न केवल भारत म� अ�पत संपण � �व�व म� म�हला प�ष ु ू ु

असमानता के उदाहरण �ाचीन काल से लेकर वतम� ान समय तक 

�व�यमान ह�। भारतीय सं�क�त स�ै ां�तक �प से आज भी म�हलाओ ं को ृ

प�ष� से उ�च �थान �दान करती है परंत �यवहा�रक �प म� भारतीय ु ु

सामािजक �यव�था म� आज भी म�हलाओ ं का �थान प�ष� से बहत नीचे ु ु

है, आज भी वे ल�� गक भेदभाव का �शकार ह�। भारतीय समाज �पत ृ

स�ता�मक समाज है, इसम� ि��य� को समान अ�धकार से सामािजक �प 

से वं�चत रखा गया है, इसी असमानता को दर करने के �लए म�हला ू

सशि�तकरण क� अवधारणा का �वकास हआ। म�हला सशि�तकरण का ु

आशय म�हलाओ ं के �लए �वतं�ता, �याय एवं अ�धकार क� �यव�था का 

�वकास करना है, िजससे म�हला एवं प�ष के बीच असमानता को हटाया ु

जा सके। म�हलाओ ं के ऊपर वे �नय��यताएं जो उन पर केवल इस�लए 

थोप द� गई ह� �य��क वह म�हला ह�, को दर करना ह� म�हला ू

सशि�तकरण का मल उ�े�य है। �ेशर और सेन के अनसार, ू ु

“सशि�तकरण वह ���या है, िजसम� कोई शि�तह�न अपने जीवन के 

पहलओ ं पर बेहतर �नयं�ण पा लेता है, इसके अतंगत�  भौ�तक, बौ��क, ु

मानवीय, आ�थक� , �व�वास, म�य और मनोव�त सभी शा�मल ह�”। �श�ा ू ृ

मानव जीवन के उ�े�य� को �ा�त करने का साधन है, अतः म�हला 

सशि�तकरण के उ�े�य� क� �ाि�त का �ाथ�मक एवं सवा��धक मह�वपण �ू

साधन �श�ा ह� है, जसैा �क �वामी �ववेकानंद ने कहा है, “मन�य क� ु

अतं�न�� हत पणत� ा क� अ�भ�यि�त ह� �श�ा है”। अतः �श�ा ह� वह ू

मा�यम हो सकती है िजससे म�हलाएं शोषण, अ�याय, असमानता एवं 

अ�याचार से �वयं को म�त कर सकती ह�। अतः �श�ा म�हला ु

सशि�तकरण का मलभत आधार है। राजनी�त अथा�त रा�य क� नी�त। ू ू

शाि�दक अथ � म� राजनी�त, रा�य के �नयम ह�, िजनसे रा�य व शासन का 

संचालन होता है। भारत एक लोकतां��क राजनी�तक �यव�था �वारा 

शा�सत रा�य है, िजसम� जनता ह� शासक और जनता ह� शा�सत है, जसैा 

�क अ�ाहम �लकंन ने कहा है, “लोकतं� जनता का, जनता के �लए, 

जनता �वारा शासन है”।इस �कार से लोकतं� म� म�हलाओ ं क� भागीदार� 

उनके सशि�तकरण म� मह�वपण � भ�मका �नभा सकती है। राजनी�त म� ू ू

म�हलाओ ं क� भागीदार� दो �कार से समझी जा सकती है, �थम रा�य क� 

नी�त अथा�त कानन म� म�हलाओ ं के �लए �कए जाने वाले उपबंध के संदभ �ू

म�, तथा दसरे भारतीय लोकतां��क �यव�था म� म�हलाओ ंक� स��य ू

सहभा�गता के संदभ � म�, अथा�त उनके मता�धकार एवं लोकतां��क 

सं�थाओ ं म� उनक� भागीदार�। म�हला सशि�तकरण के अ�य मह�वपण �ू

आयाम भी हो सकत ेह�, जसेै समाज, सं�क�त, तकनीक�, परंपरा, धम � एवं ृ

आ�थक�  आयाम इ�या�द परंत यह अ�ययन म�हला सशि�तकरण के दो ु

आयाम�,  �श�ा एवं राजनी�त पर क� ��त है।

अ�ययन का उ�े�य म�हला �श�ा क� ऐ�तहा�सकता एवं वतम� ान ि�थ�त 

के सापे� म�हला सशि�तकरण क� ि�थ�त का �व�लेषण करना है, साथ 

ह� म�हलाओ ं क� राजनी�तक ि�थ�त एवं म�हला सशि�तकरण के 

आयाम� का भी �व�लेषण करना इस अ�ययन का उ�े�य है। अ�ययन म� 

�श�ा के �वकास व म�हलाओ ं के राजनी�तक भागीदार� के अतंर संबंध� 

का भी �व�लेषण �कया जाना सि�म�लत है। एक सामा�य ��न है, 

म�हला सशि�तकरण क� आव�यकता �य�? �या म�हलाएं अश�त ह�, जो 

उ�ह� सश�त �कया जाए। भारतीय समाज म� भले ह� म�हलाओ ं को प�ष� ु

से स�ै ां�तक �प म� ऊंचा �थान �दया गया है परंत �यावहा�रक �प से ु

जीवन के ��येक �े� म� म�हलाएं भेदभाव, शोषण एवं अ�याचार का 

�शकार ह�। म�हलाओ ं के ��त भारतीय समाज म� अनेक �कार के ल�� गक 

अपराध  �च�लत ह�, उदाहरण �व�प क�या �ण ह�या, बा�लका ह�या, ू

वे�यावि�त, बला�कार, छेड़खानी, दहेज, बा�लका �यापार, दहेज उ�पीड़न, ृ

दहेज ह�या, इ�या�द। उपय�� त अपराध� के अ�त�र�त प�रवार� म� उ�ह� ु

भेदभाव का �शकार होना पड़ता है, �य��क वे बा�लकाएं ह�। भारतीय 

प�रवार एवं समाज  बा�लकाओ ं क� �वतं�ता को सी�मत करने के �लए 

अनेक �कार के �नयम� का �नमा�ण कर रखा है, िजसके अतंगत�  उनके 

उठने, बठैने, चलने, हंसने, खेलने इ�या�द को भी �नयं��त �कया जाता 

है। वह�ं प�रवार के लड़क� को ऐसे �कसी भी �नयम� का पालन नह�ं करना 

पड़ता है। �ववाह उपरांत �ामीण �े�� म� आज भी म�हलाओ ं को पदा� 

करना पड़ता है। मि�लम म�हलाओ ं को तलाक, हलाला इ�या�द अनेक� ु

अजय कमार रायु अ�स�ट�ट �ोफेसर �श�ा शा��, राजक�य महा�व�यालय हाटा कशीनगर उ.�.ु
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क�थाओ ं का सामना करना पड़ता है, ऐसी दशा म� म�हलाओ ं को सश�त ु

करने क� अवधारणा संपण � �व�व के साथ-साथ भारत म� भी �वक�सत हई।                                                                                                                                       ू ु

�वतं�ता के उपरांत, �श�ा को �वकास एवं सशि�तकरण का मलभत ू ू

साधन माना गया तथा इसके �लए सरकार� एवं गैर सरकार� �तर पर 

�यास �ारंभ �कए गए, िजसके प�रणाम �व�प म�हला एवं प�ष सा�रता ु

एवं �श�ा म� उ�तरो�तर �ग�त हई। �वतं�ता के उपरांत भारत म� १९५१ ु

क� जनगणना म� म�हलाओ ं क� सा�रता दर ८.८% थी जो २०११ म� 

बढ़कर ६५.४६% हो गई। १९५१ म� म�हला सा�रता दर प�ष सा�रता दर ु

क� लगभग एक �तहाई थी परंत २०११ म� म�हला एवं प�ष सा�रता दर म� ु ु

अतंर का यह अनपात घटा है।२०११ म� प�ष सा�रता दर जहां ८२.१४% ु ु

थी वह�ं म�हला सा�रता दर ६५.४६% थी। वष � १९२१ क� जनगणना म� 

म�हला प�ष सा�रता दर का अतंर और कम हो जाएगा, ऐसी उ�मीद क� ु

जा सकती है। �नसंदेह म�हलाओ ं क� सा�रता म� उ�लेखनीय व�� हई है ृ ु

परंत २०११ क� जनगणना म� भी म�हला तथा प�ष सा�रता म� लगभग ु ु

१७% का बड़ा अतंर �व�यमान है। उ�च �श�ा म� म�हलाओ ं ने 

उ�लेखनीय �ग�त क� है ऑल इं�डया सव� आफ हायर एजकेशन क� ु

�रपोट� २०१९ से पता चलता है �क उ�च �श�ा म� ४८.६४% बा�लकाएं एवं 

५१.३६ ��तशत बालक नामां�कत ह�। �नसंदेह म�हला �श�ा म� 

उ�लेखनीय �ग�त हई है तथा इसके �लए भारत सरकार एवं रा�य ु

सरकार� क� �व�वध योजनाओ ं एवं �यास� क� मह�वपण � भ�मका है। ू ू

रा���य �श�ा नी�त १९८६ के संक�प के अनसार म�हला �श�ा को बढ़ावा ु

देने हेत १९८९ म� 'म�हला समा�या' काय�� म श� �कया गया। सन ्२००४ ु ु

म� �लॉक �तर पर केवल बा�लकाओ ं के �लए क�तरबा गांधी आवासीय ू

�व�यालय �था�पत �कए गए। वष � २०१५ म� 'बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ 

काय�� म' म�हला �श�ा एवं म�हला सशि�तकरण के �लए भारत सरकार 

�वारा उठाया गया एक सराहनीय कदम है। बा�लका �श�ा को बढ़ावा देने 

के �लए रा�य सरकार� �वारा भी लगातार �यास �कए जा रहे ह�, इस कड़ी 

म� उ�तर �देश सरकार �वारा २०१९ म� 'क�या समंगला योजना',  ु

'�कशोर� बा�लका योजना' का उ�लेख करना समीचीन होगा।

उपय�� त �ववेचन से �प�ट है �क बा�लकाओ ं म� �श�ा के �तर म� ु

उ�तरो�तर �ग�त हो रह� है, �फर भी बालक एवं बा�लका �श�ा म� अतंर 

बना हआ है।ु

अब य�द बात कर� म�हलाओ ं के राजन�ै तक अ�धकार� क� तो भारतीय 

सं�वधान म�हलाओ ं एवं प�ष� को समान मता�धकार एवं राजन�ै तक ु

भागीदार� का अ�धकार �दान करता है। लोकसभा चनाव २०१९ म� ु

म�हलाओ ं ने अपने मता�धकार का बढ़-चढ़कर �योग �कया, प�ष� ने ु

६७.०१% तो वह�ं म�हलाओ ं ने उनसे बढ़कर ६७.१७% मतदान �कया। 

लोकसभा म� य�द म�हलाओ ं के ��त�न�ध�व क� चचा� क� जाए तो �थम 

लोकसभा चनाव १९५१ म� कल ४८९ सीट� म� म�हला सांसद� क� सं�या २४ ु ु

थी, जो कल सांसद� क� ४.९१% थी। १९५७ म� भी यह सं�या २४ ह� ु

थीअथा�त ४.८६%। वष � २००९ तथा २०१४ के चनाव म� म�हला सांसद� का ु

��तशत �मश ११.७९% तथा १२.१५% था। वतम� ान लोकसभा म� म�हला 

सांसद� क� सं�या ७८ अथा�त १४.४% है, जो अब तक क� सवा��धक है। 

इसी �कार य�द म�हला कै�बनेट मं��य� क� चचा� कर� तो �थम चनाव के ु

बाद मा� २ म�हला कै�बनेट मं�ी बनी थी तथा वतम� ान सरकार म� भी 

मा� ६ म�हला कै�बनेट मं�ी ह�। सवा��धक म�हला मं�ी २००९ के मं��मंडल 

म� थी िजनक� सं�या १५ थी। ७३वे एवं ७४वे सं�वधान संशोधन �वारा 

म�हलाओ ं को �ाम पंचायत एवं नगर�य �नकाय� म� ३३% आर�ण �दान 

�कया गया है। लोकसभा एवं �वधानसभा म� भी ३३% म�हला आर�ण के 

�लए �वधेयक लाए गए थे परंत राजनी�तक इ�छाशि�त म� कमी के ु

कारण उ�त �वधेयक पास नह�ं हो पाए। राजनी�तक दल अपने 

राजनी�तक लाभ के �लए समय-समय पर म�हला आर�ण क� आवाज 

आधे अधरे मन से उठात ेरहत ेह�।ू

उपय�� त �ववेचन से �प�ट है �क म�हलाओ ं को सं�वधान म� भले ह� समान ु

अ�धकार �दया गया है परंत समानता का अ�धकार म�हलाओ ं क� ु

राजनी�तक भागीदार� म� अभी बहत दर है। लोकसभा व रा�यसभा म� ूु

म�हलाओ ं का ��त�न�ध�व आ�ंशक है तथा उसम� भी उनक� भ�मका ू

�नणा�यक क� नह�ं है। यह सच है �क हमारे देश म� कई �भावशाल� म�हला 

ने��या हई ह�, जसेै इं�दरा गांधी, सो�नया गांधी, ममता बनज�, ु

जयल�लता, मायावती आ�द परंत इन लोग� क� पा�ट�य� एवं सरकार म� भी ु

म�हलाओ ं का ��त�न�ध�व आ�ंशक ह� रहा है। आज भी मतदान के �लए 

बहत सार� म�हलाएं प�रवार के प�ष सद�य� के �नणय�  को ह� आधार ुु

मानकर मतदान करती ह�। �ाम �धान के �प म� �नवा��चत म�हला �ाम 

�धान� के प�त ह� �धान के अ�धकार� का �योग करत ेह�।

�वतं� म�हला �धान� क� सं�या आज भी बहत कम है, �फर भी कछ ुु

म�हला �धान �वतं� �प से �नणय�  ले रह� ह� जो �क म�हला 

सशि�तकरण के �लए उ�मीद जगाती ह�। म�हलाओ ं म� �श�ा का �तर 

जसेै-जसेै बढा है, अब वे ��येक �े� म� प�ष� से आगे �नकलने का �यास ु

कर रह� ह� तथा बहत बार वे ऐसा कर पाई ह�। म�हलाएं कशल �शासक, ुु

�बंधक, �खलाड़ी, डॉ�टर, इंजी�नयर, इ�या�द के साथ-साथ अब उन �े�� 

म� भी उपलि�ध हा�सल कर रह� ह� िजन �े�� को उनके �लए उपय�त नह�ं ु

माना जाता था। म�हलाएं अब बस �ाइवर, कंड�टर, �ेन �ाइवर, लेखपाल 

इ�या�द जसेै प�ष �धान �े�� म� भी भागीदार� कर रह� ह�। यह� नह�ं ु

स�ीम कोट� ने म�हलाओ ं को सेना म� �थाई कमीशन देने का भी आदेश ु

�दया है। स�ीम कोट� ने म�हलाओ ं को पतैक संपि�त म� प� के समान ु ृ ु

अ�धकार का �नणय�  देकर म�हलाओ ं को सश�त बनाने का एक मह�वपण �ू

�यास �कया है। उपय�� त उपलि�धय� के बावजद अभी म�हला तथा प�ष ु ू ु

के बीच रोजगार के �े� म� भार� अतंर म� �व�यमान है, व�ड � इकोना�मक 

फोरम क� ज�डर गैप �रपोट� २०२० म� भारत का �थान १५३ देश� क� सची ू

म� १२२ वा है। भारत म� ८२% प�ष� क� तलना म� केवल २४% म�हलाएं ह� ु ु

कामकाजी ह� । 

भारत म� म�हला प�ष के अतंर को कम करने के �लए सरकार �वारा �कए ु

गए �यास� तथा म�हलाओ ं के �वयं क� इ�छाशि�त के कारण म�हलाओ ं

ने हर �े� म� उ�लेखनीय उपलि�धयां हा�सल क� ह�, इसके बावजद य�द ू

म�हलाओ ं के ��त अपराध एवं म�हलाओ ं के शोषण के आकंड़� पर गौर 

कर� तो एक �ब�कल अलग त�वीर सामने आती है। भारत म� म�हलाओ ं के ु

��त अपराध ��तवष � बढ़ रहे ह�, नेशनल �ाइम �रपोट� �यरो के अनसार ू ु

वष � २०१७ म� म�हलाओ ं पर अ�याचार के ३५९८४९ मामले दज � हए तथा ु

�पछले ३ साल से यह आकंड़ा लगातार बढ़ रहा है। �पछल� जनगणना के 

आकंड़� पर �वचार कर� तो �शश �लगंानपात १९९१ म� १००० बालक ु ु

�शशओ ं पर ९४५ बा�लका �शश का था। २००१ म� यह घटकर ९२७ तथा ु ु

२०११ म� घटकर ९१८ हो गया, इससे पता चलता है क� भारत म� बा�लका 

�ण ह�या म� उ�तरो�तर व�� हो रह� है। नेशनल �ाइम �रपोट� �यरो के ू ृ ू

अनसार वष � २०१८ म� ��त�दन औसतन ९१ म�हलाओ ं ने बला�कार क� ु

�शकायत दज � कराई तथा साल म� कल ३५३५६ बला�कार के केस दज � हए। ु ु

उपय�� त आकंड़ ेतो वह ह� जो प�लस �रकॉड � म� दज � ह�, इसके अलावा ु ु

म�हलाएं ��त�दन अपने दै�नक जीवन म� घर से लेकर बस, �ेन एवं 

काय�� थल पर हर जगह छेड़खानी, छ�ंटाकशी, यौन उ�पीड़न इ�या�द का 

�शकार होती ह�, िजनका कोई �रकॉड � नह�ं है। वा�तव म� म�हलाओ ं के ��त 

अपराध एक मनोव�ै ा�नक एवं सामािजक सम�या है। प�षवाद� भारतीय ु

समाज आज भी म�हलाओ ं को प�ष� के बराबर अ�धकार �दान करने म� ु
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संकोच कर रहा है। आज भी प�रवार म� �नणय�  कता� प�ष ह� है। प�रवार ु

क� संपि�त पर प�ष का ह� अ�धकार है, यह� कारण है �क म�हलाओ ं के ु

�श�ा ��तशत एवं रोजगार ��तशत म� व�� के बावजद भी म�हलाओ ं का ृ ू

शोषण बढ़ रहा है। म�हलाओ ं के ��त बढ़त ेअपराध का एक कारण यह भी 

है �क अपरा�धय� को समय से सजा नह�ं हो पाती है। हमार� �याय ���या 

अपरा�धय� म� भय पदैा करने म� असफल �स� हई है, भारतीय म�हलाएं ु

प�ष� से �कसी �कार कम नह�ं है, बि�क उनके कछ गण, उ�ह� प�ष� से ु ु ु ु

अ�धक �व�श�ट बनात ेह�। म�हलाओ ं को सश�त बनाने म� �श�ा क� 

सवा��धक मह�वपण � भ�मका है तथा म�हलाएं अब �श�ा �हण कर ू ू

आ�म�नभर�  बन रह� है तथा�प राजनी�त म� उनक� भागीदार� बढ़ाने क� 

आव�यकता है।  यह भागीदार� वा�त�वक होनी चा�हए, इसके �लए 

राजनी�तक सं�थाओ ं एवं दल� म� म�हला आर�ण का �ावधान लाग ू

करना आव�यक है परंत इन सबसे बढ़कर भारतीय प�ष� को म�हला प�ष ु ु ु

समानता के �स�ांत को अपनाना  होगा अ�यथा म�हला सशि�तकरण 

का ल�य �ा�त होना क�ठन हो जाएगा जो अतंतः भारत के �हत म� नह�ं 

होगा। हम� अपने सामािजक ��ढ़य� को भी तोड़ना होगा, िजसम� ��येक 

धा�मक�  सामािजक काय� म� प� को ह� �थान �दया जाता है। ऐसी ु

मा�यताओ ं को तोड़ना होगा, पा�रवा�रक संपि�त म� म�हला को समान 

अ�धकार वा�त�वक �प म� �मलना चा�हए। म�हला सर�ा के कानन, ु ू

दहेज कानन का कड़ाई से पालन होना चा�हए तभी भारत म� “य� नाय�� त ू ु

प�यंत ेरमंत ेत� देवता,” का मं� च�रताथ � हो पाएगा, अ�यथा ऐसे ह� हम ू

एक रा�� के �प म� साल दर साल श�मद� ा होत ेरह�गे और विै�वक 

महाशि�त बनने का सपना �दवा�व�न मा� बनकर रह जाएगा।
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